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उप््रननिये 4० गंदा की 


यत्किचित्‌ ' 


अत्यत हे की बात है कि अन्तर की ओर' प्रवचन-सग्रह का द्वितीय 
भाग आज पाठको के समक्ष आ रहा है। प्रयम भाग के पश्चात्‌ इसके प्रकाशन 
मे कुछ विलब अवश्य हुआ है, पर इससे कोई हानि नही, क्योंकि पाठकों को 
प्रथम भाग के पठन के बाद उसका मनन करने का भी समय मिल गया है। 

विद्वद्वयं मुनिश्री मिश्रीमल जी म० 'मधुकर' जैन-जगत्‌ के महान्‌ उप- 
देष्टा है और भनेक वर्षों से अपने अमूल्य प्रवचतो के द्वारा समाज को आध्या- 
त्मिक और सामाजिक प्रगति की ओर अग्रसर कर रहें है। लम्बे समय तक 
आपके सारगभित और मर्मस्पर्शी प्रवचनों का श्रोताओ के साथ-साथ पाठक 
लाभ नही उठा पाए है, इसका कारण था प्रवचनों के प्रकाशित होने मे आपकी 
गहरी उदासीनता। कितु उस उदासीनता को भग करने का श्रेय है परम 
विदुषी महासती श्री उमरावकृवरजी म० “अचना” को। महासतीजी के 
अत्यधिक आग्रह और प्रेरणा के परिणामस्वरूप ही अन्तर की ओर' के दोनो 
भाग पाठको के निक्रट पहुँच सके है। 


अपनी प्राज्जल भाषा और सहज ही हृदय को प्रभावित करने वाले 
सुमधुर व्यक्तित्व के घनी श्री 'मधुकर' घुनिजी म० के प्रबचनों के विपय में 
मेरा कुछ कहता आवश्यक नही है, क्यो।के 'अतर की ओर' के प्रथम भाग को 
पढकर ही पाठकों ने उनकी महत्ता तथा उपयोगिता को समभ लिया होगा 
तथा प्रवचनकार के अन्तर से प्रस्फुटित होने वाले गृढ्ठ विचारों को हृदयगम* 
किया होगा । आपके प्रवचन-साहित्य के द्वारा जन-मानस की आध्यात्मिक 
और मानसिक तृप्ति ही नही होती, वर॒न्‌ जीवन सम्राम में विजय पाने की 
हृढता भी उत्पन्त होती है | सक्षेप में, इनके द्वारा मानप्त परिष्कृत होकर इस 
योग्य बनता है कि उसमे आत्म-कल्याण के सहायक गृणो का बीजारोपण हो 
सके । 


अ्त्र की ओर' के प्रथम भाग फा सपादन भी मैने ही किया है, और 
छुके अतीव प्रसन्नता है कि मेरे कार्य को पाठकों ने पसंद किया है, किस्तु 
उनके प्रति क्ृतज्ञता-प्रकाशन से पूर्व मैं 'मुनिश्री हजारीमल रम्नति प्रकाशन” के 
प्रति कृतज्ञ हूँ कि उससे मुझे सबे प्रथम महासतीजी श्रीउमराव कुवरजी म० 
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'अर्चना' के प्रवचनों का 'आम्रमजरी' के नाम से, तथा उसके पश्चात्‌ ही मुनि 
श्री 'मधुकर' जी म० के 'अतर की ओर' नामक दो प्रवचन सग्रहो का दो भागों 
में सम्पादव करने का गुरुतर भार दिया है । इतना ही नही, इन चद पुस्तको 
के सपादन का हादिक प्रसन्नता से स्वागत करके मुझे अपरिमित उत्साह और 
प्रेरणा प्रदान की, जिसके बल पर हाल ही मे मैंने साध्वी-जीवन को प्रकाशित 
करने वाला 'अग्निपर्था नामक एक धामिक उपन्यास लिखा है । प्रकाशन-समिति 
ने 'अग्तिपथ! को भी उदारतापूर्वक स्वीकार किया है तथा निकट भविष्य मे 
ही वह पाठकों के कर-कमलो मे पहुँचेगा । 

क्षत में सिर्फ इतना ही, कि मेरे पिछले प्रयासों के समान ही इस प्रयास 
में भी जो भूले रह गई हो तथा सम्पादन में आवश्यक उलठट-फेर से कोई अस- 
गतियाँ बन पडी हो तो पाठक उन्हें मेरी ही मानकर क्षमा करें। 

अपने पिताजी थी शोभाचन्द्र जी सा० भारिल्ल की मैं बहुत कतज्ञ हूँ 
जिन्होंने मेरे कार्य को समथ-समय पर महत्वपूर्ण सुझाव देकर सुन्दर बनाया, 
तथा उपग्रवर्तक श्रद्धेय मुनिथ्री ब्रअछाल जी म० सा« की भी, जिनका मूक 
आज्ञीववाद सदा मेरे लिये सवल वना रहता है । 


--कसला जैन 'जीज्ञी' एस० ए० 


कुछ मेरी भी 


हजारो मीलों का विस्तृत भूखण्ड, कल-कल करती सरिताएं,, उन्नत 
पर्वत, अतल सिन्धू और सोने, चाँदी तथा हीरो की खानो से ही कोई देश पूर्ण 
सम्द्ध नही माता जा सकता । देश तभी समृद्ध माना जाएगा जब कि उसके 
नागरिक सच्चरित्र होगे। सच्चरित्रता की स्थापना करने के लिये सरकार 
दण्ड-पद्धति अपनाती है जबकि सन्त उपदेश-पद्धति अपनाते है। सरकार जिस 
कार्य को डण्डे के बल पर ॒ करना चाहती है और सफल नही हो पाती, सन्त 
उसी कार्य को वाणी के बल पर करते है और सफल हाते है । 


जन-मानस को बदल देने वाली इसी उपदेश-पद्धति का प्रयोग पाठक- 
गण “अन्तर की ओर' मे पायेंगे । 


श्रद्धेय गुरुदेव श्री मधुकर मुनिजी म० के प्रवचन मानव की जीवन- 
यात्रा को नापने के लिये मील के पत्थर साबित होगे | सडक पर चलते वाला 
प्रत्येक पथिक यह जानने के लिये उत्कण्ठित रहता है कि उसने कितना मार्ग 
तय किया है, और कितना शेप हैं ”? यह ज्ञान उसे पथ पर स्थापित किये 
हुए मील के पत्थरो द्वारा हो जाता है । 


ठीक इसी प्रकार 'अन्तर की ओर' बढने वाले मार्ग का मुमुक्षु पथिक 
भी म० श्री के प्रेरणास्पद प्रवचनों के द्वारा समीचीनरूपेण समझ सकेगा कि 
उसने इस महापथ को कितना तय किया है, और कितना अभी करना है ? 
आप का प्रत्येक प्रवचन उसे इसी की सत्यानुभूति करायेगा । 


कई वर्षो से मेरे हृदय मे बलवती आकाक्षा रही कि गुरुदेव के प्रवचनों 
का सिर्फ निकटवर्ती श्रोता ही नहीं वरन्‌ सुदृरवर्ती पाठक भी लाभ उठाए 
किन्तु आप की उपेक्षा इसमे बाधक बनी रही और मैं असफल ही रही । 


सोभाग्यवश सन्‌ १६६६ का वर्षावास मुझे गुरुदेव के साथ ही करने 
का सुअवसर व्यावर मे मिला और उस समय अपने सतत आग्रह से मैंने 
प्रवचनों के लिपिबद्ध होने की भाज्ञा आप से ले ही ली, और आप ने भाज्ञा 
के साथ ही इसकी व्यवस्था का भार भी मेरी इच्छा पर छोड दिया | 


मैंने महिला-रत्न विदुषी श्रीमती कमला जैन 'जीजी” एम० ए० को 


८ 


इस कार्य के लिये प्रेरणा दी। उन्होने प्रवचनों को लिपिबद्ध करने तथा 
सम्पादन करने का उत्त रदामित्व सहर्प स्वीकार किग्रा । आपने सम्परादन में 
अपना अमुल्य समय देकर जो श्रम किया है वह अविस्मरणीय है । आपकी 
लेखनी मे विषय को सुव्यवस्थित करने की अनूठी क्षमता है । 


प्रस्तुत पुस्तक में आप को मुनिश्री के विचारों का सही परिचय 
सिलेगा।| उ्यक्षित के साक्षात्‌ परिचय की अपेक्षा उसके विचारों का परिचय 
अधिक महत्वपूर्ण होता है । साहित्य-चिन्तन, विचार और कार्य ही व्यवित का 
वास्तविक परिचय है। 

गुरुदेवश्री ने दस वर्ष की अल्पायु मे ही सयमी जीवन मे प्रवेश किया । 
चारित्र-चुडामणि स्त्र० स्वामीजी श्री जोरावारमछजी म० जो कि महधरा के 
परम तेजस्वी, समाजसुधारक तथा सघ के प्राण-स्वरूप सन्त थे, आप को 
उन्ही के शिष्य होने का सौभाग्य प्राप्त हुआ | स्व० स्वामीजी अर्थात्‌ गुरुदेव 
का वरद हस्त मस्तक पर रहने के कारण ही वशेन तथा न्याय-शास्त्र का 
परिशीलन करते हुए जैनागमों मे अवगाहुन किया ओर प्राकृृत, सस्क्ृत, हिन्दी 
आदि भाषाओं पर अधिकार प्राप्त किया । साथ ही मे स्व० स्वामीजी श्री 
हजारीमलजी म० की सत्प्रेरणा, और श्रद्धेय श्री बत्रजलालजी म० सा० की 
अपूर्व सेवा तथा सहयोग भी प्रवलरूपेण रहा । 


भाशा ही नही अपितु पूर्ण विश्वास है कि पाठकहन्द “अन्तर की भोर' 
प्रवचन-सग्रह के प्रवचनों को हृदयगम करके अपने अन्तर की ओर सुगमता 
पूर्वक बढ़ेगे । 


-“साध्वी उसराव फुबर “अचेता' 


प्रकाडाकीय 


प्रसन्‍तता है कि पाठकों के कर-कमलो में अन्तर को ओर का दूसरा 
भाग पहुँचा रहे है। इसमे क्‍या है ” पाठक स्वय देखेंगे। पण्डितप्रवर श्री 
मधुकर मुनिजी महाराज के व्यावर-चातुर्मास के प्रवचनो का यह संग्रह जीवन- 
विकास की दिशा का दिग्दर्शन कराने वाला है। इन प्रवचनों मे जो विचार 
व्यवत्त किये गये है वे इस युग के लिए अतीव उपयोगी है जब कि मानव अपने 
आपको भूजकर पर-जड पदार्थों की ओर उन्मुख होकर वेग के साथ दौड लगा 
रहा है। ये प्रवचन उसे इगित करते है कि--“'बाह्य पदार्थों को देखनेवाले ! 
अन्तर की ओर भी देख । ज़ड पदार्थों की शक्तियों का विश्लेषण करनेवाले ! 
अन्तर में निहित अनन्त-अनन्त शक्तियों को भी पहचान | चन्द्रमा तक पहुचाने 
वाले विज्ञान से यह वीतराग-विज्ञान कही बहुत शक्तिमान्‌ है जो लछोक के 
अन्तिम छोर पर पहुँचाता है । भौतिक विज्ञान के चमत्कार मे यह मत भूलना 
कि इस विज्ञान का उद्भव मूलत चेतना से ही हुआ है ।” 


आधुनिक युग का मानव इन प्रवचतो के माध्यम से यदि इस सत्य को 
सम सके तो संसार का नकशा ही कुछ गौर तरह का हो जाय । इसी भावना 
और कामना के साथ प्रस्तुत पुस्तक पाठकों के समक्ष प्रस्तुत है । 


पीपलिया बाजार मत्री 


व्यावर मुनिश्नी हजारीमल स्थ्वति प्रकाशन 


विषयानुक्रम 


आत्मा को परमात्मा बनाओ ! 
मौन सर्वार्थसा धनम्‌ 

सत-जीवन 

घडी की उपयोगिता 

जीवन की क्षणभगुरता 

जीवन की सार्थकता 
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के 
आत्मा को परमात्मा 


बनाओ ! 
बधुओ ! 6 


आज के वक्तव्य का विषय है “आत्मा को परमात्मा कंसे बनाया 
जाय ?” परमात्मा बनने की आकाक्षा प्रत्येक मनुष्य को निविकल्प रूप से 
होती है, परमात्मा बनने की कल्पना ही उसे आननन्‍्दविमोर बना देती है, 
किन्तु परमात्मा बन जाना बडी टेढी खीर है, सरल नहीं । 


सर्वप्रथम हमे यह जानना आवश्यक है कि आत्मा और परमात्मा में 
अतर क्या है ? जन सिद्धान्त की मान्यता तो यह है कि आत्मा और परमात्मा 
मे कोई मौलिक अन्तर नहीं है । आत्मा जब सोह, अज्ञान तथा कषायादि 
विकारों को जीतकर वीतरागता और सर्वज्ञता प्राप्त करती है, दूसरे शब्दों मे 
जब अपने स्वाभाविक गुणों का विकास करते-करते उन्हे अतिम सीमा पर 
पहुचा देती है तब वह परमात्मा बन जाती है। 


अन्य ईश्वरवादी दाश्शनिको का कथन है कि आत्मा और ईइ्वर 
मौलिक रूप में सर्वथा भिन्‍न है । ईश्वर वह है जो इस सुप्ठि का निर्माणकर्ता 
है । वह अनादि काल से परमात्मा है और नित्य-मुक्त है । परमात्मा बनने 
के लिये उसे कभी कोई साधना नही करनी पडी क्योकि वह कभी विकारों 
से युवत नही रहा और कभी भी उसे जन्म-मरण नही करने पडे । 


आत्मा कितनी भी साधना क्‍यों न करे, वह परमात्मा नही बन 
सकती । अपनी साधना से वह मुक्तपद तो प्राप्त कर सकती है किन्तु परमात्म- 
पद प्राप्त नही कर सकती । इस प्रकार ईश्वरवादी दाशेंनिक मुक्तात्मा औौर 
परमात्मा में भेद मानते है । 


किन्तु जैन दर्शन इस मान्यता को स्वीकार नही करता । उसका 
मच्तव्य है कि परमात्मा अनादि नहीं हो सकता क्योकि कोई भी आत्मा बिना 


प्रयास और साधना के विशुद्ध नही हो सकती और विशुद्ध हुए बिना किसी 
को परमात्मपद की प्राप्ति नही हो सकती । 


वस्तुत आत्मा अपने मूल रूप में अनन्त ज्ञान, अनन्त दशन और बनत 
सुख स्वभाव वाला है, किन्तु उपाधि-कर्मों के सयोग से उसके ये गुण 
आच्छादित हो रहे है। ज्यो-ज्यो कर्म रूप उपाधि क्षीण होती जाती है, और 


र्‌ 


स्वाभाविक ग्रुण विकसित होते जाते है, त्यो-त्यो आत्मा अपने असली स्वरूप 
को प्राप्त करती जाती है। यही आत्मा को परमात्मदशा की प्राप्ति हो जाना 
है । 

कुछ व्यवितयों का यह भी कथन है कि मोह, ममता तथा विकारो से 
जब आत्मा सर्वदा रहित हो जाती है तो वह ब्रह्म अर्थात्‌ परमात्मा मे विछीन 
हो जाती है और उसकी अपनी स्वतत्र सत्ता नही रह जाती । 


जैन दर्शन इस सिद्धान्त को भी नही मानता । उसका कथन यह है 
कि प्रत्येक भात्मा की अपनी प्रथक्‌ सत्ता है अर्थात्‌ वह सत्‌ है इसलिये वह 
असत्‌ नहीं हो सकती -- 

#त्नासतो विद्यते भावों ताभावों जायते सतत ।॥” 

अर्थात्‌ असत्‌ सत्‌ नहीं होता और सत्‌ असत्‌ नही हो सकता | अगर 
आत्मा असत्‌ हो जाय तो फिर अपने को शून्य बनाने के लिए कौन सावना 
और पुरुषार्थ करे ? 

जैन दर्शन स्पप्ट कहता है कि आत्मा दृढ साधना के द्वारा विकारों से 
रहित होकर सर्वज्ञता प्राप्त कर लेता है और तत्पश्चात्‌ अपनी स्वतत्रत्ता 
कायम रखते हुए अनन्त चेतन्यमय होकर रहता है । 

अब हमे यह देखना है कि किस प्रकार की साधना के द्वारा भात्मा 
परमात्म-दशा को प्राप्त कर सकती है ? इस विषय में ज॑न शास्त्रों में अत्यन्त 
विद्वद वर्णन है । 


सर्वप्रथम तो यह आवश्यक है कि साधक अपने आप को जाने, अपनी 
आत्मा की शविति को पहचाने, उस के स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करे। आत्म- 
स्वरूप के ज्ञान से ही साधना का प्रारम्भ होता है। श्राय मनुष्य की दृष्टि 
वाह्मय जगत्‌ की ओर होती है | वह वाह्म सृष्टि मे ही अपने को केन्द्रित रखता 
है । बाहरी वस्तुओ की प्राप्ति मे ही अपना सारा समय लगा देने के कारण 
अपने आपको जानने का उसे अवकाश नही मिलता । परिणाम यह होता 
है कि आत्म-दर्शन और आत्मज्ञान की ओर भुकाव न होने से उसे 
आत्मज्ञान्ति नही मिलती और वह बाह्य पदार्थों को अपना बनाने के प्रयत्न मे 
ही धक्के खाता रहता है । वाह्मय वस्तुओ की चाह वढती रहती है और 
वह उन्हे अधिकाधिक प्राप्त करने की छालसावण व्याकुल और खेद-खिन्न 
बना रहता है । फल यह होता है कि शाति उससे कोसो दूर भागती चली 
जाती है । 


वास्तव में शाति सतोप का ही दूसरा नाम है जाच वहाएता फा एुपा 
स्वाभाविक गुण है। इसलिये उसकी खोज आत्मा मे ही करनी चाहिये । झात्मा 
में शान्ति का अक्षय खज़ाना मौजूद है, उसे प्राप्त करने के लिये 'बाहर दौोड- 
धूप करना व्यर्थ है । यह ज्ञान साधक को सर्वेप्रथम होना चाहिये | इसके बिता 
वह शात्ति को पाने के लिये न सही मार्ग पकड सकता है और न सही स्थान 
पर पहुच सकता है। जो व्यक्ति कपडा खरीदना चाहता है उसे कपड़े 
की खरीद के लिये कपडे की दुकान की जानकारी करके उसपर ही पहुँचना 
होगा । इसके बिना बाज़ार मे वडी-बडी, सजी हुई और सुन्दर दूसरी दुकानों 
पर कपटे के लिये पूछते फिरना क्‍या लाभ देगा ? कुछ नही । सोने-चादी की, 
बरतनों की अथवा अन्य दुकानों पर क्या उसे कपडा मिल सकेगा ? 
इसी प्रकार शाति और सतोष को पाने के लिये मनुप्य को अपनी 
आत्मा में ही उनकी खोज करनी होगी । अपने आपको समभना होगा, लोभ 
और तृष्णा पर विजय प्राप्त करनी होगी । चाणक्य ने कहा भी है -- 


सतोषामृततुप्तानां.. यत्सुख. शान्तचेतसाम्‌ । 
न च तद्धनलुब्धानामितर्देतत्व धावताम्‌ ।॥। 
अर्थात्‌ सतोंष रूपी अम्गत से तृप्त जनो को जो शञाति और सुख मिलता 
है, वह धन के लोभियो को, जो इधर-उचधर दौडा करते हैं, नही प्राप्त होता । 
सच्चा धन सतोष ही है। विलासिता तो दरिद्रता है जो कृत्रिमता के 
आवरण में छिपी रहती है - 
४ (70गाटाएापगिला। ॥8 ऐधापार एटथॉएी), पदांपाए 75 ४70098) 
ए0एटा0ए 
इसलिये विवेकी पुरुष भौतिक वस्तुओ के आकर्षण से अपने को बचाकर 
अपने आत्मिक-बन शात्ति और सतोष की रक्षा और उनका विकास करता है। 
धन-दौलत से सुख और जाति प्राप्त करने की इच्छा करना शग-मरीचिका से 
प्यास बुझाने के समान है। च तो घन के होने पर शाति मिनती है और न 
उसके अभाव में ही । अमरीका सब देशों से अधिक धनवाज्‌ देश है किन्तु क्‍या 
वहाँ के व्यवित शाति का अनु भव करते हैं ? नहीं । धनी को और अधिक घन 
पाने की तथा सम्नाद को अपने साम्राज्य का अधिकाबिक विस्तार करने की 
जालसा बनी रहती है । 


ग्ससे सावित होता है कि निर्धन घन प्राप्त करने के लिये दुखी रहता 


* और धनी अपने धन का और अंधिक चटाने के लिये व्यो 
है और भनी अपने घन का और अधिक बटाने के लिये व्याकुल रहता है । 


है 


शाति किसी को भी नसीब नहीं होती । यह इसलिये कि हम इन्द्रियो के सुखो को 
छोड नही सकते | सद्‌ गुहओ के उपदेशो को अमल में नही छाते और प्राचीन 
शास्त्रों का अध्ययन करके आत्मा को निर्दोपऔर सतोपमय नही बनाते । 


आज अन्य देशो मे एक छोर से दूसरे छोर तक घुम जाने पर भी सद्‌ 
गुरु उपलब्ध नही होते, लेकिन भारत भाग्यशाली है कि उसे सद्युरु प्राप्त हैं 
और वे बार-बार अपने उपदेशो से सन्मार्ग प्रदर्शित करने का प्रयत्न करते है । 
हमारे शास्त्र अपने अक मे ज्ञान का अक्षय कोप लिये हुए है जिनके द्वारा हम 
जन्म-मरण के चक्र से सर्वथा मुक्त हो सकते है। किन्तु हम उनका उपयोग 
कहाँ करते है ? उनका महत्त्व समभने कहाँ है ” यह कितने परिताप की 
बात है । 

एक बार विश्वकवि रवीद्धनाथ टंगोर चीन गए । वहाँ के लोगो ने 
उनका महान्‌ स्वागत और आदर-सत्कार किया। चीन के लोगो ने भारतीय 
वाइमय का सदेश सुना और उससे प्रभावित होकर उन्होने टेगोर से कहा-- 
आपके देश का वाहमय कितना महान्‌ है। इसका अव्ययन करने वाले भार- 
तोय कितने महान्‌ और पवित्र होगे ? वे कभी चोरी नही करते होगे, भूठ 
नहीं बोलत होगे और हिंसा नही करने होगे । 

ह सुनकर कविवर रवीन्द्र की आँखों में असू आ गए । वे बलि-- 
भाई | हमारा देश आज वैसा नहीं रहा जैसा आप उसे समभते है । मेरे देश 
के व्यक्ति आज भूूठ बोलते है, चोरी करते है और दुराचार भी करते है) 

कहने का तात्पयं यही है कि जिस देश के प्राचीन शास्त्रों को पढकर 
अन्य देशों के व्यक्ति इतने प्रभावित होते है उस देश के व्यवित स्वय ही, 
अपने शास्त्रों से लाभ न उठाएँ, अपने जीवन को उन्नत ते बनाएँ, भात्मा को 
ने समझे, उसकी शक्ति पर विश्वास न करें भोर आत्म-शाति का अनुभव न 
करें तो यह कितनी लज्जा की बात है । 
जड बुद्धि वाले मनुष्य यह नहीं जान पाते कि शाति कहाँ है ” कुछ 
व्यक्वित धन में सुख मानते हैं पर उसे इकट्ठा करके भी वे शाँति नहीं पाते। 
कुछ सत्ता से शाति मानते है पर सत्ता पाकर भी वे शाति का अनुभव नही 
करते । वह इसीलिये कि सुख या क्ाति का करना घन और सत्ता मे नहीं 
वरन्‌ हृदय मे ही प्रवाहित होता है। जो उसे बाह्य वस्तुओ मे खोजना चाहते 
है वे उससे वचित रहते है । ह॒ 
सासारिक वस्तुओं की सुन्दरता अवास्तविक, मनः कल्पित झौर प्रति- 


त्िम्ब के सहश श्राभास मात्र है। वास्तविक और स्थायी ज्यौत्ति--तों -आध्या- 
त्मिक सौन्दर्य की है । किन्तु दुख की वात है कि मनुष्य वाहरी प्रद्धत्तियों से 
इतना ग्रस्त रहता है कि उसे अपने जीवन-खोत की ओर दृष्टिपात करने का 
अवसर ही नहीं मिलता । दिन प्रतिदिन उसकी तृष्णा बढती जाती है गौर 
वह अधिकाधिक व्याकुछता का अनुभव करता है । एक उद्ूू के कवि ने 
कहा है ४-5 

जिन्दगी को लज्ज्तो से जिस कदर आगे बढे। 

दिलकशी के साथ रस्ता पुर खुतर होता गया ॥॥ 


सचमुच ससार के विपयभोगों की तृष्णपा आग के समान है । यह 
निरन्तर बढती जाती है भौर मनुष्य की सावना, उसका उद्दइय और मुक्ति 
प्राप्त करने की आकाक्षा ख़तरे मे पडती जाती है । 


यह आग तभी बुझ सकती हैं जब मनुष्य, अपने जीवन के वास्तविक 
ध्येय को समझे, आत्म-दर्शंन करे । आत्म-दर्शेन हो जाने पर और आत्मा की 
सच्ची पहचान हो जाने पर आत्मा अपने रवरूप की ओर अग्रसर होती है और 
अन्त में परमात्म-अवस्था को प्राप्त कर लेती है । 

आत्मदर्शन के बिना साधना नहीं हो सकती और मनुष्य कदापि जन्म- 
मरण के चक से भुवत नही हो सकता । आत्म-दर्णव को ही सम्यग्‌दर्शन कहते 
है । सम्यन्दर्गन होने पर आत्मा मे इतनी निर्मेलता आ जाती है कि सम्यग्‌ 
ज्ञान भी तत्काद उत्पन्न हो जाता है और उसके परचात्‌ ज्यो-ज्यों कपायों 
का, विकारों का क्षय होता जाता है त्यो-त्यो सम्यक्‌ चारित्र की भी ह॒द्वि 
होती जाती है ओर मुक्ति रवय समीप आती जाती है । इससे ज्ञात हो जाता 
है कि--सम्यन्दर्शन, सम्पग्ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र मोक्ष को प्राप्त कराने 
वाले साधन है । कहा भी है-- 

सम्यरदर्शनज्ञानचारिद्राणि सोक्षमार्ग । 

“तत्वार्थ सूत्र १-१ 

साधना की हष्टि से आत्मा तीन प्रकार की बचाई गई है---(१) बहि- 
रात्मा, (२) अन्तरात्मा और (३) परमात्मा । 

वहिरात्मा उसे कहते है जो क्रोध, मान, माया, लोभादि कपायो में ही 
लिप्त रहती है । जिसे जड और चेत्तन का विवेक नहीं होता और जो बाह्य 
पदार्थों में छातमा व आत्म-भात्र रखती है | ससार के अधिकाश प्राणी इसी 
श्रेणी में बाते है । 


दूसरी अन्तरात्मा वह है जो विपय-विकारों से मुक्त होकर सम्यक 
ज्ञान, दर्शन और चारित्र से रमण करती है और जब इस रत्नत्रय के अभ्यास से 
आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर लेती है तो परमात्मा बन जाती है। 

साराश यही है कि सम्यक दर्शन, ज्ञान और चारित्र रूप रत्नत्रय को 
प्राप्त करने के लिये मनुष्य को सर्वप्रथम अपना स्वरूप समभना होगा, अपनी 
आत्मा को पहचानना होगा । अगर ऐसा नही किया जाएगा तो साधना के नाम 
पर की जाने वाली बाह्य किया आत्मा को परमात्मा बनाने मे समर्थ नही 
होगी । मनुष्य के जप, तप, त्याग और शरीर को काटा बना देने वाली तपस्या 
भी व्यर्थ चली जाएगी। 

आत्मा के स्वरूप को पहचानकर कपषायमुक्त हुए बिना वर्षोकी 
शारीरिक तपस्या भी लछाभ नही पहुँचाती । बाहुबलि ने एक वर्ष तक घोर 
तपस्या की किन्तु मान का तनिक सा अश मन में विद्यमान रह जाने के कारण 
उन्हे कंवल्य की प्राप्ति नही हो सकी । उसका त्याग करने पर ही उन्हे केवल- 
ज्ञान की उपलब्धि हुई । 

आत्मा सात्विक प्रद्गत्ति करने की दशा मे तो अपने आप का बच्धु है 
और कृत्सित' प्रहत्ति करने की दशा मे अपने आपका झात्रु भी है। इसलिये 
शुभचन्द्राचाय कहते हैं 

“भज विगतविकार स्वात्मनात्मानसेव ।” 

अर्थात्‌ -विकार रहित अनच्त शुद्ध स्वरूप अपनी आत्मा का अपनी 
आत्मा द्वारा ही ध्यान, चिन्तन, मनन और अध्ययन के रूप मे अनुभव करते 
रहो । 

जैसा कि मैंने अभी बताया, आत्मा को परमात्मा बनाने के लिए सम्यक्‌ 
दर्शन और सम्यवाज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है, उसी प्रकार सम्यक्‌ ज्ञान की 


प्राप्ति के लिये पहले सम्यक श्रद्धा का होना भी अनिवायें है । कहा भी गया 
है -. 
ए हु 
श्रद्धाचॉल्लमते ज्ञान, तत्पर. सयतान्द्रय । 
ज्ञान लब्ध्बा परा श्ात्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
जिस पुरुष के अन्त करण में हृढ श्रद्धा होती है वह सम्यकज्ञान प्राप्त 
करता हैं और सम्यकज्ञान प्राप्त करके परम शाति अर्थात्‌ मुक्ति, दूसरे शब्दों 


में परमात्मपद को प्राप्त कर लता है । 


हि । 


जिसके हृदय में श्रद्धा नही होती उसका मन सर्देव पारे की तरह 
चचल बना रहता है। वह कभी एक साधन को अपनाता है और कभी दूसरे 
को । परिणाम यह होता है कि उसके विचारों में स्थिरता नहीं आती और 
उरकी किय्राए समुचित रूप नही ग्रहण कर पाती । 

बडे से बडा ज्ञानी भी, अगर उसमे श्रद्धा नही हो तो ससार-सागर में 
गोते साता रहता हे । उसके ज्ञान का कोई महत्व नहीं होता और उसकी 
विद्त्ता व्यर्थ चली जाती ह। ज्ञान की सम्पूर्ण शक्ति श्रद्धा मे ही निहित है। 
श्रद्धावानू ही ससार-सागर को तैर पाता हैं । श्रद्धा मे इतनी शक्ति, तेज और 
प्रभाव होता है कि उसके सामने समस्त पाप कापते है, और उससे भयभीत 
होकर दूर भाग जाते है। आचार्यो ने कहा है -- 

अश्नद्धा परम पाप, श्रद्धा पापप्रशोचिनी । 
जहाति पाप श्रद्धावान्‌, सर्पों जीर्णाप्तिव त्वचस्‌ ॥ 

अर्थात्‌ -अश्रद्धा घोर पाप है और श्रद्धा समस्त पापो से बचाने वाली 
है। जिस प्रकार सर्व अपनी पुरानी कंचुदी को छोड़ देता है उसी प्रकार 
त्रद्धालू मनुष्य पायी का परित्याग कर देता है | ससारी प्राणी अनादि काल से 
जो भव-अश्रमण कर रहे है और गसार में विविध प्रकार की यातनाएँ भोगते है 
उसका कारण श्रद्धाविहीनता ही है । 

संसार का कोई घर्म और धर्मण्रास्त्र ऐसा नही जिसने श्रद्धा पर सर्व- 
प्रथम व न दिया हो। जंन गास्त्र तो जद्वा को आध्यात्मिक प्रगति और 
घचिकास की प्रथम सीढी मानते हैं और इसकी प्राप्ति को अतिश्यय पुष्प का 
फन मानते है । कहते है 

“सद्धा परभदुल्लहा | 

नद्धा पत्यन्त दुलेम है। वह व्यक्ति अत्यन्त सोमाग्यशाली है जिसे 

सम्ययः अरद्धा की प्राप्ति हई है । गीता से उल्लेख है 
श्रद्धामयोष्य पुरप , यो थच्टद्ध स् एयचस ॥॥ 


अर्थात्‌ यह धक्षात्मा श्रद्वा ता ही पतला है। जिसकी जैसी थ्द्वा होती 


बट बंसा टी बन जाता है। ईसाइयो के धमरमंग्रव इज्जीरू मे थी श्रद्धा को 


£ 
पत्यन्त महत्व दया गया हू " -- 
/.) चंएपण गरंगतेएते ग्राचा 8 पराधव७ थे गा5 एए5 ?? 
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एक श्रद्धाहीन व्यक्ति अपनी सभी क्रियाओों मे चलायमान रहता है। 
किसी भी कार्य को वह समुचित रूप से नही कर पाता । 


साराश यही है कि श्रद्धा के बिना आत्मा में हृढ़ता सकल्पशक्ति और 
साहस का आविर्भाव नहीं हो सकता । जीवन की वास्तविक पन्‍नति श्रद्धा पर 
ही निर्भर होती है । श्रद्धा ही मनुष्य को अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर कर 
सकती है धीरे-धीरे आत्मा को परमात्मा बनाने मे समर्थ होती है । 

जिस व्यक्ति को भगवान्‌ मे श्रद्धा होती है बह किसी भी विपत्ति मे 
व्याकुल नही होता । और पुर्ण रूपसे अपने को, अपने इष्टदेव के मरोसे पर 
छोड देता है । दुश्मन पर भी वह क्रोध नही करता, उसे भी बपना हितकारक 
और मित्र मानता है । 

अत्याचारी रोमन सम्राट नीरो के शासनकाल में एग्रीपीनस नामक 
एक सत्यवादी निर्भीक और ईरए्वर पर हृढ श्रद्धा रखने वाला व्यक्ति वहाँ 
रहता था । वह बडा ही गरीब था । एक बार उसे कई दिन खाना नसीब नहीं 
हुआ और जब मिला, तो उसने अपने एक मित्र के साथ बैठकर खाने की 
तैयारी की । 

एग्रीपीनस खाना शुरू करने वादा ही था कि नीरो के कुछ सिपाही 
दरवाज़ा खोलकर अन्दर आ गए । उनकी टुकडी का सरदार बोला--एप्री- 
पीनस, सम्राट तीरों ने तुम्हे सजा दी है ।' 

एग्रीपीनस ने पूछा--"काहे की सज्ञा ? मौत की ? 

नही, देश निकाले की, सरदार ने उत्तर दिया । 

एग्रीपीनस बोला --ईश्वर की मेहरबानी है। पर क्या जरा ठहर 
सकोगे ? मैं खाना खा लूँ। कई दिन बाद भोजन मिला है । 

सरदार ने दुखी होकर कहा--'एग्रीपीनस ! मुझे अफसोस है |! नीरो 
का हुक्म है कि तुम्हे फौरन अफ्रीका भेज दिया जाय ।/ 

एग्रीपीनस हसते हुए वोला “कोई बात नही, चलो अफ्रीका चलकर 
ही खायेंगे | ईश्वर की यही मर्जी होगी ।! और वह उसी क्षण खाना समेटकर 
उठ खडा हुआ और रवाना हो गया । 

कितनी हृढ श्रद्धा थी एग्रीपीनस में अपने ईश्वर के प्रति ” आजकल 
के व्यक्तियों मे, विशेषकर अनेक युवकों मे तो श्रद्धा का अश भी नही होता । 
ते स्वय को ही सर्वेज्ञ मानते है। अपने पूर्वजों का उपहास करते हैं। हमारे 


& 


प्राचीन इतिहास, सम्यता और सस्कृृति का उन्तकी दृष्टि मे कोई मूल्य नहीं 
होता । यहा तक कि उन्हे स्वयं अपने ऊपर भी विश्वास नहीं होता | श्रद्धा 
और विश्वास क्या चीज है, यह समभने का प्रयत्न भी वे नही करते । 


इस सबके मूल मे अविद्या और अज्ञान ही है । जो तवयुवक इस प्रकार 
की बाते करते है उन्होने कभी अपने धर्मेग्रधों को उठाकर नही देखा । यह 
ज्ञान ही नही प्राप्त किया कि हमारे धर्मशास्त्र भी वज्ञानिक तथ्यों एवं सिद्धातो 
से परिपूर्ण हो सकते है| वे तो पश्चिम की थोथी सभ्यता पर मुग्ध होकर उसी 
की उपासना करते हैं । इधर-उधर की सुनी-सुनाई बातो के आधार पर बुद्धि- 
वाद की बाते करते है पर एक भी बात उनकी वास्तव में बुद्धिसगत नहीं 
होती । अपनी स्वतन्त्र चिन्तन-शक्ति की उन्हें पहचान ही नही है । 


आधुनिक सभ्यता का सबसे बडा अभिशाप यह है कि मानव अनात्म- 
वाद की लहरों से बह गया हे । अपने आपको भूलकर बाहरी जगत में सुख 
तथा ज्ञात्ति प्राप्त करने का प्रयत्त करता है। परिणाम यह होता है कि न तो 
वह अपने आपको पा सकता है और न जगत को ही पाता है। उसे कही भी 
शाति नसीब नहीं होती । आध्यात्मिक साधना करके व्यक्ति न तो परलोक ही 
सुधार पाता है और न इस लोक में ही तृष्णा के कारण सतुष्टि प्राप्त कर सकता 
मे । उद भाषा में बडा सुन्दर कहा गया है -- 


न खुदा ही मिल्ला न विसाले सनस, 
न इधर के रहे न उधर के रहे । 


अर्थात्‌-दुविधा मे दोनों गए, माया मिली न राम ।! नत्तो खुदा 
को पा सके और न सासारिक वस्तुओं में सुख और तृप्ति प्राप्त हुई । कही के 
भी नही रहे । दोनो तरफ से ही डूब गए । 


श्रद्धा ही मनुष्योको आत्मा से परमात्मा बनने का मार्ग सुझाती है और 
मनुष्य मे सच्ची मनुष्यता का सुजन करती है। परमात्म-लोक के पथ पर 
अग्रसर होने वाले प्राणी के लिये श्रद्धा ही परम मित्र और सहायक बन सकती 
है । 

आज के मनुष्य कहते है कि “श्रद्धा मे अन्चता होती है । भघा व्यक्ति 
जिस प्रकार ठोकरें खाता फिरता है उसी प्रकार श्रद्धालु भी ससार मे ठोकरे 
खाते है। सब जगह भगत लोग उपहास के पात्र बनते हैं। कोई भी उन्हे नही 
पूछता ।7 
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कितनी अज्ञानतापूर्ण बात है | श्रद्धा विवेक की विरोघिनी नही अपितु 
सहचरी है । श्रद्धावात्‌ व्यक्ति अपने विवेक के द्वारा जीवन का सही उद्देश्य 
खोजता है और उस पर हढ सकल्य होकर चलता है । ठोकरें नही खाता । 
उसके प्रत्येक कदम मे विश्वास और हृढता होती है । 


इसके विपरीत अश्वद्धालु व्यक्ति प्रथम त्तो किसी मार्ग पर चलने का 
साहस नहीं करते और अगर सयोगवश किसी की प्रेरणा से चल पडते है तो 
शका और आविश्वास से उनके कदम डगमगाते रहते है। परिणाम यह होता 
है कि वे कदम-कदम पर ढठोकरें खाते है और कभी ऐसे गिरते हैं कि फिर 
उनके लिये उठना असभव हो जाता है ! 


श्रद्धा मनुप्य को पुरुपार्यी बनाती है और प्रुरुपार्थी व्यक्ति ही जीवन 
को सफल बना सकता है । श्रद्धा के अभाव मे अस्थिरचित्त व्यक्ति किसी 
तरग में आकर कोई पुस्ुपार्थ करने छगता है, किन्तु विरोधी तरमण आते ही 
उसे छोड-छाइकर ब्रैठ जाता है। इसके विपरीत जिसके हृदय में श्रद्धा होती 
है वह व्यक्ति ससार के कार्य करते हुए भी अपने स्वरूप को नहीं भूछता । 
जिस प्रकार कमहक जल में रहते हुए भी उससे निर्लिप्त रहता है उसी प्रकार 
श्रद्धावान्‌ व्यक्ति सामारिक कर्तव्य करते हुए भी उनकी लालमसा से आत्मा को 
विरवत रखता है । ऐसे श्रद्धावान्‌ व्यक्ति को न तीर्थों मे जाने की आवश्यकता 
होती है और न ही गगास्तान करके अपने पापों को थोने की । 

एक बार एक ब्राह्मण देवता कुम्भ के मेले के अवसर पर गगास्नान 
द्वारा अपने पापों को धो ढालने के लिये घर से रवाना हुए। चलते-चलगे वे 
गगा के करीब पहुँचे पर उस समय तक उनकी जूतियाँ फट गई थी । उन्हें 
सुधारने के लिये उन्होंने आसपास हृष्टि दौडाई तो देखा कि एक चमार वही 
रास्ते में बैठा हुआ जूते सी रहा था। उसका नाम रंदास था । 

ब्राह्मण ने कहा-रैदाम ! मेरी जुतियाँ फट गई है, उन्हें सी दो । 
उसने जूतियाँ लेकर सीना शुरू किया । इस बीच ब्राह्मण से चुपचाप बेठा नही 
रहा गया । बोला -रैदास ! तुम बड़े भाग्यवान्‌ हो कि गगातंठ के पास रहते 
हो । रोज़ ही गगा स्तान करते होओगे ' 

रैदास बोला--महाराज ! मै सत्तर साल का हो गया पर एक वार 
भी गया में स्तान करने नहीं गया । 

ब्राह्मण आइचय से बोला --अरे इतने पास होते हुए भी तुमने अवतक 
कभी गगा स्तान नही किया ? बडे पापी हो ' 
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रैदाम कुछ नही वोला और उसने कएअपख एप छ्कती की जूतियाँ सी कर 
देदी। किन्तु जाते समय उसने एक सुपारी ब्रौह्मण को दी और कहा -- 
महाराज | इतनी कृपा करना कि जब आप स्तान करो तो यह सुपारी मेरी ओर 
से गगाजी को भेट कर देना ब्राह्मण हँसता हुआ युपारी लेकर चल दिया। 

जब ब्राह्मण गगा में स्तान करते लगा तो उसे सुपारी की याद आई 
और उसने कौतृहलवण वह सुपारी, यह कहते हुए गया मे डाल दी कि - गगा 
मैया ! अपने महान्‌ भवज्गत रैरास चमार की यह भेट स्वीकार करो । 

किन्तु णह कहने के साथ ही उसकी आँखे फटी रह गई जब उसने 
देखा कि गगा ने राक्षात्‌ रूप धारण करके एक 'ककण उसे दिया और कहां-- 
यह ककण रंदास को मेरी ओर से उपहार स्वरूप देना । 

कफण पाऊर ब्राह्मण देवता की नीयत बदल गई । सोचा, चमार इस 
कफण का क्‍या करेगा ? वस, बाह्यण सिर पर पेर रखकर दूसरे रास्ते से 
भाग चला ओर सीधा अपने घर पहुँतना । घर आकर उसने ब्राह्मणी को ककण 
दियाया तो वह बोडी--इ्से राजा के पास ले जाफर वेच दो ! इतने सुर्दर 
ककण फा मुहँगागा दाम मिछेगा । 

ब्राह्मण राजा के पास पहुँचा और राजा को कक्रण दिखाया । राजा 
उस रत्नजटित सुघटित कलापूर्ण ढग से बने ककण को देखकर चकित और 
प्रमन्‍त हुआ । उमने ब्राह्मण को मुह मागा घन देने का वायदा करके ककेण 
अन्त पुर भे महारानी को दिखाने के लिये थेजा। 

रानी ने ककण देखा और लाने वाले से 7हताया कि महाराज मे कहो 
कि इसकी जोड़ का इसरा ककण मी मगवाएँ। जब तक दूसरा ककण नहीं 
आएगा में भोजन नहीं करूंगी । 

राजा ने ब्राह्मण को उसी क्षण दूमरा ककण छाने का आादेय दिया । 
ब्राह्मण के तो देवता कुच कार गए । वह सिर घुनता हुआ घर काया और 
ब्राह्मणी ने बोला - भव हमारी सौत जा गई है। अगर इसरा ककण नहीं 
मिला तो राजा मुझे गरवा डालेगा । 

ब्राह्मगी ने युकाव दिया--जाएर रैदाम चमार के हाथ पैर जोडो 

हे दूसरा कफ़ण गया माला से मगया दे । 


हिनन्‍्न्क, 


ता 
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 जाह्मण फिर वर्हा से भागा और रंदास उमार के पास प८च 
पेर पकठ कर बोला--रैदास, में महा अपराधी है । यगा मैया ने 


सं 
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तुम्हारे लिये एक कक्रण दिया था | उसे ले जाकर मैने राजा को वेच दिया। 
किन्तु राजा ने दूसरा ककण लाने की आज्ञा दी है । अगर अब तुम मेरी छाज 
नही रखोगे तो मैं वेमौत मारा जाऊँगा । भगवान्‌ के लिए, मुझे एक और 
सुपारी दो ताकि मैं उसे तुम्हारे नाम से गगाजी को प्रदान करके एक ककण 
और माग लाऊँं | 


रंदास चमार ने शाति पूर्वक ब्राह्मण की वात सुनी और अपने सामने 
रखी हुई लकडी की कठोती मे, जिसमें जूतों मे लगाने के लिये पानी रखा था, 
हाथ डाला । एक पल मे ही उसमे से दूसरा कगन वेसा ही निकाल कर 
ब्राह्मण के हाथ मे थमा दिया । 


ब्राह्मण सास रोके हुए चमार की इस क्रिया को देख रहा था । 
भौचक्का होकर बोला --रंदास ! इस कठोती में से कक्रण कैसे निकल झाया ? 
पहले वाला तो गगाजी ने दिया था। 

रंदास ने जान्ति पूर्वक उत्तर दिया--महाराज ! “मन चगा तो 
कठोती में गगा ।” ब्राह्मण की आँखें खुल गईं । वह समझ गया कि यह प्रताप 
हृढ श्रद्धा का है। श्रद्धा के बिना सौ वार गगा मे नहाने पर भी कोई लाभ नही 
हो सकता । वह गदगद होकर रंदौस के चरणो पर लोट गया और बोला -- 

रेदास ! सचमुच ही तुम्हे कमी गगास्तान करने की आवश्यकता नही 
है । तुम अत्यत्त महान हो | धन्य हो । 

बन्धुओ ! हढ श्रद्धा का प्रताप इत्तना महान होता है । श्रद्धा से 
असभव भी सभव बन जाता हैं। दुर्भाग्य से आज, पाइचात्य सभ्यता ने श्रद्वा 
और तक में सध्ष उत्पन्न कर दिया है और तक श्रद्धा पर हावी हो गया है। 
आबुनिक व्यक्ति तर्क को अपना मार्गंदर्शक मानते है। कितु तक से कभी 
वस्तु का निक्चय अथवा निर्णय नहीं हो सकता । वह तो मनुष्य को सदेह और 
अविष्वास के भयानक अवकार मे ले जाकर छोड देता है । तर्क से नास्तिकता 
उत्पन्न होती है और दिमाग में अस्थिरता आ जाती है । फलस्वरूप श्रद्धा के 
अभाव में मानव जीवन स्थिर नही हो पाता और व्यक्ति सासारिक अथवा 
पारमाथिक किसी भी क्रिया को समुचित रूप से नही कर सकता । आत्मा को 
परमात्मा बनाने की उसकी चाह अधुरी ही रह जाती है। 

आत्म-ज्ञान' और “श्रद्धा' के साथ-साथ परमात्मपद प्राप्त करने के 
इच्छुक को तीसरी बात घ्यान में रखने की यह है कि वह समय-समय पर 
अपनी भूलो के लिये प्रायश्चित्त करें उतकी आलोचना करता रहे । आलो- 
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चना आत्म-शुद्धि का एक महान साधन है। आत्मा मे जो दोष आ जाते है 
उत्तको हटाकर आगे भूले न करने की प्रेरणा इसके द्वारा मिलती है । 


साधक पुरुष को प्रथम तो इस बात की पूर्ण सावधानी और चिन्ता 
रखनी चाहिये कि उसके द्वारा कोई दुष्कृत्य न हो । कितु इन्द्रियाँ अत्यत बल- 
वान्‌ होती है और मन तो उनसे भी अधिक बलवान है, अत बहुत सावधानी 
रखने पर भी कभी-कभी साधक का पर फिसल ही जाता हूँ । 


पर ऐसे व्यक्ति को निराश होने की कोई आवश्यकता नहीं । वह अपने 
द्वारा होने वाली भूलों को स्वीकार कर ले और उनके लिये सच्चे मत से 
पदचात्ताप करता हुआ प्रायश्चित्त करे । 


वास्तव मे देखा जाए तो आलोचना परमात्म-पद को प्राप्त करने का 
सच्चा राजमार्ग हैं। इसीलिये भगवान्‌ महावीर ने आलोचना को आत्म-सुधार 
के लिये अत्यत उपयोगी बताया है | साथ ही यह भी कहा हैं कि जीवन मे 
लगा हुआ कोई भी दोप पदचात्ताप करने से रह न जाय इसलिये प्रत्येक दोष 
की क्रमशः आलोचना करनी चाहिये -- 
ज॑ पुष्च॑ त ॒पुष्बं, जहाणुपुव्वि जह॒कम्मं सब्वं । 
आलोइज्ज सुविहिओ, कमकालारबधि अभिन्‍दतो ।॥। 
>++समाधिकरण प्र० १०५ 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ आचार वाले पुरुष को क्रम और काल का उल्लूघन न 
करते हुए, अपने दोषो की क्रमश: आलोचना करनी चाहिये । जो दोष पहले 


लगा हो उसकी आलोचना पहले और बाद में लगे हुए दोष की आलोचना 
बाद मे करनी चाहिये । 


कुछ लोगो का खयाल हूँ कि जो काम हो चुका उसके लिये पद्चात्ताप 
करने से कोई लाभ नही | छेकिन यह विचार ठीक नही है । पश्चात्ताप हृदय 
में प्रज्जलित होने वाली ऐसी अग्नि हैं जिसमे किये हुए सब पाप भस्म हो 
जाते है । 


आलोचना करने का सर्वोत्तम तरीका है किये हुए पापो को अपने गुरु 
के समक्ष निवेदन करना । साधक को सर्वथा निष्कपट और सरल भाव से 
अपने दोषों को गुरु के समक्ष प्रकट कर देना चाहिये । सरल भाव का अर्थ 
यह है कि जो दोष जिस रूप में सेवन किया गया हो उसे उसी रूप मे प्रकट 
कर देना । न तो उसे न्यूनरूप मे और न अधिक रूप मे प्रकट करना चाहिये। 
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जो साधक अपने समस्त छोटे और बड़े दोपो को सरल भाव से अपने गुरु के 
समक्ष प्रकट कर देता हूँ, वह भविष्य मे अवश्य ही पुन॒ उन दोपो के सेवन से 
बच सकता हैं। 

छोटे से छोटा दोप भी सारे जीवन को नष्ट कर सकता हूँ, जिस 
प्रकार कि अग्ति का एक अत्यन्त लघु कण भी सम्पूर्ण नगर को भस्म कर देता 
है । मष्य से भूल हो जाना कोई असभव वात नही है, किंतु उस भूल को 
चालू रखना अनुचित है । एक पाच्चात्य दाश निक 'सिसो' ने कहा भी है -- 

“6ैतए पवए पाइप पशरताट 8 फ्रा5४० 595६ 9006 ३ 00 ८07त- 
700९ 0 ६ /! 

अर्थात्‌ु-गलती कोई भी मनुप्य कर सकता है किन्तु उसे मूर्ख के 
अतिरिक्त कोई जारी नही रखता । 

भूल एक प्रकार से ज्ञान की शिक्षा है। गलती हो जाने पर उसे अधिक 
समय तक न देखकर उसके कारण को जानना चाहिये और भविष्य मे पुन 
भूल न होने देने का सकल्‍्प करना चाहिये । क्योकि भूतकाल को तो बदला 
नही जा सकता पर भविष्य मनुष्य के ही हाथो मे रहता है । गाधी जी का 
कथन है -- 

'पालतियाँ करके, उनको मजूर करके और उन्हे सुधार करके ही मैं 
आगे बढ सकता हूँ | पता नही क्यो किसी के वरजने से या किसी की चेतावनी 
से मैं उन्‍तति कर ही नहीं सकता। ठोकर लगे और दर्द उठे तभी मैं सीख 
पाता हूँ |” 

सज्जनों | आज मैंने आपको बताया है कि आत्मिक सुख केसे प्राप्त हो 
सकता है और आत्मा को दोष रहित करके परमात्मा कैसे बताया जाता है । 
आप लोगो ने समझ लिया होगा कि अगर हमे सच्चा सुख प्राप्त करना है तो 
उसे अपनी अन्तरात्मा मे ही पाना होगा । बाह्य वस्तुओ मे, पवित्र नदियों मे 
या तीर्थों मे जाकर भी आत्मा को वास्तविक सुख और सतोष प्राप्त नही हो 
सकता । 

कहा गया है कि एक बार युधिष्ठिर अपने चारो भाइयो सहित श्री 
कृष्ण के पास आए । कृष्ण ने उनके आने का कारण पूछा । 

युधिष्ठिर, जो बडे व्यथित ये, वोले--नटवर | युद्ध मे लाखो व्यक्तियों 
का सहार हुआ । इस कारण हमारा मन वडा दुखी है | अब हम चाहते है कि 
कुछ दिन तीर्थे स्थानों मे भ्रमण करके मन को शात करें ॥ 


१५ 


कण्ण सोचने लगे कि युधिष्ठिर जैसे घर्मात्मा व्यक्त भी श्ञास्ति प्राप्त 
करने के लिये बाहर भठकना चाहते है। प्रत्यक्ष मे उनके निर्णय को बदलने 
की उन्हें इच्छा नही हुई पर उन्हें शिक्षा देने के लिये एक उपाय उन्होने 
खोजा | 


महल के अन्दर जाकर कृप्ण एक तू बी लाए और युधिष्ठिर को देकर 
बोले धर्मराज ! आपकी इच्छा पूर्ण हो । अगर सभव होता तो मैं भी आपके 
साथ चलता किन्तु मैं अत्यधिक व्यस्त हूँ। आप मेरी इस तू बी को अपने साथ 
छे जाए और सब तीर्था के पवित्र पानी मे इसे भी डुबो लाए । 

युधिष्ठिर तेसहर्प स्वीकृति दे दी और बहा से रवाना हो गए। कुछ 
मास पण्चात्‌ वे अपनी तीर्थयात्रा से लौटे और तू बी लाकर उन्होने श्रीकृष्ण 
के हाथ में थमा दी। कहा--लीजिये आपकी नूंबी | मैने प्रत्येक स्थान पर 
पवित्र जल में इगे स्तान कराया है। 

श्रीकृष्ण ने युविष्ठिर को धन्यवाद दिया और उसी समय संत्रके समक्ष 
उस तूवी को पिसवा कर उसका घूर्ण बनवाया | उसके बाद उन्होने स्वय 
अपने हाथो से सव सभासदों का ओर पाडवों को भी थोडा थोडा घूर्ण दिया 
और कहा--यह्‌ तूबी समस्त पवित्र नदियों मे और तीर्यो में घूमकर आई है 
अत अत्यन्त पबित्र हो गई होगी । 


समस्त व्यक्तियों ते तूतब्री का घुर्ण माथे से लगाकर उसे गुह में डाल 
लिया । पर क्षणभर में ही सब मूह कडवा हो जाने के कारण घू-थू करने लगे । 
कण ने बनावटी आइचर्य दिसाते हुए कहा -भरे, इतनी पत्रित्र नदियों मे 
अवगाहन करफे और पवित्र तीर्थों की यात्रा करके भी यह तूबी मीठी तही हो 
पाई ? तव तो लगता है कि हमारा कड़वापन और मन की अशाति भी तीर्थो 
मे जाने से दूर नहीं ही सकती । उन्होने मुस्कराते हुए युधिष्ठिर की ओर 
हंप्टिपाल किया और एक इलोक कहा -- 
आत्मा नदी संयमतोयपूर्णा, 
सत्यावरा चीलतटा दयोगि 
तनाभिषेक कुछ पाउपुन, 
ने वारिणा शुध्यति चान्तरात्मा | 
पर्वातू--हें पाएपुज ! अपनी जिस जात्मास्पी नदी से संयम रूप जल, 
सर्व रूप श्रवाह, दया रुप तरथे और शील रूपी कगार हैं, उसी मे अवगाहुत 
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करो ! बाह्य नदियों के जल से कभी अन्‍्तरात्मा शुद्ध श्रौर पवित्र नहीं हो 
सकती । 


बन्धुओ ! आत्मा स्वय ही झपने को परमात्मा बना सकती है। दूसरा 
कोई भी इसे परमात्म-पद दिलाने में समर्थ नही है। बिना प्रयास और साधना 
के कितने भी तीर्थों मे जाकर वह विशुद्ध नही हो सकती । 


आत्मिक-न्ञान, दृढ श्रद्धा गौर अपनी भूलो की आलोचना ये तीम 
साधन आत्मा को पूर्ण उज्ज्वल और दोप रहित बनाने वाले है। इनसे भात्मा 
परमात्म-पद प्राप्त करने की योग्यता पाती है और कालातर में परमात्मरूप 
हो जाती है । 


& 
मौन 
सर्वार्थलाधनम्‌ 
3 


मौन समस्त अर्थों की सिद्धि करने वाला है। मौन उस अ्रवस्था को 
कहते है जो वावय और विचार से परे शुन्य ध्यानावस्था हो । जीवन में मौन 
का वडा भारी महत्व है। मौन धारण करने से मस्तिप्क की शवित बढती है 
और उस शक्ति को बल मिलता है। इसलिये कहा जाता है कि मौन मे अनत 
शक्ति निहित है। किसी पाश्चात्य विद्वान ने कहा है -- 
“5092 78 ४०09 90६ ९7८९ 8 80]06॥- 
अर्थात्‌ बोलना सोना है किन्तु मौन सुवर्णनिमित सुन्दर आभूषण है । 
/ अधिक बोलने से स्वास्थ्य को हानि पहुचती है और उसमे इतना समय 
व्यर्थ चला जाता है कि मनुष्य अपने उद्देश्य की सिद्धि मे पूरा समय नही दे 
पाता । इसके विपरीत कम बोलने वाले और अधिक से अधिक मौन रहने 
वाले व्यक्ति की कार्यक्षमता वढ जाती है और वह अपने समय का पूर्ण रूप 
से सदुपयोग कर सकता है | कबीर ने कहा है :-- 
घाद विवादे विष घना, बोले बहुत उपाध । 
मौन गहे सबकी सहै, सुमिरे नाम अगाघ ॥। 


वाद-विवाद करने से मनुष्य-मनुष्य मे कलूडु हो जाता है, कद्गुता बढती 
है भौर अनेक उपाधिया परेशान करती है । किन्तु सबकी सहता हुआ मनुष्य 
अगर मौन घारण कर ले तो वह निश्चित होकर भगवद्भजन कर सकता है, 
मसगवान का स्मरण कर सकता है। रवीन्द्रनाथ टेगौर की एक कविता में 
अत्यन्त सुन्दर भाव भरा हुआ है। उसमे पूछा है . -- 

“हे सागर ! तेरी भाषा क्या है ?” 

“अनन्त प्रश्न की भाषा ।” 

“है भाकाश ! तेरे उत्तर की भाषा कया है ?”! 

“अनंत मौन की भाषा ।”! 

कितने सुन्दर भाव है । वास्तव में मौन मे शब्दों की अपेक्षा अधिक 
वाक्‌ घवित होती है । अनत सागर और असीम आकाश मौन रहकर भी जीवन 
के महान सत्य का दिग्दर्गन करा देते है। 
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बन्चुओ ! एक बात और आपको ध्यान में रखना चाहिये कि मौन का 
अर्थ सिफे जबान पर ताला लगाकर बैठ जाना ही नहीं है। वचन से मौन 
रहकर भगर मनुष्य मन से औरो का अहित चितन करता रहे, क्रोध के आवेश 
मे आकर अगर विना बोले निर्दोप प्राणियों का हनन करता रहे तो उस मौन 
का क्‍या महत्व है ” ऐसा मौन मोन नहीं माना जा सकता । 


मौत चार प्रकार का माना गया है। (१) मत (२) वचन (३) काय 
और (४) भात्मा का। प्रतिमाधारी मुनि चारो प्रकार का मौन धारण करते 
है। तभी उनका जीवन महान्‌ बनता है। वे पापो से बचते है और ससार के 
लिग्रे पथ-प्रदर्शक बन जाते है । 


चार प्रकार के मौव मे प्रथम सन का मौन कहा गया है। मन के 
मौन से तात्पर्य है--मन्त मे अनुचित सकल्प-विकल्पो का न होना और मैन को 
इतस्तत भटकते हुए रोककर काबू मे रखता। 


मन का मौन रखना वचन के मौन रखने से भी बडा कठिन है क्योकि 
अहनिश मन की दोड जारी रहती है -- 
जेती लहर समुद्र की, तेती मन की दौड। 
सहज ही हीरा पाइये, जो मन भावे ठौर ॥॥ 
भन में विचित्र मोहिनी शक्ति होती है । बहुत प्रयत्त करने पर भी 
उस पर निथ्रत्रण करने वालो को वह मोहित कर लेती है । ऐसी स्थिति मे जो 
व्यक्ति मन की ओर से असावधान रहते हैं, वे मत को अपने अधीन करने के 
बजाय स्वय उसके अधीन हो जाते है । भौर उसके दास बवकर, उसके सकेत 
पर ही नाचते हुए भविष्य मे अपना घोर अनिष्ट करते है । 
जैनागमो मे मन को दुष्ट घोडे की उपमा दी गई है। उसका अभिप्राय 
यही है कि जब मन दुष्ट अइव की तरह आरोही के नियत्रण से बाहर हो 
जाता है तो बार-बार लगाम खेचने पर भी वह कुपथ की ओर अग्रसर होता 
चला जाता है। इसलिये उसे प्रारम्भ मे ही नियत्रण मे रखना चाहिये । एक 
उद् के शायर ने भी यही कहा है -- 
अस्प (अक्व) हो आजाद सरपट कद होता है सवार। 
अस्प हो मुतलिकहदना (स्वतन्त्र) हैरान होता है सवार ॥ 
जाने मन आजाद करना चाहते हो अस्प को | 
कर रहे आजाद क्यों तुम आस्तों के साँप को ॥ 
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वास्तव मे ही अनियत्रित मन आस्तीन के सपं की तरह है। वह 
निर्मल आत्मा को डसकर उप्तमे विषय-विकारो का जहर भर देता है । इसलिए 
आध्यात्मिक साधना करने वाले साधकों को तो सतत अभ्यास के द्वारा मन की 
गति का अत्यन्त सावधानी पूर्वक सूक्ष्म अवलोकन करना चाहिये। तभी मन 
पर विजय प्राप्त हो सकती है। यही सूक्ष्म अवलोकन मौन कहा जा सकता 
है | इस पर नियत्रण रखने का प्रयत्न करना ही मन का मौन है । 


प्रन्‍्त उठता है कि मन का मौन कंसे रखा जाए ? अथवा मन पर 
विजय किस प्रकार प्राप्त की जाय ? उत्तर यह है कि मन को ध्मंशिक्षा 
अथवा समाधि के द्वारा चचल बनने से रोका जा सकता है । 


मन को समाधि में स्थिर करने से एकाग्रता आती है। और एकाग्रता 
श्राने पर सच्ची शाति और सुख का अनुभव होता है । जिस प्रकार मनुष्यों को 
निद्रा लेना अनिवाय है, रात्रि मे अथवा दिन में वह निद्रा लेकर अपने शरीर 
को स्वस्थ रखता है। एक रात्रि भी अगर अनिद्रा की अवस्था मे गुजारी जाती 
है तो सारा शरीर बेचेनी का अनुभव करता है। और जब पुन वह निद्रा ले 
लेता है तभी हलकापतन तथा शाति महसूस करता है। इसी प्रकार कुछ कार 
समाधि पूर्वक व्यतीत करने पर मन शात होता है और वह एकाग्रता का 
अनुभव करता है। समाधि का वार-बार अभ्यास करने पर मन को एकाग्न 
रहने की आदत पड जाती है और उसकी चचलता खतम हो जाती है । इसे 
ही मन पर विजय पाना कहते है । 


धर्म शिक्षा का अर्थ है--घर्माचार अथवा सयम का अभ्यास । सयम के 
अभ्यास्त मे ध्यान का बडा भारी महत्व है और मन की एकाग्रता के लिये यह 
परमावश्यक है । ध्यान चार प्रकार के होते है । उनमे से घर्मध्यान तथा शुक्ल- 
ध्यान अत्यन्त शुभ भर कल्याणकारी है। जो मनुष्य ध्यान का अभ्यास कर 
लेते हैं वे निश्चित रूप से अपना कल्याण कर सकते है । किन्तु ध्यान मे भी 
मन को रत बना लेना सरल नही है, अत्यन्त दुष्कर है। ध्यानावस्था की 
स्थिति को प्राप्त करने से पूर्व भी अनेक प्रकार के प्रयत्नो की तथा श्रभ्यासो की 
आवश्यकता होती है । 


सर्वेप्रथम मन को विषय-विकारो से विमुख करना तथा उसे अधिक-से- 
अधिक भगवद्भक्ति मे लगाना चाहिए । 


उसके बाद आहारशुद्धि का ध्यान रखना चाहिये। राजस और ताम- 
सिक आहार करने से मन की भावनाएँ विकृत और दोपपूर्ण हो जाती हैं । 
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कहा भी जाता है -- 
जेसा अन्न जल खाइये, तेसा ही मन होय । 
जैसा पानी पीजिये, तैसी वानी होय ॥ 


तीसरा मन को एकाग्र करने का उपाय है चिन्तत करना | बारह 
भावनाओ को भाने से मोर ईइवर के स्वरूप का चिन्तव करने से मन पर 
नियत्रण हो सकता है | 

चौथे, मन की खोटी गति का निरोध करना चाहिये । किन्तु गति का 
निरोघ करने पर भी कदाचित्‌ वह विषयो की ओर उन्प्रुख हो जाए तो पाँचवे 
प्रयत्त मे उसे घेर कर ज्ीघ्र लौटाने का यत्व करना चाहिये । 


छठी बात है हृदय मे ससार के समस्त प्राणियों के प्रति मैत्री भावना 
का विकास करना ओर परमात्मा के प्रति प्रीति को बढाते रहना । 

इसके पश्चात्‌ अगला और सातवाँ प्रयत्न यह है कि गणी व्यक्तियों 
को देखकर उनके प्रति अनुराग रखना चाहिये और प्रमोद भावना को मन में 
स्थान देना चाहिये । 


आठवाँ उपाय है मन मे सदा करुणा की भावना विद्यमान रहना और 
दीन, दु खी, दरिद्र को देखकर उसका दु ख दूर करने का प्रयत्न करते रहना। 


नौवाँ और सबसे अन्तिम प्रयत्न मन को साधने का यह है कि मन 
की निस्पृही और उपेक्षादत्ति को जाय्रत रखना। ससार में पापियों की तथा 
घृणित व्यक्तियो की भरमार होती है। उनके ससर्ग मे सदा ही किसी-त-किसी 
कारण वश आना पडता है किन्तु उनके अति घृणा न रखते हुए उपेक्षा की 
भावना रखना चाहिये । हमे पाप से नफरत करनी चाहिये, पापियों से वही । 

इन नौ साधनों का अगर साधक अभ्यास करे तो कोई कारण नही है 
कि वह सन पर विजय प्राप्त न कर सके । मनुष्य को इस तथ्य को कभी नही 
भूलना चाहिये कि भले ही मन कितना भी चचल और दुष्ट क्यो न हो भाखिर 
तो वह भात्मा की ही एक शक्ति है। वह आत्मा का स्व्रामी तही वरन्‌ आत्मा 
ही! उसका स्वामी है । अतएवं आत्मा उसे अपने नियत्रण में अवश्य रख सकती 
है । यह कठिन होने पर भी असभव नहीं है। जो साधक मनोनिग्रह को अशवय 
न मानकर साधना करता है वह निश्चय ही सफल होता है। मनोनिग्रह ही 
वास्तव मे मन का मौन है और जो साधक इसे समभते हुए मौन रखने का 
प्रयत्न करता है वह अक्षय कल्याण का भागी अवश्य बनता है । 
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दूसरे प्रकार का मौन वचन का बताया गया है। ससार में जितने भी 
जीव है, उन सबमे सिर्फ मनुष्य ही ऐसा प्राणी है जिसमे स्पष्ट बोलने की 
शक्ति है। यद्यपि मनुष्य की तरह अनेक पचेन्द्रिय पशु-पक्षियो के जबान होती 
है, शारीरिक शक्ति मे भी शेर हाथी तथा अन्य जीव-जन्तु मनुष्य से अधिक 
होते है, फिर भी वे अपनी जिह्दा का प्रयोग मनुष्य की तरह स्पष्ट, मधुर 
अथवा कडवी भाषा मे नही कर सकते । 
मनुष्य अपनी वाणी से ही औरो को दोस्त अथवा दुश्सन बना सकता 
है । कहा भी है-- 
जिह्नर मे अमृत बस, विष भी तिसके पास ; 
इक बोले तो लाख ले, एके लाख-विनास ॥। 


जिह्ना मे ही मधुरता रूपी अमश्ृत और कटदुता रूपी विष रहता है। 
एक तो लाखो को अपना बना लेता है और दूमरा लाखों को वेगाना । वाणी 
से ही मनुष्य सम्मान का पात्र बनता है और वाणी से ही अपमान का पात्र भी 
बन जाता है | कभी-कभी तो वाणी के द्वारा महा अनर्थे भी हो जाता है । 

इसी लिये कहा गया है कि प्रत्येक मनुष्य को यथा-शक्‍्य मौन रहना 
चाहिये । वाणी के मौन के भी दो भेद बताए गए है (१) चुप रहना (२) और 
सावद्य भाषा न बोलना । 

बिलकुल न बोलता तो मौन कहलाता ही है किन्तु सावद्य भाषा, 
अर्थात्‌ पापजनक भाषा न बोलना भी वचन का मौन माना जाता है। शास्त्रो 
से सावद्य भाषा ब्रोलने का निषेष है। उससे पापों का आगमन होता है। 
मुनियों के सामने अनेक प्रकार की परिस्थितियाँ आती है। कोई आकर कहता 
है कि ' मैं धर्म काय॑ करना चाहता हूँ आाज्ञा दीजिये ॥” और कोई आकर 
शादी-विवाह के मुहूर्त अथवा सट्टा लगाने के लिये अको के विपय मे भी पूछने 
लगता है। इस प्रकौर अनेक तरह की स्थितियाँ उनके सामने होती है । 
उस समय मुनि क्‍या करते है ? बहुत वार वे मौन धारण कर लेते हैं । कई कार्य 
ऐसे होते है कि उनकी आज्ञा देने पर आरम्भ-समारम्भ होता है और निपेध 
करने पर अनेको की सुख शाति मे बाधा पडती है। अत, ऐसे अवसर पर मौन 
घारण करना ही उत्तम होता है। 


कभी-कभी वचनो के थोडे से प्रयोग के कारए भी मनुप्य किसी जटिल 


बधन से बंध जाता है और बडी कठिनाई से उससे छूट पाता है। एक उदा- 
हरण लीजिए-- 
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एक सन जगल में साधना कर रहे थे । उनके पास एक राजा आ गया । 
राजा के कोई पुत्र नही था अत, किसी ने उसे सुझाव दिया कि अमुक वन मे 
एक सत्त वारइ वर्ष से मौन साप्रना कर रहे हैं। सेवा करके उन्हें प्रसन्‍न कर 
लेने पर वे आप की इच्छा पूरी करेंगे। वारह वर्ष से वे मौन है और उससे 
उनमे इतनी शक्ति आ गई है कि अगर उनके मुंह से आप को वरदान मिल 
जाय तो निश्चय ही वह सत्य होगा । 


राजा ने वही किया । खूब मन लगाकर उनकी सेवा-भक्ति की । अत 
मे राजा को व्याकुन और उदास देखकर सत का मन पिघल गया | बारह 
वर्ष के पदचात्‌ वे बोल पड़े --'राजन ! चिन्ता मत करो, तुम्हारे यहाँ पुत्र 
उत्पन्त होगा ।' राजा अत्यन्त प्रसन्‍न होकर बार-बार मुनि को नमस्कार करके 
चला गया। 

इधर सत को रुपाल आया--भरे राजा को मैंने पुत्र उत्पन्न होने का 
वरदान तो दे दिया किन्तु उसके पुत्रयोग तो है ही नही । वह घोर चिन्ता 
में पड गए । सोचने लगे --बा रह वर्ष पश्चात्‌ भी बिना विचारे बोलकर मै कैसी 
विपत्ति में फेस गया । 

किन्तु वरदान तो सत्य करना ही था | अत उन्हे अन्त मे यह निइुचय 
करना पडा फि, मैं स्व्रय ही जाकर उनके पुत्र रूप में उत्पन्त होऊ ।” यही 
हुआ । सन ने देह त्याग किया और वे राजा के यहाँ जाकर पुत्र रूप में उत्पन्न 
हा गए । 

उन्हे अपने पूर्वजन्म का स्मरण था। अत उन्होंने पुत मौन घारण 
कर लिया । पृत्र के बोलने लायक वय के हो जाने पर भी जब राजा ने देखा कि 
वह बोलता नही तो वे बडे दुखी हुए । सोचा क्रि पुत्र प्राप्त हुआ पर मेरे 
दुर्भाग्य से गंगा हो गया । किन्तु क्या हो सकता था। अनेक प्रकार के इलाज 
और जादू टोने करवाए पर सब व्यर्थ गए। राजा भाग्य को कोसवा हुआ पुत्र 
जंसा था उसी से सत्तोप करने छूगा । 

एक दिन राजकुमार अपने अनुचरो के साथ घुमने गया। वहाँ जगल 
मे एक ह॒क्ष के नीचे बैठ गया । उसी दक्ष पर एक कौआ भी आकर बेठा और 
काँव काँव करने लगा । उसे शोर मचाते देख एक व्यक्ति ने उसे जोर से पत्थर 
फैक कर मारा । पत्थर नुकीला था, उससे कौए को चोट पहुँची और वह 
घायल होकर राजकुमार के सामने आकर गिर पडा। उसका दुख देखकर 


श्रे 


राजकुमार का मौन टूट गया । वह कौए को लक्ष्य करके बोल पडा--“अरे 
तू बोला ही क्यो ? 


अतुचरो ने जब राजकुमार को बोलते देखा तो वे प्रसन्‍त व हैरान हो 
गए और दौडे दौडे राजा के पास पहुँचे । राजा से उन्होंने निवेदन किया--- 
हाराज ! राजकुमार तो आाज से बोलने लगे । 


राजा सुनकर हर्षविह्नल हो। गए और राजकुमार के पास जाकर उससे 
बात करने की कोशिश करने लगे । किन्तु राजकुमार तो पुतः मौन हो गए 
थे। अत लाख प्रयत्न करने पर भी वे बोले नही । इससे राजा ने अनुचरो को 
भूठा मानकर उन्हे सजा देने का आदेश दे दिया । अनुचर राजकुमार के परो 
पर गिर पड़े । राजकुमार ने तव कहा--भाई ! तुम भी क्यो बोले ? 


राजा ने राजकुमार को जब अपने सामने ही स्पष्ट रूप मे बोलते देखा 
तो उसने राजकुमार से बहुत ही जिंद करके इसका कारण पूछा । 


श्रत मे राजकुमार ने कहा--“महाराज ! मै तो वही संत हूँ जिसने 
तुम्हे वरदान दिया था। बारह वर्ष बाद तुम्हे वरदान देने के लिये बोलने के 
कारण मुझे तुम्हारा पुत्र बनकर इतना कष्ट उठाना पडा । वन मे कौआ बोला 
तो उसे मरना पडा ओर तीसरे तुम्हारे अतुचर बोले तो इन्हे सजा भुगतने 
की नौबत आ गई । अब तो कृपा कर मुझे पुन जगल में जाकर अपना कल्याण 
करने दो । वचन के बधन में आकर मैने अपना कतेव्य पुरा किया । अब शेष 
जीवन मैं मौत रहकर साधना करते हुए बिताना चाहता हूँ।” 


बधुओ | बचनो के द्वारा सत्त को कितनी परेशानी उठानी पडी, 
यह उपरोक्त लघु कथा से आप समझ ही गये होगे । इसीलिये गाधीजी ने 
कहा था-- 


“मौन सर्वोत्तम भाषण है। अगर बोलना ही पडे तो कम से कम 
बोलो । एक शब्द से काम चले तो दो भी मत बोलो ॥” 


मौन को अत्यधिक महत्व देते हुए बेदव्यास जी ने तो महाभारत के 
शाति पते मे यहा तक लिखा है .--- 
नापुष्ट कस्यचिद्‌ ब्रु यान्‍्नप्यन्यायेन पृच्छत । 
ज्ञानवानपि सेघाधी  जडवस्समुपाबिशेत्‌ ॥॥ 
अर्थात्‌ किसी के प्रइन किये बिना न वोले, तथा अन्याय से कोई प्रश्न 
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करता हो तब भी न बोले । मेथादी पुरुष ज्ञानवानू होकर भी मूर्ख की तरह 
व्यवहार करे । 
इसके अतिरिक्त ऐसे व्यक्तियों को तो विशेष रूप से मौन घारण करना 
चाहिये जिनमे कि विवेक की कमी है । विवेकहीन पुरुष की कट्ु वाणी कदम- 
कृदम पर अपने दुश्मन बनाती चलती है । क्योंकि उनके कठु वाक्य सुनने वाले 
के हृदय मे तीर की तरह चुभ जाते है और उसका परिणाम उन्हे कभी कभी 
तो बहुत ही बुरा मोगना पडता है । 'रहीम' ने स्पष्ट कहा भी है-- 
रहिमन जिद्धा बावरी, कहि गई सरग पताल । 
आपु तो कहि भीतर गईं, जूती खात कपाल || 
वास्तव मे प्रकृति ने तो मनुष्य की जिह्नमा को अत्यन्त कोमल बनाया 
है । अतएव इससे बोले हुए वचन भी कोमल और मधुर होने चाहिये । एक 
फारसी कवि ने बडी सुन्दरता से इस भाव को प्रगट किया है -- 
अज्ञ बराए नरस गुपतन छशुद जबा बे उस्तखा | 
सख्त तगो तुरश गुफ्तन मेस्त कोर माकिला ।। 


अर्थात्‌ जिह्ना मे ईश्वर ने हड्डी न डालकर इसलिये कोमल रखा है 
कि यह कोमल शब्दों का उच्चारण करे । कठु और कठोर शब्द बोलना अक्ल- 
मदों का कार्य नहीं है। 

अब आप लोग समझ गए होगे कि वाणी का मौन क्‍या है और यह 
मनुष्य के लिये कितना आवश्यक है । 


तीसरे प्रकार का मौन काया का माना जाता है। काया का अर्थात्‌ 
शरीर का मौन रखना मन तथा वचन के मौन से भी अधिक आवश्यक है । 


महापुरुषो ने बताया है कि जीवो की चौरासी लाख योनियाँ है । हम 
स्वय भी अगशित प्रकार के जीव-जन्तु इस सृष्टि मे देखते है। कई आकाश 
मे उडते है, कई पृथ्वी पर चलते हैं और कई जीवन भर पानी मे ही अपना 
समय व्यतीत कर देते है । इसके अतिरिक्त विश्व इस पृथ्वी तक ही सीमित 
नही है । ऊपर स्वर्ग में देवता और नीचे तरक मे नारक जीव निवास करते 
है । अनन्तानन्त तिय॑च जीव भी काल यापन करते है । 

इस प्रकार ससार मे अनन्त-भनन्त जीव हैं, किन्तु मनुष्य को ही ऐसी 
काया, विलक्षण मस्तिष्क श्रौर असाधारण विवेक मिला हुआ है, जिसके कारण 
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वह इन समस्त जीवो से उन्नत और श्रेष्ठ समक्का जाता है। यह श्रेष्ठता इसे 
अनन्तानन्त पुण्यो के सचित कोष के द्वारा प्राप्त हुई है । 


अब यह मनुष्य के हाय में है कि वह अपने चामत्कारिक मस्तिष्क, 
विशाल हृदय और पाँचो इन्द्रियों का सदुपयोग अथवा दुरुपयोग करे । शरीर 
और इन्द्रियो का दुरुपयोग न करना ही वास्तव मे काया का मौन है। इन्द्रियो 
को--विषय कषायो मे रत रखना, इनके द्वारा दूसरों को पीडा पहुँचाना, हिसा 
करना, यह सब इनका दुरुपयोग है श्रौर इसके विपरीत इन्हें पर-दुख-भजन 
बनाकर और अशुभ प्रद्तत्ति से हटाकर शुभ प्रद्धत्ति में लगाना इनका सदुपयोग 
करना है | जो व्यक्ति यह करता है वह ज्ञाइवत सुख की प्राप्ति कर सकता 
है । कहा भी है -- 
मन और हन्द्रियाँ वश मे हैं हो जाती, 
जिनकी चेतन मे चित्तवृत्ति रम जाती । 
धारा जिन सत्पुरुषो ने सुविरति बाना, 
कर कमंनिजरा पाया मोक्ष ठिकाना ॥ 


वास्तव में देखा जाय तो समस्त ममता का केन्द्र शरीर है। शरीर पर 
ममत्व होने के कारण ही ससार के अन्य पदार्था पर भी ममत्व उत्पन्न होता 
है । अत आत्मकल्याण के इच्छुक व्यक्तियों को सर्वप्रथम अपने शरीर का मोह 
छोडना चाहिये । 


यह विचार करना आवश्यक है कि शरीर आत्मा से भिन्‍न है। सिर्फ 
एक पर्याय में ही यह साथ देता है। इसलिये इस अशाश्वत शरीर का मोह 
छोडकर शाश्वत आत्मा के कल्याण का प्रयत्व हमे करना है। यह सोचना 
चाहिये कि जब शरीर ही अपना नही है तो ससार के अन्य पदार्थ तथा पत्नी, 
पुत्र, मित्र और परिवार आदि अपने कंसे हो सकते है ? वस्तुत कोई भी आत्मा 
का सहचर नही है, सिर्फ पुण्य और पाप ही इसके साथ लगे रहते है। 

पाप श्रौर पुण्य के प्रभाव से मनुष्य जन्म-मरण करता रहता है और 
इनको क्षीण करके ही जन्म-मरण के दु खों से छुटकारा पा सकता है। तो 
मुक्ति प्राप्त करने के लिये क्या किया जाना चाहिये ? यही कि समस्त इन्द्रियो 
को वश मे रखा जाए, इसरे बब्दो मे काया का मौन धारण किया जाय | 


शरीर की श्ननित्यता कोई परोक्ष वस्तु नहीं है। हम प्रतिदिन उसे 
देखते है | क्षणभगुर शरीर प्रतिक्षण बदलता रहता है। अगर ऐसा न होता 
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तो बाल्यावस्था, यौवनावस्था, प्रौदावस्था तथा हद्ावस्था में भेद कँसे होता ? 
युवावस्था के पश्चात्‌ शारीरिक शक्ति का ह्वास होने लगता है और धीरे धीरे 
शक्ति का लेश भी नही रह जाता । अन्तत आत्मा इसे छोड जाती है । इसके 
अतिरिक्त यह आवश्यक नही है कि ह॒द्धावस्था आए ही । मृत्यु तो किसी भी 
समय भपट कर जीवन को समाप्त कर देती है। पहले क्षण मे मनुष्य हँसता 
है, बोलता है, कं डाएँ करता है और दूसरे ही क्षण शरीर चेतना रहित हो 
जाता है और आत्मा प्रयाण कर जाती है | तभी तो चेतावनी दी जाती है--- 


कविरा नौवत आपनो दिन दस लेहु बजाय । 
यह पुर पट्न यह गली, चहुरि न देखो आय ॥ 
पाचों नौबत वाजती, होत छुतीसो राग । 
सो मन्दिर खाली पडा, दोलन लागे काग ॥। 
जन्म-मरण का यह क्रम अमादि काल से चला आ रहा है और अनन्त 
काल तक चलता रहेगा । न यह भग होता है और न इसमे परिवतेन ही 
होता है । समार में अनेक महापुरुष हुए, अनन्त चक्रवर्ती और अनन्त तीर्थंकर 
भी हो चुके है किन्तु इस नियम को कोई भग नही कर सका । पृथ्वी को कपा 
देने वाले महा शक्तिशाली राजा, महाराजा भी इस प्रृथ्वी पर आए पर कोई 
भी अपने शरीर को सदा टिका नही सके । अभिमानी और महावलवान रावण 
का भी अन्त एक कीटे की तरह ही हुआ । 
कहने का तात्पयें यही है कि इस क्षणभगुर शरोर का मोह छोडकर 
मनुष्य अपनी समस्त इन्द्रियो को वश मे रखे । इन्हे अपनी इच्छानुसार विषय- 
भोगो की ओर न जाने दे। कपायो का ताश करे और मन में एकत्व चिन्तन 
करते हुए शुभ विचारो को रथान दे । गाघीजी की अमूल्य शिक्षा थी, कि बुरे 
हृश्य देखो मत, बुरी बात सुनो मत और बुरे वचन बोलो मत ।” वास्तव मे 
यही काया का मौन है। ऐसा मौन धारण करने पर ही शरीर का ओर 
इन्द्रियों का सदुपयोग हो सकता है । 
शरीर नश्वर है, अपावन वस्तुओ के सयोग से बता है, भौर कालान्तर 
में छूट जाने वाला है, फिर भी इसका महत्त्व ससार की समस्त वस्तुओं से 
बहुत अधिक है । इस शरीर को पाकर ही मनुष्य धर्म साधना कर सकता है । 
शरीरमाथ खलु धर्मसाधनम्‌ 
सभी धर्म-कर्मों के लिए शरीर ही सबसे पहुला साधन है। 
इस शरीर-नौका के द्वारा भव-समुद्र को तेरा जा सकता है जौर पार 
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उतरने के बाद स्वय ही यह छूट जाता है। इसीलिये इस 'पर आसक्ति त रखते 
हुए भी इसको शुभ कर्मों मे लगाना आवश्यक है । जो महापुरुष ऐसा करेगे वे 
अवश्य ही मुक्त बन सकेंगे । 
भाइयो ! काया के मौन को आप भली भाति समभ गए होगे । अब 
चौथा मौन आत्मा का मौन है । 
आत्मा के विभाव को स्वभाव में परिणत करना आत्मा का मौन 
कहलाता है। कपाययुक्‍त प्रद्धत्तियाँ करने के कारण यह आत्मा अपने लिए 
दुखो का बबन करती हुई स्वय अपना शात्रु बन जाती है। इसलिये विषय- 
कषाय रूप सागर मे डूबी हुई आत्मा को आत्म-शक्ति के द्वारा ही, विषय- 
कपायो पर विजय प्राप्त करके ऊपर उठाना चाहिये। पीडा से आत्मट्ष्टि 
मिलती है अत* आत्मपीडन ही आत्मदर्शन का माध्यम माना जाता है । 
उसका ज्ञान होना मुक्त होने के लिये प्रथम प्रयास है | कहते है -- 
“ये आत्मापहतपाप्मा विजरो विम्ृत्युविशोको विजिघत्सो5पिपास 
सत्यकाम सत्यसकल्प, सोबड्न्वेष्टव्य स विजिन्नासितव्यः |” 
-- छान्दोग्यो पनिषद्‌ 
अर्थात्‌ जो आत्मा पाप रहित, जरा रहित, गत्यु रहित, शोक रहित, 
भूख रहित, प्यास रहित, सत्यकाम, सत्य सकलप है, उसे खोजना चहिये । 
उसे जानने की इच्छा करनी चाहिये । 
आत्मा एक चेतन तत्व है, जो अपने रहने के लिये उपयुक्त शरीर का 
आश्रय लेता है और एक देह से दूमरी देह में सम जाता है। यह श्रात्मा-- 
न जायते जख्रियते वा विपदिच -- 
न्‍ताय कुतदिचिन्न बभूव कदिचत्‌ । 
अजो नित्य शाइवतोड्य पुराणो, 
न हन्यते हनच्यमाने झरोरे ॥- कठोपनिषद्‌ 
नित्य चेतन्य रूप आत्मा न उत्पन्त होता है, न मरता है, न यह किसी 
से हुआ है और न इस से कोई हुआ है --अर्थात्‌ इसका कोई कारण या कार्य 
नही है । यह अजन्मा है, नित्य है, शाइवत है और पुराण है, शरीर के मरने 
पर भी यह मरता नही है । 
इस प्रकार आत्मा के स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर लेने वाला पुरुष ही 
आत्मा को विभाव से स्वभाव मे ला सकता है । ऐसा तब हो सकता है जब 
वह शरीर को रथ, आत्मा को रथ मे बेठा हुआ योद्धा, बुद्धि को सारथि और 
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मच को लगाम माने । त्तमी आत्मविश्वास जागता है और आत्मविश्वास ही 
सफलता का मुख्य रहस्य है --- 
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हमे विश्वास होना चाहिये कि कर्मों का बच्चन करने वाला, और 
कर्मों से मुक्ति दिलाने वाला अपनी आत्मा के अतिरिक्त दूसरा कोई नही 
है । 
“बंधमोचनकर्ता तु स्वस्मादन्यो न कदचन ।” 
वास्तव में आत्मा की सत्‌ अथवा असतृ-प्रद्त्तियों के प्रति केवल आत्मा 
ही उत्तरदायी है। यही अपना बन्धु और अपना झन्रु है। 
बन्चुओ ! आत्म-शक्ति इतनी विशाल है कि इसका पूर्ण विकास होने 
पर वह तो सभी को देख सकती है किन्तु इसको कोई नही देख सकता । 
मनुष्य को सदा चितन करना चाहिये --में चित्‌ अर्थात्‌ अनन्त ज्ञान स्वरूप हू, 
अनन्त आनन्द स्वरूप हु, अनन्त कल्याण रूप हू, मैं ही शित्र हु और मे ही 
परमात्मा भी हू और- 
“निरासयो निराभासों निविकल्पोह5हमानत, । 
तिविकारों निराकारों निरवद्योड्हमव्यय ॥। 
-- अपरोक्षानुभूति 
भर्थावू-मैं कपाय आदि रोगो से रहित हूँ, मिथ्यात्व आदि भ्रम से परे 
हैं, कल्पना रहित भौर विनीत हूँ । राग-द्वेष जनित सभी प्रकार के विकारों से 
मैं रहित हू, शरीर इन्द्रिय आदि भौतिक पदार्थों से भिन्‍न होने के कारण मैं 
पूर्णतया निराकार हु, सर्चंथा निर्दोष हैँ और अनादि-अनन्त रूप होने से अव्यय 
हैं, अक्षय हूँ श्रौर शञाइवत भी हू । हे 
इस प्रकार अपनी आत्मा द्वारा ही अपनी आत्मा का विकार रहित 
अनन्त शुद्ध स्वरूप का ध्यान, चिन्तत मनन और अध्ययन करने से आत्मा विभाव 
से स्वभाव में जाती है। यही आत्मा का वास्तविक मौन है । 
आशा हैं आप सभी सज्जनों ने मौन का महत्व भलीमाति समझा 
होगा । और यह भी समझ लिया होगा कि वास्तव में मौन किस भाति का 
होना चाहिये। अनेक व्यक्ति जीम से न बोलने को ही मौन मान लेते हैं 
पर यही परिपूर्ण मौन नही है । मन, वचन और काय की प्रद्धत्तियों का 
निरोध करना हो मौन का वास्तविक स्वरूप है । 
इस प्रकार मौन घारण करने वाले कल्याण के भागी होते है । 


७ 
संत-जीवन 
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विश्व मे अनेकानेक धर्म, सम्प्रदाय, पथ तथा मत-मतान्‍्तर प्रचलित 
हैं। सभी की मान्यताएँ विभिन्न प्रकार की है। किन्तु कुछ सिद्धात ऐसे भी है, 
जिन्हे सभी धर्म एक स्वर से स्वीकार करते है तया उन्हे जीवन के आतरिक 
तथा बाह्य दोनो क्षेत्रों मे उपयोगी मानते है । यहाँ तक कि उन्हे अपनाए बिना 
जीवन कभी उच्च नही बन सकता, ऐसा विश्वास करते है । 


ऐसे सर्वमान्य तथा महानतम सिद्धातो मे से एक है--'त्यागद्धत्ति! । 
सप्षार के समस्त धर्म त्यागदृत्ति को जीवन के विकास के लिये अनिवाय मानते 
है | त्यागद्धत्ति के विना जीवन कभी शातिमय, सुखमय तथा सतोषमय नही बन 
सकता । जग तक मनुष्य मे सतोष और त्याग की भावना नहीं आती तब तक 
उसकी तृष्णा शान नही होती । लालसा बढती जात्ती है और वह परिग्रह को 
बढाती चली जाती है । परिणाम यह होता है कि इस लोक में आसक्तितपूर्वक 
मानव जितने परिग्रह का सचत्र करता जाता है, आगामी जन्म के लिये कर्मों 
का भी सचय उसी परिमाण मे होता चला जाता है। इस लोक में वह तृष्णा 
से छुटकारा नही पाता और अगले जन्मो मे दु ख से छुटकारा नही पा सकता । 
भगवान महावीर ने कहा है --- 


चित्तमतमचित्त वा, परिगिज़्क किसामवि | 

अन्न वा अणुजाणाइ, एवं दुक्‍्खा ण मुच्चइ । 
सूत्रकृताग, १-१-२ 
अर्थात्‌-जो मनुष्य सचित्त या अचित्त थोडी या अधिक वस्तु ममता 
की भावना से रखता है, अथवा दूसरे को परिग्रह रखने की अनुज्ञा देता है, वह 

कभी दुख से छुटकारा नही पाता । 

मनुष्य के पास जब परिग्रह की मात्रा बढ जाती है, धन-वैभव विपुल 
हो जाता है तो उसका मन स्वभावत भोगो की ओर आकर्षित होता है । 
भोगो मे उसे रस आता है और वासनाओ के अविराम प्रवाह मे वह बहता 
चला जाता है। मोह के प्रबल उदय से मनुष्य नेत्रवान होते हुए भी अधा, 
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कान होते हुए भी बहरा और चेतन होते हुए भी जडवत्‌ बन जाता है | वह 
अपने वास्तविक स्वकृप को भूलकर भौतिक पदार्थों की श्र उन्मुख हो जाता 
है। आसक्ति बढती जाती है और विषय-भोग की छालसा के नवीव-नवीन 
भकुर फूठते रहते है । 

किन्तु विरले व्यक्ति ऐसे भी होते है जो अपनी वासनाओ और भोग- 
लिप्साओ पर विजय प्राप्त कर लेते है। उन्हे भोग रोग की तरह मालूम होते 
है और विलास विनाश की तरह दिखता हुआ सा जान पडता है। दुनिया के 
क्षणिक सुख मोत की तरह भयानक लगते है । ऐसे विपय-भोगो की वासनाओो 
के विजेता पुरुष इनसे विमुख और विरकक्‍त हो जाते है । उनकी अन्तह ष्टि जाग 
उठती है और वे त्यागहृत्ति को अपनाकर आत्मा के उत्थान तथा कल्याण की 
साधना में जुट जाते है। इन्ही महान भात्माओ को ससार 'सत' की सज्ञा से 
विभूषित करता है । 

सत-हत्ति एक ऐसी कसौटी होती है, जिस पर मनुष्य के धैयें, साहस, 
सयम, सहनशीलता, जाति तथा सतोप की परख होती है । साधुढृत्ति धारण 
करके मनुष्य को सभी वासनाओं और कामनाओ का उन्मूलन करना पडता 
है। साधारण जन के लिये तो अपनी एक इन्द्रिय को वश मे करता भी बडा 
कठिन होता है किन्तु सत अपनी समस्त इन्द्रियो को वश में करते है, इच्छाओ 
का निरोध करते है और मन पर पूर्ण नियत्रण रखते हैं । 

साधना के मार्ग पर हृढ आत्म-शवित से सम्पन्त पुरुष ही चल सकते 
है, कायर पुरुष नहीं। ऐसे कायर मनुष्य जिन्हें साधुजीवन की चर्या का 
तनिक भी अनुभव नही होता, त्याग के मार्ग पर जो एक कदम भी नहीं रख 
सकते वे अज्ञानव॒श कहते है कि--साधु-जीवन तो बहुत मजा-मौज का जीवन 
है । न कमाई करनी पडती है और न ही कुछ चिता । यथासमय उत्तम भोजन 
तैयार मिल जाता है और इच्छानुमार वस्त्र प्राप्त होते रहते है । सेवा कार्य के 
लिये शिष्य-समुदाय होता ही है। ऊपर से बडे-बडे भक्त भाकर चरणों मे 
सिर भुकाया करते है । मनुष्य को भौर चाहिये ही क्या ? 

ऐसे व्यक्तियों का प्रलाप एक क्षण में समाप्त हो जाता है, भर सारी 
उछल-कूद बन्द हो जाती है जब उनसे कहा जाता है कि --'भाई | जब साधु- 
जीवन इतना आनन्दमय है तो क्यों नही तुम भी साधु हो जाते ?' 

मुनिवेश धारण करके स्वच्छन्द आाचरण करना दूसरी बात है किन्तु 
सच्ची मुनिदत्ति वास्तव मे सरल चीज़ नही है । लोहे के चने चबाने के समान 
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है । भोगो से तरिमुख रहकर एकाग्र चित्त से साधना किये बिना सयप का 
पालन नही होता । जैन शास्त्रो मे कहा भी है ' 
अहीवेगत दिद्वीएं, चरित्ते पुत्त | दुच्चरे । 
जवा लोहमया चेव, चावेयव्वा सुदुक्‍्करं ।। 
--उत्तराध्ययन १९-३९ 
अर्थात्‌-सर्प की एकाग्र दृष्टि की तरह एक्राग्न मन रखते हुए चारित्र 
पालना अत्यन्त दुष्कर हैं । और लोहे के चनो को चवाने के समान सयम 
पालना अत्यत ही कठिन है । ह 


ससार के कार्य कोई तो बुद्धिबल से, कोई मनोबल से और कोई 
शरीर की सहन-शीलता से होते है। किन्तु साधु-जीवन का पालन करने के 
हे में इन तीनो की अनिवाय आवश्यकता है । यह मार्ग शूलो से भरा हुआ है । 
(एवं कमजोर और कायर मनुष्य इस पर नही चल सकते । वे प्रथम तो 
इस दत्ति को अगीकार ही नही कर सकते, कदाचित्‌ अद्भीकार कर लेते है तो 
उसका पालन नही कर पाते उससे पतित हो जाते है। 


सत-जीवन तथा साधारण जनता के जीवन में महान्‌ अन्तर होता है । 
सत अपनी अनेक विशेषताओं के कारण साधारण व्यक्तियों से ऊचे उठ जाते 
है । उन विशेषताओ का ज्ञान होता आवश्यक है, अत उनके विषय में कुछ 
बताने का प्रयत्त करता हूँ । 


साधु-दत्ति की प्रथम विशेषता है--'सयम' । सत-जीवन मे सर्वप्रथम 
सयम का स्थान है। शास्त्रों मे कहा गया है-'हत्यसजए, पायसजए! 
मन और इन्द्रियो पर सयम रखने के साथ ही, अपने हाथो तथा पेरो पर भी 
सयम रखना चाहिये। सयम मन, बुद्धि एवं अपनी आत्मा पर अनुश्ञासन है 


जो स्वेच्छा से स्वीकार किया जाता है। इससे आत्मा उत्पथ में जाने से रुक 
जाती है । 


आधुनिक समय में अनेक रोगो को रोकने के लिये टीका लगाये जाते 
है। टीका लगाने का आशय होता है रोग को आने से ही रोक देना। सयम 
भी एक तरह से टीका के ही समान है। अगर साधक मन और इन्द्रियो पर 
सयम रखता है तो दोषो की उत्पत्ति ही नही हो पाती | उनका प्रवेश निषिद्ध 
हो जाता है। 

साधु-इकत्ति का पालन करने के लिये महान्‌ शक्ति की आवश्यकता 
होती है ओर वह शक्ति सयम के द्वारा ही प्राप्त होती है । एक पादवचात्य 


विद्वान ने कहा भी है-- 
“(08६ ए०0ए८ातपिो ॥8 ॥९ ज्र0 5988 ्रणाइटए 70 08 0चा 90एट/ 

--अर्थात्‌ जो आत्मसयमी है वही सर्वाधिक शक्तिमान्‌ है | 

सत-जीवन की प्रत्येक क्रिया सयम को लक्ष्य मे रख कर ही की 
जाती है । सत त्याग, तपस्या, साधना, सब कुछ सयम को सन्मुख रख कर 
करती है, यहा तक कि जिस प्रकार उपवास सयम की साधना के लिये करते हैं 
उसी प्रकार आहार भी वे सयम की रक्षा के लिये ही करते है। बारह प्रकार 
की तपस्थाओ में भिक्षाचरी को भी एक तपस्या माना गया है । अत साधू की 
भिक्षाचर्या भी तपस्या है । जैसे सर्प सीधा बिल मे प्रवेश करता है उसी प्रकार 
जाहार का कवल उनके मुख में जाता है। आस्वादनहृत्ति का परित्याग करके 
वे आहार करते है--यहाँ तक कि, एक जबडे से दूसरे जबडे मे सक्रान्त नही 
करते । 

इस प्रकार रसना-सुख से उदासीन रहते हुए आहार करता तपोमय 
नही तो क्‍या है”? इसके अतिरिक्त सतो का बोलना और मौन रखना भी 
सयम के अन्तर्गत है और पूर्ण रूप से अहिसा का पारलन करने के कारण चलना 
श्रौर बैठना भी सयम का ही अग है । मुनियों के लिये कष्ट सहन करना, 
उनके नित्य-जीवन का एक साधारण अग बन जाता है । फिर असावधानी से 
या सहज दुबंलता से क्सी नियम का भग हो जाता है या किसी दोप का 
सस्पर्श हो जाता है तो सच्चे सत उसके लिए पदचात्ताप और प्रायद्चित्त 
करते हैं । 

विचारपूर्वक देखने से विदित होगा कि सासारिक भोग-विलाप्तो का 
बाह्य रूप में त्याग करना ही महा कठिन होता है किन्तु साधु को तो मान, 
प्रतिष्ठा, ईर्ष्या, ढेषघ, क्रोध तथा कषायादि आस्तरिक दुरं त्तियो का भी परि- 
त्याग करना पडता है। इन्द्रियों पर पूर्ण सपम रखते हुए सच्चा साधु मन की 
नकेल को अपने हाथों मे रखकर उसका स्वामी बना रहता है | मन के अत्यत 
चचल व निरकुश होने के कारण वह मपने मन पर अक्रुश रखता हुआ उसे 
सदा ही ताडना देता रहता है, कहता है--- 

पतित पशुरपि कूपे, निसतु चरणचालन फुरुते । 
घिक्‌ त्वा चित्त ! भवाब्येरिच्छामपि नो विभषि नि सतु म्‌ ॥ 

अर्थात्‌-कुए मे गिरा हुआ पशु भी उसमे से निकलते के लिये पैर 
चलाता है, प्रयत्व करता है। किन्तु रे मन! तुके घिककार है, ते भवसागर 
से निकलने की इच्छा तक नही करता ' 


वास्तव मे मन पर सयम रखना ही सच्चा साधुत्व है। वचन और 
शरीर मन की प्रेरणा से ही कार्य करते है। वे दोनो मन के अनुचर है । अत 
उनकी साधना की अपेक्षा भी मानसिक साधना का मूल्य अधिक है । शरीर 
और वचन से शुभ क्रिया करते समय भी अगर मन मे अशुभ विचारों की भाग- 
दौड होती रहती है तो अशुभ कर्मो का बन्ध होता है । शरीर को क्रियाएँ 
शुभ फल नही दे पाती | शुभ और अशुभ कर्मो का बन्ध मन के शुभ और 
अशुभ परिणामो के द्वारा होता है। 

कहते है, दो मित्र सायकाल के समय भ्रप्तण के लिये निकले | एक ने 
कहा--दोस्त ! चलो भागवत की कथा सुन आएँ | किन्तु दूसरे को कथा मे 
रस नही आता था अत वह भागवत सुनने के लिये तैयार नही हुआ और 
किसी “मुज़रे' मे चला गया। किन्तु मुज़रे से उसका मन शीघ्र ही ऊब गया 
और वह सोचने लगा--ओह ! मैं क॑ंसी वुरी जगह आकर फस गया। मेरा 
मित्र धन्य है जो धर्मश्रवण कर रहा होगा और उसका हृदय भगवान्‌ की वाणी 
का आनन्द ले रहा होगा । 


दूसरी ओर भागवत की कथा मे बैठा हुआ व्यक्ति भी उकता गया और 
सोचने लगा --'मेरे मन मे क्या दुबु द्धि उपजी जो मै इस नीरस कथा को सुनने 
चला आया । मेरा मित्र भाग्यवान्‌ है जो इस समय मधुर नाच-गान ओर 
मुज़रे का आनन्द ले रहा होगा। 


मरने के पश्चात्‌ अपने विचारों के कारण भागवत सुनने वाला नरक 

मे गया और वेश्या के यहाँ जाने वाला स्वर्ग मे गया । इससे ज्ञात हो जाता 

है कि मनुष्य की गति भावो के अनुसार होती है। नाना प्रकार की क्रियाएँ 

करने से अथवा भेप धारण कर लेने से ही कभी मुक्ति प्राप्त नही होती । कवि 
सुन्दरदास जी ने कहा है--- 


जंगल मे जाए कहा, पान, फल खाए कहा, 
बाल के बढाएं कहा, अग रह्मो नगा है । 
द्वारिका को जाए कहा छाप को लगाए कहा। 
सूड को घसुडाए कहा, छार लाए अगा है।। 
जीवा | जग माहि ऐसे भेख घरे होत कहा ? 
होत मन शुद्ध तब गेह साहि गगा है।। 
सत्य ही, जब तक मन स्थिर और शुद्ध नही होता तब तक सिर्फ फल- 
कुल खाकर जगल मे रहने से, बाल बढ़ाने से शरीर को नग्त रखने अथवा भभूत 
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चुपडने से, तीथयात्रा करने से अथवा तिलक छापे आदि लगाने से भी कोई 
फायदा नही होता । इसके विपरीत बाह्य क्रियाओं को अधिक महत्व न देते 
हुए भी मन पर जो व्यक्ति सयम रखते हैं वे कालान्तर मे मुक्ति के अधिकारी _ 
बन पाते हैं। सतो के जीवन का यही सर्वप्रथम भौर महत्वपूर्ण सिद्धात 
होता है । 

सतो की दूसरी विभेषता है अनासक्ति भाव । जब अनासक्ति की भावना 
उत्पन्न हो जाती है तब जन्म-जन्मान्तर के मोहमय सस्कारो पर स्वत ही 
विजय प्राप्त हो जाती है। भनासक्त साधक को सदा ही स्मरण रहता है कि 
विपय-भोगो के प्रतल आकर्षण आत्मा को अधोगति की और धकेलने वाले 
है । ससार के सुखो मे आसक्त रहने, और दुखो से दूर रहने का ही प्रयत्न जो 
करता रहता है वह आत्मकल्याण कब कर सकता हैं ? सच्ची आध्यात्मिक 
साधना वही साधक कर सकता है जो सासारिक सुख और दुख का ज्ञान होने 
पर भी उनसे बचने अथवा उन्हे अपनाने का प्रयत्न नहीं करता, उनकी 
परवाह नही करता । 

सुखो और दुखो से ससार मे कोई भी बच नहीं सकता किन्तु उनके 
अनुभव करने में भित्नता होती है। सिद्ध, सत, ससारी तथा जड-चार 
प्रकार की श्रेणिया होती है । 


सिद्धों को भी सुख व दुख का ज्ञान होता है किन्तु उन्हें इनका स्पर्श 
नही होता । 

सतो को सुख और दुख का ज्ञान होता है, स्पर्श भी होता है किन्तु 
दोनों की वासना से वे अलग रहते है । 

तीसरी श्रेणी ससारियो की है । उन्हे सुख-दुख का 'ज्ञान होता है, स्पर्श 
होता है और इन दोनो की वासना मे वे लिप्त रहते हैं । 

चौथी जड वबस्तुएँ होती है, जिनके विषय मे आप और हम सभी 
जानते हैं कि उन्हे सुख-दुख के ज्ञान, स्पर्श अथवा वासना किसी की भी अनुभुति 
नही होती । 

तो हम अभी सतो के विषय मे विचार-विमपं कर रहे है । वे सुख या 
दुख की वासना से रहित होते है। उन्हें सुख प्राप्त हो अथवा दुख-दोनो 
स्थितियों मे सम-भाव का अनुभव होता है । वे किसी भी प्रकार की कामना 
अथवा दृच्छा नही रखते यहाँ तक कि मीक्ष-प्राप्ति की कामना भी वे नहीं 
करते । कहा भी है -- 


रथ 


मोक्षे भवे च्‌ सत्र निस्पहों घुनि-सत्तम । 


यानी मुनि को मोक्ष-प्राप्ति के विषय में भी निस्प्ृह् होना चाहिये । 
मोक्ष की कामना भी मनुष्य के लिये आतं-ध्यान का कारण बन सकती 
है इसलिये गीता की अविस्मरणीय ध्वनि है--“फलासक्ति छोडो और कर्म 
करो” “निष्काम होकर कर्म करो ।” और “आशारहित होकर कर्म करो ।” 
गीता में अर्जुन से श्री कृष्ण ने कहा है -- 
तस्मादसक्त सतत कार्य, कर्म समाचर । 
असक्तो झ्याचरन्कर्म, परमाप्नोति पुरुष ॥। 
- गीता 
अर्थात्‌ फन की इच्छा छोडकर निरन्तर कतंव्य कर्म करो । जो फल की 
अभिलापा छोडकर कर्म करते हैं उन्हे अवश्य मोक्ष-पद प्राप्त होता है। 
फलप्राप्ति की कामना से किये जाने वाले कार्य और साधना मे स्वार्थ 
निहित होता है। और जब हृदय गे स्वार्थ की भावना होती है तो उसमे और 
अधिक पाने की लालसा भी जुड जाती है। इसी लालसा को हम तृष्णा कहते 
है । तृष्णा के द्वारा सचय किये हुए पदार्थों से परिग्रह बढता जाता है और 
परिग्रह बढने से उन सभी वस्तुओं में आसक्ति पंदा हो जाती है मनुष्य की 
आसक्ति धन-सपत्ति मे अधिकतर पाई जाती है। हमारे शास्त्रों ने घन- 
वैभव को दु ख का कारण बताया है । और हमारा अनुभव भी हमे यही बताता 
है । फिर भी मानव दुबु द्धि के वशीभूत होकर धन को सुख का एकमात्र साधन 
मानता है । किन्तु जिस समय इस लोक से प्रयाण करने का वक्‍त आता है 


उस समय वास्तविकता का पता चलता है जब कि एक कौडी भी मनुष्य का 
साथ नही देती । 


महान्‌ सम्राट्‌ सिकन्दर ने झत्यु के समय अपनी समस्त सम्पत्ति को 
एकत्र किया और उस पर अश्रुपात किया | उसने बार-बार कहा -"हाय 
इस अपार सम्पत्ति से से एक कौडी भी मेरे साथ जाने वाली नही है और इसी 
के लिये मैंने जीवन भर युद्ध किये । अनगिनती माताओं को पुत्रविहीन व 
पत्नियो को सुहागरहित बना दिया । मैंने कितनी-भयानक भूल की ।”” 


सिकन्दर की अतिम आज्ञा यही थी कि “म्ृत्यु के पदचात्‌ मेरे दोनों हाथ 
कफन से बाहर रखना, ताकि लोग देख सके कि मेरे हाथ बिलकुल खाली है 


और इससे लोग सोच सके कि जो मूखंता सिकन्दर ने जीवन भर की, वह हम 
न्‌ करे ँ 
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जब तक मनुष्य घन-सम्पत्ति मे आसक्रत होकर उससे सुश्च-प्राप्ति की 
आशा करता है तव तक वह ज्ञाति का अनुभव नही कर सक्रता । वास्तविक 
सुख का भडार तो आत्मा मे ही है । आत्मा मे रमण करने से ही अपार सुख की 
प्राप्ति हो सकती है किन्तु आत्मा मे रमण करना तब तक सभव नही होता 
जब तक कि बाह्य पदार्थों के प्रति आसप्ति, और कामना बनी रहती है । 
बाह्य पदार्थों के प्रति आसक्ति कम होने पर ही आत्म स्थिति का भान होता 
है । इसीलिये भगवान्‌ महावीर ने आदेश दिया है कि-मनुष्य अपनी हृष्टि 
बाहर की ओर से हटाकर अदर की ओर करे | आत्मा ही अक्षय सुख का 
भंडार है । सुन्दर कवि ने भी कहा है -- 

आप ही के घट से प्रगठ परमेश्वर है, 

ताहि छाड भूल नर दूर-दूर जात है। 
सुन्दर कहुत भ्रुरुदेव दिये दिव्य नयन, 
हृदय-भाकाश मारहि प्रभु जू विखात हैं । 

ससार के सभी महान्‌ विचारक इसी परिणाम पर पहुँचते हैं कि आत्मा 
ही परमात्म-स्वरूप है । दिव्य हृष्टि प्राप्त होने पर आत्मा का स्वरूप परमात्मा 
के रूप में दृष्टि-गोचर होने लगता है और प्रतीत होता है कि वहाँ सुख का 
अनतत स्रोत बह रहा है । ससार का समस्त वेभव, हीरे जवाहिरात, आत्मानद 
का अनुभव करने वाले के लिये ककर-पत्थर के समान हो जाते हैं। और ऐसे 
ही सत व्यक्ति शाश्वत सुख की प्राप्ति करते हैं । 

सिकन्दर ने जिस परम सत्य को मृत्यु के अवसर पर जाना सतनव्यक्ति 


उस सत्य को अपने जीवन-काल में ही समझ पाते है । 
कपिल ब्राह्मण एक दिन अर्ध॑-रात्रि को यह विचारकर घर से निकला 


कि राजा से दो माश्ञा सोना प्राप्त करूँगा । रात्रि में घुमता देखकर पहरेदारो 
ने उसे चोर समझ लिया और राजा के समक्ष उपस्थित किया । 

कपिल ने राजा को अपनी दरिद्रता के विपय मे बताया और राजा 
को उसकी दरिद्रता देखकर दया आ गई । उन्होने कपिल से कहा--तुम्हारा 
जो जी चाहे मुझसे माग लो । 

कपिल को यह अवसर मिला तो उसने विचारना शुरू किया कि मैं 
क्या मा्गूं । यद्यपि वह सिर्फ दो माशा सोना माँगने के लिए धर से रवाना 
हुआ था किन्तु इस सुनहरे अवसर को पाकर उसका लालच बढ गया । उसने 
सोचा--दो माशे सोने से क्‍या होगा ? दो सेर सोना माँग लू । वह भी कम 
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लगा तो उससे अधिक, और वह भी कम मालूम हुआ तो और अधिक, इस 
तरह विचारते हुए उसका मन आवा राज्य और उसके भी बाद पूरा राज्य 
माँगने का विचार करने लगा । 


किन्तु अचानक ही उसका ज्ञान जाग्रृत हुआ और वह अपनी लालसा 
का बढता हुआ रूप देखकर भयभीत हो गया । विचार करने लगा कि दो माशिे 
सोने से बढते-बढते मन पूरे राज्य की आकाक्षा करने लगा है पर तब भी 
तृप्ति नही होती । लगता है कि मत धन की लालसा से तो कभी तृप्त नहीं 
होगा । इससे तो अच्छा है कि मैं इस लालसा का अत करके मन को 
शिक्षा दूं । 
उसी क्षण वह वहाँ से सीधा वन जाने को उद्यत हो गया । राजा ने 
चकित होकर पूछा -ब्राह्मण देवता | बिना कुछ मागे ही क्यों चल दिये ? 
कपिल बोला--राजन ' अब मुझे किसी वस्तु की आवश्यकता ही 
नही रही । सच ही है -- 
जहा लाहो तहा लोहो, लाहा लोहो पवड़ढइ । 
दो सासकय कज्ज, कोडीए विण णिटिठ्य ॥ 
उत्तराध्ययन सूत्र, ६-१७ 
र्थात्‌ ज्यो-ज्यो लाभ होता है त्यो-त्यो लोभ बढता है, लाभ से लोभ 
की दृद्धि होती है। दो माश्ा सोने से होने वाला कार्य करोडो मुहरो से भी 
पूरा नहीं हुआ । 
इसी लिये सत॑-जन वेभव को ठोकर मार देने है और धन-सम्पत्ति से मुह 
मोड लेते है । इसके अलावा वे कुटुम्ब, परिवार, स्वजन अथवा परिजन किसी 
मे भी आसक्ति नहीं रखते | जत्र तक ग्रहस्थाश्रम में रहते है तब तक क्त॑-य 
समझकर परिवार का पालन-पोपण तथा सेवा सुश्रृषा करते है और समय 
आते ही सवसे आमक्ति हटाकर सयम ग्रहण कर लेते है | सबधियो से ममत्व 
हटाने में उन्हें क्षण भर भी नही लगता । सच्चे मोक्षाभिलापी साधक के 
हृदय भे निरततर यह भावना बनी रहती है -- 
दारा परिभवकारा, बन्धुजनो बन्धन विष विषयाः । 
को5्य जनस्य मोहो, ये रिपवस्तेषु सुहृदाज्ञा ? ॥। 
अर्थात्‌-दारा (पत्नी] परिभ्रव करने वाली है। बन्ध-बान्धव बन्धन 
रूप हैं। विषयभोग विप के समान है। फिर भी मनुष्य इन के के मोह में फस- 
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कर इतना मृढ बन जाता है कि वह शत्रुओं में मित्र की भावना रखता है। 

अनासक्ति की इतनी तीच्र भावना उत्पन्त होने पर ही मनुप्य मोह को 
जीत सकता है | इसके लिये गभीर साधना की आवश्यकता होती है । विपय- 
भोगों के प्रवल्त आकर्षण से छुटकारा पाने के लिये महान्‌ शक्ति चाहिये । 
त्यागह॒त्ति को घारण करना ही बड़े साहस का कार्य है और उसे आजीवन 
निभाना तो मानों तलवार की धार पर चलना है। उसके लिये बडी कठोर 
चर्या को अपनाना पडता है जो कि सतो के अलावा और किसी के लिये समव 
नही है। 

जैन साधु तथा साध्वियो के लिये जिन पाँच महाब्रतो का विधान किया 
गया है, उनकी साधना करना कोई हँसी खेल नही है | वन-सपत्ति के नाम पर 
एक पाई भी नहीं रखना, रात्रि में भोजन और पानी तक भी ग्रहण न करना, 
भग्रकर शी न-उष्ण आदि बाईस परिपहो को सहन करना, नगे सिर और नगे पेरो 
से सदा पैदल यात्रा करना, हाथो से केशलुझूचत करना, कभी भी हरी वनस्पति 
का सेवन न करना, रूखा-सूखा जैसा भी आहार मिल गया, उदरस्थ कर लेना 
और न मिले तो प्रसन्नतापुर्वक फाके करना। क्‍या यह सब सन्‍्तो के अलावा 
और किसी के द्वारा सभव है ? नहीं | कारण यह है कि साधु सुख और दुख 
दोनो को ही समान भाव से ग्रहण करते है।न उन्हें सुख के अनुभव पर 
प्रसन्‍तता होती है और न दुख आने पर शोक ही होता है। न वे अपनी स्वुति 
सुनकर खुश होते है और न हो निन्‍्दा अथवा गाली सुनकर ऋरध अथवा दुख 
का अनुभव करते हैं । गुद नानक ने भी सच्चे सन्‍्तों के लक्षण बताएं 


हरष-शोक जाके नहों, वेरी-मीत समान । 
कहे नानक सुन रे सना ! सुबत ताहि ते जान॥। 
इस्तुत निद्या नाहि जिह, कचन लोह समान । 
कहे नानक सुन रे सना | मुक्त ताहि ते जान ॥। 
(इलोक महल्ला €) 
आशय यही है कि सच्चे सत की कुटुम्ब-परिवार, घन-वैभव, भोजव- 
वस्त्र, आदि किसी मे भी आसक्ति नही होती । जैसा मिल गया खा लिया और 
जैसा मिल गया पहन लिया । 
वेष्णव सम्प्रदाय की एक लघु कथा है--सन्‍्त दाडू जी के पास सुर 
दास जी ने साधुपना ग्रहण किया । ठीक शादी के वक्त ही सुन्दरदास जी को 
सासारिक प्रपचों से विरक्ति हो गई और वे दूल्हे के वेश मे ही दादू जी के 
पास चले आए और उसी समय सत बन गए । 


ला 


प्‌ 


वैष्णव सन्‍्तों के कपडे यद्यपि भगवें “रग के होते.है किन्तु दादू जी ने 
सुन्दरदास जी को वही दूल्हे की पोशाक पहने रहने दी । उन्हें भगवे रग के 
कपडे नही पहनाए । अन्य शिष्यो को यह अच्छा नही लगा किन्तु उन्होंने यह 
सोचकर सब्न कर लिया कि इस पोशाक के फट जाने पर तो हमारे जैसे ही 
वस्त्र इन्हे भी दिये जाएँगे। 


प्र जब अगले वर्ष भगवे रग की चद्दरे वितरण की गई तब भी सुन्दर- 
दास को वही कीमती दूल्हे की पोशाक दी गई और इससे शिष्यसमुदाय मे 
खलबली मच गई । शिष्यो ने जाकर गुरुजी से पूछा -गुरुदेव ! यह पक्षपात 
क्यो? 


दादू जी ने कहा-समय आने पर बतलाऊंगा । शिष्य मन मारकर 
रह गए। कुछ समय बाद एक बार दादू जी अपने समस्त शिष्यों सहित कही 
जा रहे थे । मार्ग मे एक नदी आई । उसमे पानी नही था वरन कीचड ही 
कीचड था । 


गुरुजी ने शिष्यो से कहा--ऐसा कोई उपाय करो जिससे मेरे पर 
खराब न हों और इस कीचड से पार हो जाऊं | उनके सारे शिष्य विचार 
करने लगे कि क्या करे ? किन्तु सुन्दरदास जी उसी क्षण जाकर कीचड मे 
लेट गए और बोले--गुरुजी ! आप मुझ पर पेर रखते हुए इम कोचड से 
पार हो जाइये। 
दादूजी ने उस अवसर पर अपने शिष्यो की वताया देखो | तुम 
लोगो को सुन्दरदास के राजसी वस्त्रो के लिये ईर्ष्या थी किन्तु आज जान लो 
कि सुन्दरदास को अपने वस्त्रों मे तनिक भी आसक्ति नही है । तुम लोगो मे से 
तो कोई भी अपनी चह्र मेली करने को तैयार नही हुआ किन्तु सुन्दरदास ने 
अपने कीमती वस्त्रो की तनिक भी परवाह नही की । अनासक्ति ही सच्चे 
साधु का लक्षण है। 
सनन्‍्त-जीवन की तीसरी विशेषता है--'स्वतन्त्रता' | स्वतन्त्रता सन्‍्तो का 
हान्‌ गुण है । अपनी इच्छानुसार वे विचरण करते हैं या कि किसी स्थान पर 
ठहरते है । उनपर किसी को कोई प्रतिबन्ध नही रह सकता । उन्हे न किसी 
के निमत्रण की आकाक्षा होती है और न ही किसी की उपेक्षा की परवाह । 
अपनी साचना, तपस्या, स्वाध्याय. खान-पान आदि सभी मे सत आत्मनिर्भेर 
रहते है । सक्षेप में वे स्वय अपने स्वामी होते है। और तभी स्वतन्त्रता का 
आनन्द अनुभव करते है । किसी ने कहा भी है .--४० ए्रश] 8 ॥7९८ ९०१0 38 
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00६ 785९7 0 778९#&--“वह व्यक्ति स्वतत्र नहीं है जो अपना स्वामी 
स्वय नही है। 

सन्‍तो को किसी से भी भय नही होता चाहे मौत भी उनके सामने 
जा जाए। उनकी दृष्टि मे बादशाह और फक्रीर सभी समान होते है । न उन्हें 
राजा-महाराजाओ को असन्‍्न करके उनकी क्रपाहृष्टि प्राप्त करने की इच्छा 
होती है और न उनकी टेढी निगाहों से रच मात्र भी भय लगता है। दबाव 
डालकर उनसे कोई कुछ भी नही करा सकता । 


अकबर बादशाह के शासन-काल मे दिल्‍ली से बाहर एक तकिया था। 
वहाँ पर कोका नामक एक फकीर रहता था। वह सोना बनाने का मत्र 
जानता था । 

अकबर को इस वात का पता चला तो वह कोका के पास वह विद्या 
सीखने के लिये बड़े ठाठ-बाट से आया । और फक्ीर को मत्र सिखा देने के 
लिये आज्ञा दी । 

किन्तु फकीर ने उत्तर दिया--बादशाह ' मैं यह विद्या किसी गरीब 
को सिखाऊंगा, तुम्हे नही ! तुम्हारे पास तो बसे ही असीम वैभव है । 

बादशाह को त्रोध आ गया और वह गुस्से से बोला--फकीर अभी 
तो मैं भक्ति से सीखने आया हूँ अगर नहीं सिखाओगे तो अपनी शक्ति से 
तुम्हे सिखाने के लिये बाध्य करूँगा । अगर अपने जीवन की फिकर हो तो 
फौरन मुझे वह मत्र दे दो । 

पर फक्कड फकीर को किस बात की फिकर थी | मुस्कराते हुए वह 
बोला-- 

फिक र सबको खात है, फिकर सबका पीर । 
फिकर का फाका करे, ताको ताम फकीर ॥ 

बादशाह सलामत ! फश्नीर को किस वात की फिकर ? तुम्हारी जो 
इच्छा हो करो, मै तुम्हे तो न भक्ति से ही वह विद्या सिखाऊगा और न 
शक्ति से ही । 

आगबवबूला होकर बादशाह ने अपने अनुचरो को आज्ञा दी कि -फकीर 
को कोडे लगाओ । कोडे खाते हुए भी फकीर के चेहरे पर एक भी शिकन 
नही आई । नाही वह कुछ बोला । हारकर अकवर अपने दल-वल सहित 
वापिस चला गया । 
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महल मे पहुँचने के पश्चात्‌ अकबर को बडा पश्चात्ताप हुआ। उसके 
मन ने उसे धिककारा और कहा - बादशाह ! तुझे विद्या सीखने को कला नहीं 
आई और व्यर्श ही एक फक्कीर को कोडो से पिटवा कर असह्य तकलीफ दी । 


अपनी भूल का प्रायश्चित्त करने के लिये अकबर ने फकीर का वेश 
धारण किया और पुन कोका के पास आया । उसकी तसलीम की और वही 
रहकर फकीर की सेवा मे जुट गया । कुछ दिनो के बाद कोका जब पूर्ण स्वस्थ 
हो गया तो फकी र-वेशवारी अकबर ने उससे जाने की इजाजत मागी । 


फकीर ने कहा -तुम्हा रो भक्ति और सेवा से मुझे बडी खुशी हुई है । 
आओ ' जाने से पहले मै तुम्हे सोना बनाने की विद्या सिखा देता हूँ । अकबर 
ने इन्कार किया किस्तु ढृद्ध फकीर ने कहा-समेरा क्या ठिकाना है ” अगर मर 
जाऊंगा तो यह विद्या मेरे साथ ही समाप्त हो जाएगी अत तुम अवश्य सीख 
लो। 


अकबर ने तब अपना भेद बता दिया कि वह कौन है ! किन्तु कोका 
ते ससस्‍्तेह कहा---अकबर ! उस समय तुम बादशाह बनकर रौब से मत्र सीखने 
आए थे अत मैने इन्कार कर दिया था। पर आज तुम फकीर बने हुए मेरे 
पास हो अत मुझे तुम्हे विद्या सिखाने मे कोई उञ्ब नही है। किन्तु इतना 
अवश्य करना कि मुझसे सीखी हुई विद्या से जो सोना बनाओ उसे सिर्फ पार- 
माथिक कार्यो में ही लगाना । 


अकबर ने फक्नीर की आज्ञा शिराधायं करते हुए विद्या सीखी और 
प्रसन्‍्ततापूवंक अपने स्थान को लौट गया । कहते है फि उस विद्या से अकबर 
ते कोकाशाही मोहरे बनवाई ओर उन्हे जनना की भछ्लाई के कार्यों मे लगाया । 

बधुओ ! कहने का तात्वय यही है कि फकीरो पर किसी शवित का 
प्रयोग नही हो सकता । वे नम्रता तथा विनयपूर्वक ही जीते जा सकते है । 
और जो कुछ भी उतसे हासिल किया जा सकता है वह सिर्फ विनय के द्वारा 
ही । फकीर और सत अपनी आत्मा की प्रेरणा से ही कार्य करते है, किसी के 
दबाव या भय से वे नही झुकते । सदा अपने मे ही मस्त रहते है । 


सतो की एक महान्‌ विद्येपतता और है। वह हैं 'निर्भवता ।” भय पाप 
ओर पतन का कारण होता है अत सत इसे तिलाजलि दे देते है। जीवन मे 
कोई भी स्थिति उनके लिये भय का कारण नही बन पाती । भर्त हरि ने एक 
बड़ा सुन्दर इलोक कहा है -- 


मोगे रोगमय कुले च्युतिभय, बित्त नृपालाद भय । 
माने देन्यसय बले रिपुभय, रूपे जराया भय ॥ 
दास्त्रे वादभय ग्रुणे खलभय, काये कृतान्ताद भय । 
सर्व वस्तु भयावह भरुवि नृणा, बेराग्यमेवप्तयम्‌ ॥ 
“7 भेत्र हरि 
अर्थात्‌ -मोगो मे रोग का भय है, ऊंचे कुछ मे पतन का भय है, घन 
में राजा का, मान में दीवता का, बल मे ज्ात्रु का तथा रूप में हृद्धावस्‍््था का 
भय है। साथ ही शास्त्र मे वाद-विवाद का, गुण में दुष्ट जनो का तथा शरीर 
में काछ का भय होता है। इस प्रकार ससार मे मनुष्यों के लिये सभी वस्तुएँ 
भयपूर्ण होती है । बस, भयसे रहित तो केवल वैराग्य अवस्था है। 


वे रग्यावस्था को प्राप्द कर लेने वाले साथु को इनमे से किसी का भी 
भय नही रह जाता। बन, मात, वियय-भोग, जनुता, कुलाभिमाव, अभिमान 
आदि सभी को वे त्याग देते है । यहाँ तक कि म्र॒त्यु का भी उन्हें डर नही 
हता । साथु पुरुष बडी घीरता और वीरता के साथ क्षमा, दया, सत्य, सदा- 
चार आदि शस्त्रों को लेकर कर्मरूपी शत्रुओं के साथ युद्ध करते है। वह अपनी 
समग्र शक्तिया लोककल्याण में लगाते है । और साथ ही साथ अपनी आध्या- 
त्मिक साधना में भी तत्वर रहते है । वह आनी साथना को ऐसा बना लेते है 
कि उनके लिये विश्वकल्याण और आत्मकल्याण में मानो कोई अतर ही नहीं 
रह जावा। सावता के इस जीवन में क्रियी भी प्रकार की तकलीऊे आएं, 
मारणान्तिक उपसर्ग भी क्यो न आ जाएँ, साथु विचलित नही होता । वह किसी 
भी क्षण घरीर त्याग देने को तैयार रहता है। क्योकि शरीर की नब्बरता 
और क्षणमयुरता को वह अच्छी तरह से जानगा है और यह भी जानता है 
कि ससार के इस क्षणिक विश्वामग्रृह के अछावा यह शरीर कही भी साथ नहीं 
देता । 
वास्तव में ही झत्यु का आगमन होनेपर ससार की कोई भी शक्ति 
मनुप्य को नहीं बचा सकती | समस्त ऑपधिया और विलासिता की सामग्रियाँ 
यही धरी रह जाती हैं। सगे सबधी टुकुर टुकुर देखते रहते है और आत्मा 
प्रथयाण कर जाती है। कवि ने कितने मर्मस्पर्शी शब्दों मे कहा है * 


बने रहे बटना बनाए रहे भूषण भो, 
अतर फुलेलन की शीशियाँ धरी रहीं । 
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तनी रही चादनी, सुहानी रही फूल-सेज, 

सख़सल तकियो की पक्ति फरी रही । 
बने रहे नुस्खे त्रिफले भाजून कन्द, 

खुरस खमीरा याकूतियाँ परी रहीं। 
उड गयो बीच मे ते हस जो सुन्दर हुतो, 

बस यह शरीर अरु खोपरी परो रही ॥ 


तो ऐसे अनित्य और क्षणभगुर गरीर की सच्चा सत क्या परवाह 
करेगा | किसी भी क्षण हृदय की घडकन बन्द हुई और समभो खेल खत्म 
हुआ । फिर कुट्॒म्ब-परिवार, घबत-दोलत सव यो ही रह जाती है । अत्यन्त स्नेह 
का प्रदर्शन करनेवाले स्वजन-परिजन एक क्षण भी उस प्राणहीन गरीर को 
घर मे रखना नही चाहते । 
इसी लिये विवेकणील साधक शरीर में रहते हुए भी शरीर से विऊूग 
हते है । परिणाम यह होता है कि वे ग्त्यु के भय से रहित हाँ जाते है। 
डरपोक व्यक्ति ससार में किसी भी कार्य को सफलता से नहीं कर सकता। 
विवेकानन्द ने कहा है -- 
“भय से ही दुःख आते है, भय से ही झत्यु होती है और भय से ही 
बुराइयाँ उत्पन्त हो जाती है ।” 
भय से उत्पन्न दुढ् त्तियाँ मनुष्य के पुरुषपार्थ को नष्ट कर देती है। 
मानव के सभी गुणों मे साहस अत्यत महत्वपूर्ण और प्रथम गुण है -- 
“ (0096० 75 .॥९ 50 06 ॥प077087 पुप०]॥९४ 92८8७५९८ ॥0 5 4९ 
तुष्बा।ए जिद हुपथ्ष ब९८३ । (6 ०006९ 
-- चेचिल 
अर्थात्‌ -मानव के सभी थुणो में साहस पहला गुण है क्योकि यह सभी 
गुणो की जिम्मेदारी लेता है। 
सत इसी निर्भवता को अपना लेने के कारण अपने साधना-पथ पर 


हंढतापूर्वक चलते है। किप्ती भी प्रकार का भय उनके मार्ग को अवरुद्ध नही कर 
पाता । 


सज्जनो ' मेरे सम्पूर्ण कथन का साराश यही है कि साधु मानव-जाति 
के पावन और उच्चतम उद्देश्य की प्रतिमूति होता है। सयम और सदाचार 
की कसौटी पर कसा जाकर वह ॒अज्ञानख्यी अधकार में विचरण करने वाले 
ससार के प्राणियों के लिये प्रकाशस्तभ वन जाता है। सत का जीवन तप 
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और त्याग का जीवन होता है तथा आत्मा को प रमात्म। बनाने वाली साधना 


का प्रतीक होता है । 
सन्‍्मार्ग को दिखाने वाले ससार में विरले ही होते हैं। उनके द्वारा 
बतलाए गए मार्ग पर चलकर ही मानव अपने जुद्ध आत्म-रूप का साक्षात्कार 
कर सकते है । आज का ससार घोर पाशविकता तथा अनैतिकता की तमसा- 
च्छत्त राह से गुजर रहा है। ऐसी स्थिति मे उसे इस प्रकार के निस्वार्थ, 
निर्लंभी, निर्मोही, परोपकारी और मार्मदर्शक उपदेष्टाओं की आवश्यकता 
है, जो ससार के प्राणियों को सत्यथ का अवलोकन करा सके । एक भक्त का 
व्याकुल हृदय मुवित-लाभ की चाह में ऐसे ही गुरु की खोज कर रहा है। 
उसका अन्त करण वारबार कहता है -- 
भोग उदास जोय जिन लीन्हों छाडि परिग्रह भारा हो । 
इन्द्रिय दमन वम॒नद सद कीन्‍्हो, विषय कषाय निवारा हो । 
कब धो मिले सोहि श्री गुरुवर करि हैं भव-दधि पारा हो । 
भर्थात्‌ जो भोगो से विरक्त होकर योग-सावना मे लगे हुए है, जिन्होंने 
बाहर और भीतर के परिग्रह --और ममत्वबुद्धि को दुर कर दिया है, जिन्‍्होने 
अपनी समहत इन्द्रियों का दमन कर लिय्रा है और अहकार को त्याग दिया 
है । साथ ही क्रोव, मान, माया तथा लोभादि कपायो को जीत लिया है, ऐसे 
मुनिव्र मुझे कब मिलेगे जो भत्र-प्रमुद्र से मुझे पार कर देंगे ! 
कितना महत्वपूर्ण है सत-जीवन । प्रत्येक मानत्र अगर सतो के सम,ग्रम 
में रहे तो वह अपने जीवन का निर्माण कर सकता है। सतो की सगति से 
नीच व्यक्ति भी महान बन जाता है। अर्जुनमाली जैसे हत्यारे ने भी भगवान 
सहावीर की सगति से और महा भयकर डाकू अगुलिमाल ने गौतम बुद्ध की 
सगति से अपने समस्त दुर्गुणों को त्याग दिया । 
सत-मर्मागम से बौद्धिक विकास होता है और अज्ञान तथा अहंकार 
का नाश हो जाता है । सिफ्फ ज्ञानब्राप्ति से ही मनुष्य की झात्मशक्ति नही 
बढती । बड़े-बड़े विद्वान भी नास्तिक देखे जाते हैं। किन्तु सतो के समागम 
से हृदय की मलिनिता, उच्छु खलता तथा अस्थिरता मिटती है और सरलता, 
उदारता, सहिष्णुता आदि सद्दृत्तिया जाग्मत होती है । भत हरि ने भी सत- 
समागम को बडा ही महत्वपूर्ण माना है | कहा है -- 
जाडय घियो हरति सिज्चति वाचि सत्य, 
सानोनन्‍नति दिशति पापमपाकरोति । 
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चेत प्रसादयति दिक्षु तनोति कौतिम, 
सत्सगति कथय कि न करोति पु सामभ्‌ ॥। 
भत्‌ हरि( नीति शतक ) 
अर्थात्‌ृ--सत्मगति बुद्धि की जडता नष्ट करती है, वाणी को सत्य से 
सीचती है, मानह॒द्धि करती है, पाप मिटाती है, चित्त को प्रसन्नता देती है 
और ससार मे यश फंलाती है। सक्षेप मे, सत्सगति मनुष्य के लिये क्या नही 
करती ? 


बधुओं | आज आपने सत-जीवन की विशेषताओं के विपय में भछी- 
भाति समझा होगा और सतो के समागम से होनेवाले लाभो के बारे में भी 
जान लिया होगा । आजा है आप भी सत-जीवन को कल्याण का मार्ग मानकर 
उसे अपनाने का प्रयत्न करेगे तथा जीवन को उच्चता की ओर ले जाने में 
समर्थ होगे । तथास्तु । 


७ 
घड़ी की उपयोगिता 
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बधुओ ! आज मैं घड़ी की उपयोगिता के विपय में अपने विचार 
आपको बताने जा रहा हूँ | इस युग मे घडी बाधता लोगों के लिये साधारण 
बात हो गई है । इस समय व्याख्यान में बैठे हुए आप लोगो में से बहुतो की 
कलाइयो पर घडियाँ वंधी हुई है। आकार में बडी अथवा छोटी, मुल्य मे 
अधिक अथवा कम, सभी तरह की घडियाँ आपको समय की सूचना देने के 
लिये प्रति-पल तत्पर हैं । 


किन्तु मैं जानना चाहता हैं कि आप लोगो में से क्रितने महानुभाव, 
अपनी घड़ियो की तत्परता को समझ रहे है ” कितने इनके निर्देशानुसार 
समय का सदुपयोग करते है ” घडी के सक्रेत को कौन समझ पा रहे है ” 
व्यास्यान का समय आठ से है किन्तु कलाई पर घडी होते हुए भी कितने 
व्यक्ति समय पर आते हैं ? पूछने पर आप समय की कमी और कार्यों की 
लम्वी-चौडी लिस्ट उपस्थित कर सकते हैं | मैं पुछिता हु-- क्या भाप वास्तव 
में ही अपनी घडी पर दृष्टि रखते हुए एक क्षण भी व्यर्थ नही खोलते ? थोडा 
भी समय प्रमाद में नही विताते ? 


मैं समझता हुँ कि कोई भी सज्जन इसके उत्तर में हाँ कहना नहीं 
चाहता और कहे भी कैसे ” भारतीयों की समय की पाबन्दी का सभी उपहास 
करते है । आप लोग यहाँ स्थानक मे समय पर नहीं आते, सिर्फ यही वात 
नही है | हमारे यहा तो देश के कर्णघार, बड़े-बड़े नेता भी अपने भापण का 
समय सायकाल सात बजे देकर, और शहर भर मे उसकी घोषणा करवा दिये 
जाने पर भी मुश्किल से नौ बजे तक पहुँच पाते है । भीड और गर्मी से परेशान 
जनता भाषण आरम्भ होने से पहले ही ऊब जाती है। शादी ब्याह के समय 
बरात की अगवानी आठ वजे शुभ घडी पर तय की जाती है पर बरात घृमधाम 
और झहनाइयो की मधुर ध्वनि के साथ साढ़े नौ या दस बजे तक कन्या पक्ष 
वालो के द्वार पर पहुचती है । परिणामस्वरूप सारे मगल कार्यों और भाँवरों 


रे 


४७ 
कर 55 बए- 
की शुभ घडियाँ टल जाती है और वही 'इडियन टोईर्म के अनुसार कार्ये 
सम्पन्त होते रहते है । आप लोग निमत्रण पाकर किसी के यहा जीमने जाते 
है, किन्तु सज-सवरकर, स्नो, पाउडर और इत्र से सुवाप्तित होकर तथा बहुत 
से शकर जी की प्रिया भग-भवानी को उदरस्थ कर जन्र दिये हुए समय से 
काफी देर बाद पहुँचते है तो प्रत्यक्ष मे तो आपके सामने सुस्वादु व्यजनों से 
भरे हुए थाल आते है पर परोक्ष में रसोई के घुएँ से घुटती हुई ब्रहनो की 
गालियाँ भी बाती है । 
यह है हम भारतीयों के समय की पावदी ! पाइ्चात्य देशों में समय 
की इतनी वेकठ्री नहीं है। नेपोलियन बोनापार्ट समय का बडा पावद था । 
वह अपने नियमित कार्य मे एक संकिड का भी विलम्व होना पसद नहीं करता 
था और न अपने किसी कमंचारी को 'लेट' होने देता था । 


एक बार उसका एक मत्री, जिसे ठीक ग्यारह बजे आता था, दस 
मिनिट देर से अपने कार्य पर आया। नेपोलिग्रन ने उप्ती समय उससे देर 
करने का कारण पूछा । मत्री ने उत्तर दिया --सर * मेरी घडी दस मिनिट 
लेट है शायद | 

बोनापार्ट ने उसी क्षण मत्री को हिदायत दी --'श्िाएर्ल ए0प 2878९ 
ए0प फालो 07 4 शी टधग०ड० ए0प! -अर्थात्‌ या तो तुम अपनी घडी 
बदलो अन्यथा मैं तुम्हे बदल दूगा। 

कितना महत्त्व था नेपोलियन के लिये समय का ! इसी प्रकार हमे 
और आपको भी समय का महत्व और मुल्य समभना चाहिये। याद रखिये, 
घडी आपको सिर्फ दिन और रात के घटे, मिनट अथवा सैंकिड ही नही बताती, 
वह हमारे जीवन के वर्ष महीने सप्ताह और दिनो का भी हिसाब” रखती है । 
सिर्फ समय का व्यतीत होना ही नही, भायुष्य का व्यतीत होना भी बताती 
जाती है । | 

कालो न यातो वयमसेव याता' । 

समय नहीं वीतता, हम ही बीतते है । कालद्रव्य अनादि-भनन्त है, 
उसकी समाप्ति नही हो सकती । समाप्ति हमारे जीवन एवं आयुष्य की होती 
है । भगवान्‌ महावीर ने गौतम को उपदेश दिया था '--- 

दुमपत्तए पडुरए जहा, णिवड॒इद राइगणाण अच्चए । 
एवं सणुयाण जोवियं, समय गोयस | सा पर्तायए ।॥। 
उत्तराध्ययत्त सूत्र १०-१ 
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अर्थात्‌ -जिस प्रकार रात्रियों के बीतने पर दक्ष का पत्ता पीला होकर 
गिर जाता है, इसी प्रकार मनुष्यों का जीवन भी दिन-रात व्यतीत होते-होते 
समाप्त हो जाता है । है गौतम ! समय मात्र भी प्रमाद मत कर । 


समय के सदुपयोग के लिये भगवान्‌ की कितनी तत्परतापूर्ण प्रेरणा 
थी | क्या वह सिर्फ गौतम स्वामी के लिये ही थी ? नही ! मनुष्य मात्र के 
लिये यही प्रेरणा है। और घडी की प्रतिक्षण टिक-टिक की आवाज़ भी तो 
मनुष्य को यही चेतावनी देती है । 


गया हुआ समय कभी वापिस नहीं आ सकता, जब कि अनेकानेक 
सुकृतो के फलस्वरूप पाया हुआ मनुष्य-जन्म तो फिर भी कभी प्राप्त हो सकता 
है । इससे साबित होता है कि समय की कीमत मनुष्य-जन्म की अपेक्षा भी 
अधिक है । किसी ने कहा भी है -- 

“गया हुआ घन, खोया हुआ स्वास्थ्य, भूली हुई विद्या तथा छीना 
हुआ साम्राज्य हमे वापिस मिल सकता है किन्तु बीता हुआ समय पुन प्राप्त 
होना सभव नहीं है ।” 

एक चित्रकार ने एक काटून बनाया | उसमे उसने एक चेहरा बताया 
और उसे अ्ग्रेजी बालो से ढक दिया । मिर को पीछे से गजा वनाया और पैरो 
में पर लगा दिये । 

उसे देखने वाले बड़े चकित हुए। चित्रकार से पुछा गया--यह किसका 
चित्र है ? चित्रकार ने शाति से जवाब दिया--'समय' का। दर्शकों की समझ 
में किर भी कुछ नी आया । उन्होने फिर प्रश्व किया -समय का यह चित्र 
केसे है ? 

तब चित्रकार ने उनकी उत्सुकता गरात करते हुए समकाया--ससय 
का चेहरा ढेंका होने से, उसका पता नहीं चल पाता । पीछे से गजा इसलिये 
है कि उसे पीछे से पकडा नहीं जा सकता और पर यह बताते हैं कि यह 
कितनी तेजी से उडता है । रे 

मैं समझता हूँ कि वह काटून बिलकुल सही था । तेजी से जाते हुए 
समय को वापिस पकड पाना असभव है। इसलिये प्रत्येक व्यक्ति को समय के 
एक-एक क्षण का सही उपयोग करते जाता चाहिये । समय का उचित उपयोग 


करना ही समय को बचाना है--- 
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समय सबसे महान है, करोडों प्रयत्न करने पर भी गए हुए समय को 
नही बुलाया जा सकता । समय घुक जाने पर पश्चात्ताप करना ही सिर्फ हाथ 
आता है। पर उससे लाभ क्‍या ? 


का वरषा जब क्षषि सुखाने, समय चूकि पुनि का पछताने ? 

बधुओ ! जीवन का एक-एक क्षण बहुमूल्य है । अत' विवेकवान्‌ व्यक्ति 
का कत्तंव्य है कि वह उन क्षणों को बर्बाद न करे और अतिम समय में निर्थंक 
पश्चात्ताप का भागी न बने । 

जिन क्षणो को हम बिल्कुल साधारण समभते है वे ही क्षण हमारे 
लिये महान्‌ अवसर वन सकते है, अगर उनसे पूर्ण लाभ उठाया जाय । हमे 
अपनी क्रियाशक्ति पर हृढ विश्वास रखते हुए प्रत्येक क्षण को अपने सर्वोच्च 
उद्देश्य की पूर्ति में लगाना चाहिए। लक्ष्यसिद्धि का प्रयत्न प्रत्येक क्षण में 
प्रारम्भ किया जा सकता है। उसके लिये कोई शुभ घडी और शुभ मुहूर्त 
खोजने की आवश्यकता नही है। समय की प्रतीक्षा करता अथवा भाग्य के 
भरोसे बैठे रहना निष्कियता का लक्षण है | निष्क्रियता होने पर कोई भी शुभ 
मुह॒र्त लाभकारी नही होता । कलाई पर बबी हुई कीमती से क्रीपती घडी भी 
हमारी सहायक नही बन सकती । 


इसलिये अगर आपको अपने समय को और अपनी घडी को सार्थक 
बनाना है तो जीवन को भी घडी की तरह प्रत्येक क्षण क्रिया-रत बनाना 
चाहिये। प्रत्येक समय सजग रहना चाहिये। अन्यथा प्रमाद-निद्रा मे ही न 
जाने किस क्षण यम के दूत प्राण-धन को चुराकर ले जायेंगे जो कि जन्म के 
समय से ही ताक लगाए रहते है । कवि दीनदयारूगिरि ने ससार माया के 
राही 'मानव' को कितने मारमिक शब्दों मे चेतावनी दी है. - 


राही सोवत इत किते, चोर लगे चहु पास । 
तो निज घन के लेन को गिने नींद की इवास ॥ 
गिने नींद की इवास पास बसि तेरे डेरे, 
लिये जात बनि भीत माल ये साँफ़ सबेरे । 
बरने दीनदयाल न चीन्‍्हत है तू ताही, 
जाग जाग रे जाग इते क्ित सोबत राही ॥। 
कहने का अर्थ यही है कि मानव को अपना सपूर्ण समय, अपने उच्च 


लक्ष्य की सिद्धि के लिये लगाना चाहिये, उसमे अपनी कलाई पर वधी हुई घड़ी 
को सहायक मानना चाहिए । 


प्र० 


घडी को आग्ल भापा में फ़्/०॥ कहते है। 'वॉच' का अर्थ ही है, 
चौकसी करना अथवा सावधानीपूर्वेक रक्षा करना । अपने कत्तेव्य का ध्यान 
रखते हुए घडी प्रतिपल आपको अपनी गभीर ध्वनि द्वारा सजग करते हुए 
अपने नाम को सार्थक करती है । 


एक विचारक ने तो घडी के नामकरण वॉच' से ही सतोप नहीं किया 
बल्कि 'वॉच' शब्द के एक-एक अक्षर को भी जीवन-निर्माण में उपयोगी प्रकट 
किया है। वॉच में पाँच अक्षर है--, 8, ६, ०, ॥), कहते है कि अपने प्रथम 
अक्षर ५ के द्वारा वॉच शिक्षा देती है -- 

जाए प्रणपा |007! अर्थात्‌ अपने शब्दों के लिये सावधान 
रहो ! अपने वचन की रक्षा करो । छूठा हुआ तीर जिस प्रकार वापिस नहीं 
आानता उसी प्रकार कहा हुआ शब्द भी वापिस नही लिया जा सकता | इसीलिए 
मनुष्य को शब्दों का उच्चारण करते समय कई बातो का ध्यान रखना चाहिए । 


प्रथम तो यही कि मनुष्य अपने कहे हुए वचनो पर हृढ रहे । किये 
हुए वायदे को कभी भी न तोडे । नेपोलियन का कहना था--“सच्चे दिल का 
मजबूत आदमी कमी अपना वादा पूरा करने से मूह नहीं मोडेगा । वायदा 
कसम से भी बढकर है, जिसे पूरा करता ही होगा ।” 


इसीलिए महापुरुषो ने अपना सर्वेस्व चला जाने पर भी अपनी की 
हुई प्रतिज्ञा से कभी मुह नही मोडा । हम सब जानते हैं कि -- 


शिवि दधीचि बलि जो कछु भाखा । 


तन घन तजेउ बचन प्रण राखा॥। 
-- रामचरितमानस 


अपने मित्र, अन्धु-बान्धव अथवा हितैषी किसी को भी दिये हुए वचन 
का पालन न करना कृतघ्तता और विश्वासघात का सूचक है। विश्वासघात 
करता महापाप है । 

कहने का तात्पर्य यही है कि मनुष्य को अपने वचनों का पालच सर्वेस्त 
देकर भी करना चाहिए । कहे हुए वचनो की रक्षा न करना अत्यन्त निकृष्ठता 
का द्योतक है। बुद्धिमान पुरुष भूलकर भी अपने वायदे से मुकरता नही । 

बोलते समय दूसरी वात ध्याव मे रखने की यह है कि मनुष्य कभी 
निरर्थक वकवाद न करे । अधिक बोलने से मस्तिष्क की शक्ति का तो हास 
होता ही है, अनेको कही हुई वातो का पालन भी नहीं हो पाता। इसलिये 


उतना ही बोला जाना चाहिये जितना आवश्यक हो और जो क्रियान्वित 
किया जा सके । किसी अबुध ने एक कहावत चालू की है --“गाडी रा पहिया 
ने मिनख री जवान चालती रहणी चाहिये ।” कितनी अज्ञानता से भरी हुई 
बात है । गाडी चलती रहती है तो क्या होता है ” हर वक्त उसके पहियो के 
पीछे धूल उडती रहती है । क्‍या मनुष्य की भी यही दशा होनी चाहिए, कि 
वह बोलता जाए और उसकी अनगेल बातों का लोग उपहास करते रहे ? 
नही ! घडी हमें यह नहीं सिखाती । वह हमे सिर्फ यह शिक्षा देती है. कि 
सावधानीपूर्वक बोलो और बोले हुए वचनो पर हृढ रहो । 
तीसरी बात यह है कि मनुप्य सदा सावधानी रखे कि उसके शब्दो में 
कटुता न हो। जिस प्रकार नीवू का खट्टा रस डालते ही दूध फट जाता है 
उसी प्रकार कटु वचनो के द्वारा हृदय फट जाता है। कदु वचन हृदय को 
बन्दृूक से निकली हुई गोली की तरह विदीर्ण कर देते है। इसीलिये किसी 
शायर ने कहा है -- 


लाल उगल मु ह से, अगर तुभमे हिम्मते मरदाना है । 
आग उगलने को मुह मसले रफल पाया तो क्‍या ? 


जो पुरुष अपने वचन की महत्ता समभ लेते है उनके मुख से मिथ्या, 
कपटपुर्ण, निरर्थक तथा कठोर वचनो का उच्चारण नहीं होता । हठवाद, छल- 
वाद तथा क्र परिहास को वह बढावा नही देते । और उनकी वाणी मे अहकार 
की भावना नही होती । ऐसे पुरुषो का मन अत्यन्त कोमल, तथा करुणा से 
परिपूर्ण होता है और वही कोमलता उनकी वाणी मे उत्तर आती है । 


अब हमे देखना है कि वॉच के दूसरे अक्षर “७” के द्वारा हमे क्‍या 
शिक्षा प्राप्त होती है ” घडी कहती है--'ज़वएं 70पा' 8०707 अर्थात्‌ 
अपने कार्यों की निगरानी करो। सावधानीपूर्वक क्रिया करो । कत्तेव्य पालन 
से मूह मत मोडो । भगवान्‌ ने कहो है कि, साधु भी बनो तो विरक्त भावनाओं 
को लेकर बनो, गाहँस्थिक कत्तंव्यो से घघराकर नही। अर्थात्‌ जिस स्थिति 
मे भी रहो उसके अनुसार अपने कत्तंव्यों का पालन समुचित रूप से करो । 
डरो मत, और भागो भी मत । 

अपने कत्तंव्यों का बराबर पालन करने से कार्यक्षमता अधिक बढती 
है । जार्ज इलियट ने कहा है -- 


“6 6छ़द्दात॑ 0त 076 ततए 6076 ॥9 [86 90एश/ (0 
जि! भराणीक्ष/', 


+रे 


--एक कत्तंव्यपूति का पुरस्कार है दूसरे कत्तेव्य को पूर्ण करने की 
योग्यता | 

मनुष्य के सामने जो भी कार्य आए उप्ते अत्यन्त सावघानीपूर्वक तथा 
निष्कपटता से करता चाहिये, किसी स्वार्थ की साधना के हेतु नही। ससार 
के महापुरुषो ने अपनी कीति का इतिहास लिखने को जो आज हमे बाध्य 
किया है वह उनकी कतेव्यनिष्ठा का ही फल है। जिस समाज के मनुष्यों मे 
कतेव्यनिष्ठा पाई जाती है वह समाज ससार में सम्मान प्राप्त करता है। 
भच्छे कर्म मनुष्य के जीवन को पवित्र और उच्च बनाते है तथा उसके विचारों 
की व्यास्या करते है। कहते भी है -महान्‌ कर्म महान्‌ मस्तिष्क को सूचित 
करते है । 

आत्मा कर्म के कारण ही सुख या दु ख को प्राप्त करती हैं। 'मानस' मे 
कहा गया है -- 

जीव कर्मवश दु ख सुख भागी । | 

मनुष्य का अच्छा कार्य, छोटा-सा भी क्यो न हो, वह अवश्य फल देता 
है । फ्रास के बादशाह हैनरी एक बार अपने अगरक्षकों सहित कही जा रहे 
थे । मार्ग में एक भिखारी ने उन्हे अनी टोपी उतारकर तथा मस्तक भुकांकर 
नमस्कार किया । प्रत्युत्तर में हैनरी ने भी अपनी टोपी भुकाकर उसे नमस्कार 
किया । हि 

यह देखकर एक अफसर ने कहा--श्रीमान्‌ | आप एक भिखारी को इस 
प्रकार अभिवादन करे क्या यह पुनासित्र है ? 

हैनरी ने अत्यन्त मधुर और मरल भाव से उत्तर दिया -कक्‍्या फ्रास 
का वादशा- एक भिखारी के बराबर भी सभ्य नही है ? 

अफसर ने हाथ जोडकर बादशाह से अपने वचनों के लिये क्षेमा 
माँगी । उसके तथा सभी अगरक्षकों के हृदय में अपने बादशाह का सम्मान 
हजारगुना बढ गया । 

उदाहरण बहुत छोटा-सा है किन्तु इसमे यही बताया गया है कि तनिक 
सा अभिवादन कर लेने की क्रिया ने ही वादशाह्‌ को कितना सम्मान प्राप्त 
कराया। 


मनुष्य के विचारों और वचनों की अपेक्षा भी उसकी क्रिया का महत्व 
अधिक है । कुविचारों से और कुबचनो से मनुष्य अपनी आत्मा को ही मलिन 
बनाता है और कर्मों का बध करता है। किन्तु उसके साथ ही अगर बह 


५रे 


बुकाय भी करने लग जाता है तो अन्य व्यक्तियों को भी कष्ट पहुँचता है । 
इस प्रकार कुकर्म दोनो को ही ले डूबते है । 

कुकार्य भछे ही छिपकर किये जाये, हवा को भी उन्तका पता न लगे 
किन्तु उनके द्वारा वधि हुए कर्म एक धरोहर की तरह सुरक्षित रखे जाते हैं 
और समय आने पर आत्मा को उनका फल भोगना पडता है। 'वेद व्यास' ने 
भी इस बात को समझाया है -- 


यथा घेनुसहस्नपु वत्सोी विन्दति सातरम्‌। 
एवं. पुर्वेक्त। फर्म कर्तारसनुगच्छति ॥! 
>न्‍महाभारत 
अर्थात्‌ जैसे बछडा हजारो गायो के बीच अपनी माता को पहचान 
लता है, उसी प्रकार पहने का किया हुआ कर्म भी कर्ना को पहचानकर उसका 
अनुमरण करता है याती फल भोगने को बाध्य करता है । 
बंधुओं | इसीलिये घड़ी की इस शिक्षा को कि अपने कार्य की बडी 
सूध्मता से निगरानी करो, हमे पूर्ण रूप से हृदयगम करना चाहिये । हमारे 
जीवन को हमारे कर्म ही बनाते है और कार्य ही हमे अपने लक्ष्य की ओर 
अग्नममर करते ह्‌ । अच्छे कार्य आत्मा को ऊँचाई की ओर ले जाते है और बुरे 
कार्य अब पतन की ओर । हमे यह कभी भी भूलना नही चाहिये कि छोटे और 
डे, अच्छे और दुरे सभी कार्यो का फल हमे भोगना हो होगा । क्योंकि कर्म - 
फल अह्ण्य रूप से निरन्तर हमारा पीछा करते रहते है और समय पाते हो 
फतन भोगने फो मजबूर कर देते है । कहा भी है - 


ज्ीघ्रसमपि धादन्त विधानमनुधावति। 
शरते सह शयानेत येन येन यथा कृतम्‌ ॥॥ 
उपतिष्ठति तिप्ठन्त गच्छन्तमन॒गच्छति । 
फरोति झुरेंतत फर्मच्छायेवानुविधीयते ॥। 
--महामारत-गात्तिपर्व 
बाग की स्विदि का क्रिसना सुन्दर और सही वर्णन किया गया है । 
कहा है फि--जिस मनुष्य ने जैसा कर्म किया है, बह उसके पीछे छूगा रहता 
हे । पाई कर्मों का ऊर्ता ज्ीघ्रतापूर्दक दौडता है तो वह भी उतनी तेजी से 
दीउपा है । तब पुरुष सोता है तो ऊर्मफल भी उसक्े साथ सो जाता है । जब 
सटा द्ोता है बह भी पास ही सडा रहता है और जब मनुप्य चतने लगता 
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है तो उमके पीछे-पीछे वह भी चलने लगता है। इतना ही नही कोई भी कार्य 
करते समग्र कर्मसस्करार उसका साथ नहीं छोडता। सदा छाया के समान 
पीछे लगा रहता है । 

इस कथन के शब्दार्थ मे न जांकर हमे इसके आशय पर ही ध्यान देना 
है। आशय यही है कि मनुष्य कर्म के फल से किसी भी स्थिति में छुटकारा नहीं 
पा सकता । 

तो बधबुओ ! आपने ३८ध६०/॥ अर्थात्‌ कार्य का महत्व समझ लिया । 
इसे समझ कर आपके हृदय अच्छे कार्य करने के लिये कटिबद्ध होने चाहिए । 
अव मैं 'वॉच' के तीसरे अक्षर “!” की उपयोगिता बताने का प्रयत्न करता 


हे । 

विचारको के अचुसार 'बाँच' कहती है कि “एए३४८) प०पाः 
४0098॥08 ?--अर्थात्‌ अपने विचारों की भी चौकसी रखो। मस्तिष्क मे , 
अच्छे विचारो को ही स्थान दो, बुरे विचारों को नजदीक न आने दो । जीवन 
की दृष्टि से और तात्त्विक दृष्टि से भी विचारों का स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है। हमारा समग्र जीवन ही हमारे विचारों का फल है। हम शरीर से जो 
क्रियाएँ करते हैं, वे हमारे आन्तरिक विचारों का परिणाम होती है और हमारी 
जिद्धा के द्वारा जो वाणी प्रस्फुटित होती है वह भी हमारे विचारों का ही 
दर्पण होती है । प 

विचारों की शक्ति आश्चर्थजनक होती है। जिसकी विचारशक्िति 
हदृढ होती है वह शरीर से विंल होते हुए भी ऐसे-ऐसे महान्‌ कार्य कर जाते 
है जो कि इतिहास मे सदा के लिये अकित हो जाते हैं। गाबीजी की विचार- 
शक्ति अत्यन्त सुदृदद थी अत वे शारीरिक शक्ति से क्षीणप्राय होते हुए भी 
बर्षो से प्राघीन भारत को स्वाधीन वना गए । इसके विपरीत, विचारों के 
निर्तरल होने से हृप्टपुष्ट व्यक्ति भी अनेक बार भय से मूछित और खत्यु को 
प्राप्त होते देखे गए है । 

विचारो का प्रभाव शरीर पर भी बहुत तेजी से पडता है । श्रगर एक 
स्वस्थ व्यक्ति से कह दिया जाय क्रि “तुम निरन्तर दुर्बल होते जा रहे हो, 
लगता है कि तुम्हे कोई रोग लग गया है” तो वह व्यक्ति अगर विचारों से 
कमजोर होगा तो निश्चय ही धीरे-बीरे अस्वस्थ, दुर्वेल और रोगी हो जाएगा। 
यही कारण है कि हम किसी रोगी को भी ऐसी सूचनाएं नही देते जिससे 
उसका मन हताश हो जाय और उस अवस्था में वह अपने प्राण सकट मे 
डाल ले । 


हमारे धर्म-शास्त्रो में भी मनके विचारों को बहुत महत्त्व दिया गया 
है । उसका प्रधान कारण यही है कि जीवन को बनाने और विगाडने मे उनका 
भाग सुख्य होता है । इस विषय में 'तदुल मत्स्य का उदाहरण अत्यत प्रसिद्ध 
है | वह शरीर से अत्यत छोटा होता हैं और विशालकाय मत्स्य की भीह पर 
रहता है । 

जब विशालकाय मत्स्य अपना मुह फाडता है तो बहुत सी मछलियाँ 
उसके मुख में प्रजेण कर जाती है और बहुत सी बाहर भी निकल जाती है । 
तदुल मत्स्य यह देखकर विचार करता रहता है कि अगर इस विशज्ञाल किस्तु 
मृढ मत्त्य के स्थान पर मैं होता हो मृह के भीतर श्रवेश की हुई एक भी 
मछली को बाहर नही निकजने देता । सभी को गुटक जाता । 


ऐसा विचार करने के कारण वह नरकगामी बनता है यद्यपि वह एक 
भी मछली को खा नही पाता | इसलिये कहते है--विचारो मे पवित्रता होनी 
चाहिये । अन्यथा उनके दूषित होते ही, उनके अनुसार क्रिया न करने पर भी 
मनुष्य को 'भयानक फल भोगना पड़ता है । एक उद्ृ के कवि ने कहा है-- 


गिरते हैं जब खयाल तो गिरता है आदमी । 
जिसने इन्हें सम्भाल लिया वो संमल गया | 


वास्तव मे जो मनुष्य अपने विचारों को सभाल लेता है वह अपने 
जीवन को बडी सतकंता से ऊचा उठा ले जाता है। अन्यथा वह अपने विचारों 
के गिरते ही अब पतन की ओर अग्रसर होता चला जाता है। 

मैंने एक बार बताया था कि मानव-जन्म भवसागर का वह किनारा 
है जहा पहुँच कर मनुष्य विचलित न हो तो मोक्ष को भी पा सकता है | और 
अगर फिसल गया तो बस, फिर उसी सागर मे अनन्त काल के लिये डूबता 
उतराता रहता है । 

भरत चत्रवर्ती और ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती दोनो ही इस किनारे पर पहुच 
चुके थे । लेकिन फिर क्‍या हुआ ? भरत चक्रवर्ती ने किनारे पर आकर भी 
चेन नही लिया । अपने उच्च लक्ष्य को पाने का प्रयत्न क्षण भर के लिये भी 
नहीं छोडा, परिणाम यह हुआ कि एक छलाग मे ही वे मुक्ति-महल के द्वार 
पर पहुँच गए । 

किन्तु ब्रह्मदत्त इस किनारे पर पहुचते ही निष्क्रिय बन गए। अपने 
को सभाल नहीं पाए और भवसागर के तूफान की लपेट मे आगए । उस 
तूफान ने उन्हें सोधा सातवे नरक का अतिथि बना दिया। 


५६ 


ऐसी भयानक स्थिति से बचाने के लिये ही मगवान महावीर ने गौतम 
स्वामी को चेतावनी दी थी कि--“तुम ससार महासमुद्र तो तैर चुके हो अब 
किनारे पर आकर रुक्रो मत, एक क्षण मात्र का भी प्रमाद और विलब मत 
करो ।” यानी शीघ्रतापूर्वंक आगे बढो, यहाँ बैठो मत ! किनारे पर हर क्षण 
ज्वार आने का खतरा होता है ! 

सज्जनो | मनुष्य के लिये आवश्यक है कि वह प्रत्येक क्षण सजग 
रहे | किसी भी समय दुविचारों का तूफान मस्तिष्क मे न आने दे । अन्यथा 
कही मत उसकी लपेट में आ गया तो फिर उसका काबू में आना कठिन हो 
जाएगा । कहा भी है -- 

मणों साहसिओ भीमो, दुद्ु॒स्सो परिधावइ । 
+उत्तराध्ययन, २३-५५ 

--मन अत्यत्त साहसी और भयकर है । दृष्ट घोडे की तरह यह इधर- 
उधर दौइता है । 

इसीलिये हमे घडी की यह्‌ सीख मानकर अपने विचारों का सम्यक्‌ 
रूप से अध्ययन करना चाहिये और ऐसे विचारो को स्थान देना चाहिये जिसके 
द्वारा अपनी आत्मा का कल्याण हो और विश्व की भलाई की भी भावना 
परिपुष्ठ हो । हमे सोचना चाहिये -सर्वे भवन्तु सुखिन सर्वे सन्‍्तु निरामया ।/! 
सभी प्राणी दुख-कप्ट से रहित नि शल्य और निरामय बने, सभी सुखी हो । 

घडी का अगला अक्षर है -(7 | 'सी' के द्वारा घडी हमे यह सदेश 
देती है -- ४४/०६८८० 790ए (॥9४79०६०7 अर्थात्‌ अपने आचरण का निरीक्षण करो | 
कही ऐसा न हो कि ऊपर से सभ्य सुसस्क्ृत और सुन्दर दिखाई देने पर भी 
अन्दर से हम असम्प औभौर कुरूप हो । 

आतरिक कुरूपता का अर्थ है मन का दूषित होना । और मन के दूपित 
होने से तात्पर्य है, उसमे क्रोध, कपाय, राग, द्वेष और कपट आदि का होनता। 
मन मे बुरे विचार होने पर उनका प्रभाव वचन ओर क्रिया पर भी पडता 
है । मन के अनुसार ही वचनो का उच्चारण किया जाता है और शरीर क्रियाएं 
करता है ! ये तीनो चीजे मिलकर ही आचरण कहलाती है । 

सदाचरण में समस्त अच्छाइयाँ निहित होती है। एक कहावत है--- 
'सर्वे पदा हस्तिपदे निमस्ता ” अर्यात्‌ हाथी के पैर मे सभी परो का समावेश 
हो जाता है। उसी प्रकार सदाचार मे सभी सदुगुणो का समावेश हो जाता 
है। सक्षेप मे, मनुष्य जीवन को सफल बनाने के लिये जो समस्त अच्छाइया 


होती है उनका सामूहिक नाम ही सदाचार है । 


सदाचरण जीवन को पवित्र बनाने के लिये आबश्यक है। जिस प्रकार 
औपधियाँ शरीर की व्यावियो का नाग करती हैं उसी प्रकार सदाचार आत्मिक 
विकारो को नष्ट करता है । इसी कारण शास्त्रों मे आचरण की महिमा मुक्त 
कठ से गाई गई है। ससार के सभी धर्म सदाचार का समर्थन करते है और 
उसे जीवन से वहुमूल्य मानते है । वेसे समार के स्वरूप को समभने के लिये 
ज्ञान की अनिवार्य आवश्यकता है। किन्तु ज्ञान का फल आचार है। ज्ञान 
प्राप्त करके भी अगर मनुष्य का आचरण नही सुषरा तो ज्ञात निरर्थक हो 
जाता है--'ज्ञान भार क्रिया बिना । अर्थात्‌ सम्पक्‌ क्रिया के अभाव मे ज्ञान 
भार रूप हो जाता है। जिस ज्ञान से चारित्र की प्राप्ति न हो वह ज्ञान 
निष्फल है। एक सदाचारी मूझ्े, आचारहीन वुद्धिमान्‌ की अपेक्षा अधिक 
महान्‌ माना जाता है। सदाचारी व्यक्ति की शत्रु भी प्रशसा करते है। मनुष्य 
का आचरण एक दर्पण के सह होता है जिममे मनुष्य का प्रतिबिब दिखाई 
दे जाता है। कहा भी गया है -- 


कुलोनसकुलीव वा बोर पुरुषमानिनम्‌ । 
चारित्रमेव व्याख्याति शुच व। यदि वाशुचिम्‌ ॥ 


| 


-- वाल्मीकि 
मनुष्य का आचरण ही यह बतलाता है कि वह कुनीन है या अक्रुलीन, 
वीर है या कायर और पवित्र है या अपवित्र । 


इसलिये मनुष्य को अगर ससार में सम्मानपूर्वक जीवन व्यत्तीत करना 
है तो अपने आचरण को अत्यत सावधानी पूर्वक पवित्र तथा सुन्दर बनाना 
चाहिये। सदाचार सफल जीवन का सर्वोत्तम मार्ग है जिसके द्वाया मनुष्य 
ससार-यात्रा निर्विघ्न समाप्त करता हुआ मुक्ति-पथ पर भी अग्रसर होता चला 
जाता है । 


अब 'वॉँच' का अच्तिम अक्षर पत्र! हमारे सामने आता है। वह हमारे 
हृदय को पवित्रतम बनाने की प्रेरणा देता है । कहता है -''ए०ला ए०पाः 
॥7९० ४ “--अपने हृदय की सुरक्षा करो । हृदय शरीर में बॉयी ओर स्थित 
मास का एक पिण्ड है जिसके द्वारा रक्त सारे शरीर में पहुँचाया जाता है। 
यहा उसकी सुरक्षा का अर्थ है हृदय की भावनाओं को पविन्न रखना | 


हृदय की भावनाएँ स्वस्थ एवं पवित्र तब रहती है, जब उन्हे विपय- 


प्र्ष 


विकारों के रोगो से बचाया जाय । दुविचारों के कीटाणुओं को हृदय मे प्रवेश 
न करने दिया जाय । हृदय को सकीर्ण न बनाकर उसे विज्ञाल बनाया जाय । 
सकी्णता का अर्थ है, हृदय मे अपने तथा अपने परिवार के स्वार्थ तथा सुख 
की ही भावना रखना । ऐसी सकीर्ण दृष्टि मनुष्य को स्वार्थी बना देती है। 
अपने अलावा ससार के अन्य प्राणियों के सुप-दुख से कोई सबब नही रहने 
देती । इसके विपरीत जिसका हृदय विद्ञाल होता है बह विश्व के समस्त 
प्राणियों को अपने जैसा ही समझता है, उनके सुख-दु ख को अपना ही सुख- 
दुख मानता है। उसके हृदय मे सबकी भलाई की कामना रहती है। वह 
भगवान से यही प्रार्थना करता है -- 
सत्वेषु संत्रीं गुणिषु प्रमोदम्‌, 
क्लिष्टषु जीवेषु कृपापरत्वम ) 
सध्यस्थमाव विपरीतवृत्तौ, 
सदा ममात्मा विदधातु देव । 


अर्थात्‌ है प्रभो | मेरा हृदय प्राणी मात्र पर मैत्री भावना रखे, गुणी 
जनो के प्रति प्रमोदमाव को धारण करे, द्‌ खी जीवो के देखकर दयाभाव लावे 
ओर अपने विरोधियों पर भी मध्यस्थ भाव रखे । 


भाइयों ! ऐसे हृदय वाला व्यक्ति किसी भी जहरतमन्द के लिये 
अपना सब कुछ समर्पण कर देता है । अपने घन-वैभव और दरीर, किसी पर 
भी उसका ममत्व नहीं होता । इन सभी को वह प्राणिमात्र की घरोहर सम- 
भता है और समय आने पर उन्हे लौटा देता है । 

कौशल देश के राजा बडे दानशील ये। उनकी दानजीलतता की प्रसिद्धि 
चारो तरफ हो गई थी । दुखी व्यक्ति सर्देत्र उन्हे अपना सकटहारी सममफर 
आवश्यकता होते ही उनके पास दोडे चले आते ये और कभी कोई निराश 
होकर नही लौटता था । 


कोशलराज की यह की ति काशी राज को सहन नहीं हुई । उन्होंने कौशल 
पर चढाई कर दी और उन्हें हरा दिया ।, कौशलराज हार जाने पर जयल में 
चले गए । काक्षीराज ने तव भी उनका पीछा नहीं छोडा, उन्होने घोषणा 
करवा दी कि जो कोई कौशलराज को जीवित अथवा मग्रतक पकड कर ले 
आएगा उसे हज़ार अर्गाफियाँ इनाम में दी जाएँगी । 


कौशलराज फटे हाल जगलो मे मारे-मारे फिर रहे ये। एक दिन 


३६ 


एक दुर्दशाग्रस्त व्यवित ने उनसे कौशल देश का रास्ता पूछा । वह उन्हे पहचा- 
नता नही था । 
राजा ने कहा - उस अभागे देश मे किसलिये जा रहे हो भाई ! 


व्यक्ति ने कहा--मैं बडे ही सकट मे हैँ। कौशल देश के राजा, सुना 
है कि बडे ही कृपालु है अत उनसे याचना करूँगा । 


कौशलनरेश अत्यन्त दुखी हुए | वे क्‍या देते उसे ” अचानक उनके 
हृदय मे एक विचार आया और वे उस सकट ग्रस्त व्यक्ति को लेकर सीधे 
काशीनरेश के पास पहुच गए । वहाँ जाकर बोले-- 


राजन ! मैं कौशलराज हूँ । मुे पकडकर लाने वाले के लिये आपने 
जो इनाम घोषित किया है वह इस व्यक्ति को दिलवाइये । 


दरबार में सन्‍ताटा छा गया । काशी राज भी स्तम्भित रह गए। क्षण 
भर मे ही उनका हृदय-परिव्तत हो गया। वे सिहासन से उठ गए और 
उन्होने जबर्देस्ती कौशलराज को अपने सिहासन पर बेठाकर उनके मस्तक पर 
अपना मुकुट रख दिया । गदुगद स्वर से कहां-- 


कौशलराज | आप धन्य है कि अपने प्राण देकर भी औरो का भला 
करना चाहते है । मैने आज आपको अपना समस्त राज्य दिया और हृदय भी । 
आप इस व्यक्ति को तथा जिसे जो कुछ देना चाहे राज्य-कोप मे से दीजिये ।! 
यह सुनकर सारी सभा हपे से जय-जयकार कर उठी। 

इस लघुकयथा से साबित होता है कि मानव-हृदय एक रहस्यमय वस्तु 
है। पाषाण हृदय में भी करुणा का निर्मर अदृश्य रूप में बहता रहता है । 
जो अवसर आते ही अपने पावन स्पर्ण से प्राणियों की व्यथा की दाह को जात 
करता है। वेदव्यास ने हृदय को अत्यत महत्वपूर्ण बताया है। कहा है -- 

तीर्थाना हृदय तीर्थ शुचीना हृदय भुचि । 

--तीर्थों मे श्रेष्ठ तीर्थ विशुद्ध हृदय हे और पवित्र वस्तुओं मे अत्यन्त 
पवित्र भी विशुद्ध हृदय ही है । 

जिसका हृदय निर्दोष तथा निष्काट होता है वह किसी भी परिस्थिति 
मे विचलित नही होता, किसी के प्रत्ति उसके हृदय मे धिकायत अथवा ऋ्रोध 
के भाव पैदा नहीं होते । किसी से बदला लेने की भावना नही होती । हर एक 


स्थिति को वह वरदान ही मानता है और उसमे पूर्ण रूप से प्रसन्‍न व सतुष्ट 
रहता है | कहते है -- 
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मुहम्मद सेयद एक पहुँचे हुए और निः्प्रही सत ये। वे अकसर एक 
गीत गाया करते ये, जिसका भाव है -- 


3 


“मैं सच्चे सतत भक्त फूरकन का शिष्य हूँ। मैं हिन्दू भी हूँ, यहूदी भी 
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है, और मुसलमान भी हूँ। मन्दिर और मसजिद में लोग एक ही परमात्मा 
की उपासना करते है । जो कावे में सगे-असवद है वही देर में बुत है 

उनके ऐसे विचारों के कारण औरगजेब उनसे चिढता या । एक वार 
उसने इन्हे पकडवा मगाया। बर्मान्च मुल्लाओं ने उन्हें धर्म-द्रोही घोषित 
करके सूली की सजा सुना दी । 


पर मुहम्मद सेयद का हृदय और ही तरह का था। वे सूली की सजा 
सुनकर खुशी से उछल पडे । सूलो पर चढते हुए बोले--आह ! आज का 
दिन मेरे लिये बडा सौभाग्य का है । जो गरीर प्रियततम से मिलने मे वाघक 
था वह इस सूली की बदौलत छूठ जाएगा। मेरे दोस्त | (भगवान) आज 
तू सूली के रूप मे आया | तू किसी भी रूप में क्यों न आवे, मैं तुके पहचानता 


हुँ । 

मेरे कथन का सार यही है कि मनुष्य को अपना हृदय विस्तुत बनाना 
चाहिये | ससार के सभी जन अपने है। और सभी घर्म एक ही रूद्ष्य को 
प्रदान करने वाले है, ऐसा मानना चाहिये । क्योकि असली धर्म अहिसा, सत्य, 
सयम और दया की भावना आदि में निहित है। धर्म के लिये रक्तपात करना 
और खून की नदिया बहाना धर्म का नाश करना है। ऐमे नृशसतापूर्ण व्यव- 
हार हृदयहीनता तथा हृदय क्ी सकीर्णता के च्योतक होते है । उनसे धर्म की रक्षा 
नही होती, और आत्मा मुक्त नहीं बनती। उलटे वह क्रषाय के भार से 
बोभिल होकर अब पतन की ओर उन्मुख हो जाती है । 


तो घडी की यह सीख कि “अपने हृदय की रक्षा करो, आप समझ 
गए होगे । हृदय शरीर का अत्यन्त महत्वपूर्ण जग है क्योंकि इसके द्वारा ही 
समस्त अग सचालित होते है। इसलिग्रे इसके प्रत्ति साववानी रखना और 
इसको निर्दोष बनाना अत्यन्त आवश्यक है । 


मनुप्य ससार के समस्त प्राणियों से श्रेष्ठ है, क्ग्रोकि इसे हृदय के 
साथ साथ विशिष्ट बुद्धि भी मिली हुई है । इन दोनो का उपयोग शुभ कार्यों 
मे करते हुए मनुष्य को अमने मनुष्य जीवन का लाभ उठाना चाहिये । मनुष्य- 
जन्म अनेक जन्म-जन्मातरों के बाद मिला हुआ अपूर्व अवसर है । इस अवसर 
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को पाकर इसे व्यर्थ खो देना महा मूढता है। वुद्धिमान्‌ पुरुष कोई भी अनुक्ुछ 
अवसर पाकर उसे व्यर्थ नही खोता । राजस्थानी भाषा मे कहा जाता है -- 


समभूण हार सुजान नर ओसर चूके नाहि। 
ओऔसर हो आसाण, रहे घणा दिन राजिया ॥। 


अर्थात्‌ समझदार व्यक्ति समय का लाभ तुरत उठाता है। अगर उप- 
युक्त समय को खो दिया जाय तो फिर लाख प्रयत्न करने पर भी उसे सिद्धि 
प्राप्त नही होती । 


एक राजा को अपनी कन्या का सवध करना था । एक बार एक राज- 
घराने से राजकुमारी की मगनी के लिये कुछ राजकीय व्यक्ति आए। इत्त- 
फाक से उसी समय एक इत्रफरोश इत्र बेचने के लिये राजा के दरबार मे 
पहुँचा । 

राजा ने इत्रो की परीक्षा की और एक सुगन्धित इत्र की शोशी हाथ 
मे लेकर उसका दाम पूछा । इत्र वेचनेवाले ने उसका मुल्य एक हजार रुपया 
बताया । सयोगवश उसी समय राजा के हाथ से शीशी गिर पडी और फुट 
गई । राजा कुछ सोच नहीं पाया और उसने कुककर उस इचच्र को शीक्रता से 
अपने कपडो पर और मस्तक पर लगा तिया । 


राजकुमारी का सबंध करने आए हुए व्यक्ति राजा का यह कार्य देख 
रहे थे । उन्होने यह विचार किया ऊफ्ि राजा अत्यत्त कृपण है, सवध करने से 
इन्कार कर दिया । उन्हे दूसरे दिन वापिस लौठना था । 


राजा बडी चिन्ता मे पडा किन्तु उसने एक रास्ता निकाला। दूसरे 
दित प्रातःकाल शहर के समस्त इत्र वेचने वालो को बुलाकर इत्र खरीदा और 
उसे एक होज मे डलवा दिया। जब दूसरे राज्य के वे अधिकारी राजा से 
विदा लेने के लिये आए तो राजा उनके समक्ष अपनी कृपण॒ता को छिपाने के 
लिये उस हौज में स्नान करने लगे । 


पर बाहर से आए हुए मुसद्दी बडे होशियार थे । एक ने कह दिया--- 
राजन ! “बंद की गई हौज से नहीं आती ।॥” आपके ऐसे कार्यो से साबित 


होता है कि आप समय पर तो व्यय करेगे नही और बिना अवसर के व्यर्थ 
खर्च करंगे । 


यह कथा बताती है कि किस प्रकार ज्ञानी पुरुष को अवसर मिलते ही 
लाभ उठा लेना चाहिये। मनुष्यजन्म आत्मा के लिये एक स्वर्णावसर है । 


घ्र्‌ 


अगर वह व्यर्थ चला गया तो फिर जन्म, जन्म में भी भवश्रमण से मुक्त होने 
की आशा नही रहेगी । 


आप भी राजा हैं क्योकि विश्व के समस्त प्राणियों से श्रेष्ठ है। बहु- 
मूल्य इत्र की तरह आपको मानव शरीर मिला हुझ्ना है । अगर इसे यो ही नष्ट 
कर दिया तो फिर जिस प्रकार सैकडो शीशियों के इत्र से स्तान करने पर भी 
राजा को सिद्धि नही मिली थी उस्ीतरह सेकडो ही नही लाखो, करोडो जन्मों 
को पाकर भी आप मुफ्तिरूप सिद्धि का प्राप्त नही कर सकेंगे | 


वधुओ ' समय हो चुका है । आज मैने आपकी घडियो को लेकर बहुत 
कुछ कहा है । बसे तो प्रकृति की प्रत्येक वस्तु कुछ न कुछ शिक्षा देती ही है । 
पानी के बुलबुले और ओस की बूँदे जीवन की क्षणभगुरता बताते है, धर्म- 
शालाएँ हमें आत्मा का शरीर मे अनिश्चित काल तक ठहुरना वताती हैं । 
गाडी के पहिये जन्म मौर मरण का चक्र बनाते है। ढक्ष के ऊपर पत्ते अकु- 
रित होने से लेकर पीले पडकर झड जाने तक, जन्म, बाल्यकाल, युवावस्था 
तथा ढृद्वावस्था और अत मे मरण तक का चित्र खीच देते है। कोमल मधुर 
बोलना और कुत्ता वफादारी की सीख देता है। चीटी मिलजुल कर कार्य 
करने की तथा हाथी हर परिस्थिति में मस्त रहने की शिक्षा देता है। इसी 
प्रकार आपकी घडिया आपको हर समय सजग रहकर समय का सदुपयोग 
करने की शिक्षा देती है। और यह शिक्षा इत्तनी आवश्यक है कि इसके विना 
आपका जीवन अनियमित और प्रमाद-युकत होकर व्यर्थ जाने की स्थिति में 
हो जाता है । 

इसलिये आवश्यक है कि आप घडियाँ बॉर्घे तो उनका सदुपयोग 
भी करें। कलाई की शोभा बढाने के लिये घडी बाँचना कोई महत्त्व नही 
रखता । घडी बॉबकर भी समय पर कार्य न किया जाए तो उससे क्‍या लाभ 
है ? कुछ भी नहीं। 

घडी की टिक-टिक हमारे हृदय की घडकन की तरह हमे प्रति-पल 
आयु के कम होते जाने का सदेश देती है । उसे समभते हुए हमे अपने जीवन 
के अमूल्य और जाते हुए क्षणो का सदुपयोग करना चाहिये तथा जीवन को 
वास्तविक रूप मे सफल बनाने का प्रयत्न करना चाहिये । 


छे 


७ 
जीवन को क्षणमगुरता 
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मानव जीवन क्षण-भगुर है। यद्यपि आत्मा अजर-अमर अविनाशी है 
किन्तु यह जीवन अमर नही है। किसी भी दिन और किसी भी क्षण देखते- 
देखते ही आत्मा इस घरोर को छोडकर चलन देती है । शरीर की नैसगरिक 
बनावट ही इस प्रकार की होती है कि इसके बदलते मे पलभर भी नहीं 
लगता । सास चलते-चलते टिकी और प्राण-पखेरू लुप्त हुए । 


एक व्यक्ति बैठा वाते कर रहा है। कुटुम्ब-परिवार के साथ हास्य- 
विनोद में निमग्न है । पर अचानक ही हृदय का स्पन्दन रुक्रता है और उसका 
जीवन समाप्त हो जाता है । कोई बैठा बैठा लुढक जाता है, और ठोकर लगते 
ही इस लोक से प्रयाण कर जाता है। मनुष्य ताना प्रकार की योजनाएं 
बनाता है। कन यह करना और परमों वह, एक वर्ष पश्चात्‌ ऐसा करना 
और दस वर्ष बाद वेसा। किन्तु उमी क्षण काल के सामने आते ही सारे 
मनोरध और सकलल्‍प सदा के लिए समाप्त हो जाते है । कहा है -- 
आगाह अपनी मौत से, कोई बशर नही । 
साम्ान सो बरस के, पल की खबर नही ॥ 
खत्यु एक पल की भी मोहलत नही देती, सारा धन, वैभव, हृहत 
कुटुब, परिवार, बडे-बडे महल-मकान सभी कुछ जहा का तहा रह जाता है, 
और जीव अकेला अपने कर्मों का गद्ठर लादे हुए चल देता है। कम ही सिर्फ 
आत्मा के साथ चलते है। 


किन्तु इस परम सत्य को जानते हुए भी मनुष्य अनजान बने रहते 
है। जीवन के अन्तिम श्वास तक धन कमाने का प्रयत्न नही छोडते । गरीब 
को बात जाने दीजिए, अमीर व्यक्ति भी घन की लालसा में पागल रहते है । 
उनकी तृष्णा निरन्तर बढती ही जाती है । वे भूल जाते है कि मैं कौन हूँ और 
मेरा यथार्थ स्वभाव कया है ? अर्थात्‌ वह नही सोच पाते कि आत्मा तो 
सच्चिदानन्दमय चेतन है और धन सपदा जड । चेतन के साथ जड पदार्थों का 


दर 


क्या सरोकार ? धन आत्मा के लिए बिठम्बना ही साबित होता है। नाना 
प्रकार की चित्ताओ और कष्टो का हो कारण बनता है। वह आत्मा का 
सहायक या गरणदाता नहीं बत सकता, धन के द्वारा भले ही वडी २ प्राचीरों 
का निर्माण कर लिया जाय, सुरक्षा के लिये मनुष्यो की फौज रख ली जाय, 
कदम-कदम पर प्रहरी चैठा दिये जाये फिन्‍्तु झत्यू का समय आते ही कोई भी 
उपाय सार्थक नही होता । प० गोभाचन्द्र जी भारिल्ल ने अत्यन्त सुन्दर शब्दो 
में यहो समझाया है -- 

भरतखड के अधिपति चक्री कितने भू पर आए ? 

वासुदेव बलदेव काल के भीषण उदर समाए । 

नहीं कारगर धन होता है बन्धु ! मृत्यु की बेला, 

राजपाट सब छोड चला जाता है जीव अकेला ॥। 

वास्तव में ही समार में अनेकों चक्रवर्ती राजा महाराजा हुए है। 
उनके पास धन की क्‍या कमी रही ? किन्तु उससे उन्हे क्‍या लाभ हुआ ? घन 
ने क्या कभी किसीका साथ दिया है ? क्‍या अपना समस्त बेभव देकर भी कोई 
अपनी झत्यु को कुछ समय के लिये भी रोक सका है ? नही, झत्यु को सिर्फ 
वही जीत सक्रे है अर्थात्‌ वे ही जन्म और मरण के चक्र से मुक्त हुए है जिन्होंने 
घन-सपदा को ठोकर मारकर छोड दिया । और आत्मा को निर्मल और 
विद्युद्ध बनाया । 
ससार में खझत्यु के इतने कारण विद्यमान है कि प्राणी का जीवित 
रहना ही आश्चर्य की बात है। मर जाने में तो तनिक भी आश्चर्य नही है। 
मृत्यु तो जन्म के साथ ही साथ मस्तक पर मडराना शुरू कर देती है । कोई 
नही कह सकता कि कब वह बाज की तरह झपट्टा मारकर चल देगी । जिन 
भोगोप-भोगो के लिये मनुष्य जीवन भर ललचाता रहता है उनकी समस्त 
सामग्रिया प्राण पखेरू के उड जाने पर यही पडी रह जाती हैं। अजानी पुरुष 
अपने शरीर का पालन-पोषग करने मे, इसे सजाने और सवारने में ही जीवन 
का अमूल्य समय नष्ट कर देते है और शरीर को सुन्दर, और चिकना-चुपडा 
बनाए रखने मे ही अपने जीवन की सार्थकता मानते है । वे यह भूल जाते हैं 
कि तेल-फुलेल लगाया हुआ यह शरीर मरने के बाद किसी भी काम का नहीं 
रह जाता । पथ्ुओ के शरीर का चमडा तो फिर भी अनेक कामो में आता है 
पर मनुष्य का चाम उतने मूल्य का भी नहीं रहता। कहा भी है '-- 
तेल फुलेल अनेक लगावत, खींच के घद सवारत वाहि, 
भोगन सोग बनेक करे तरुणी वर देख अति हरपाहि। 


द्श 


ले दर्षन मुख देखत है ओर अति आनन्द सो निरखत छारहि, 
तुलसीदास भजो हरि नामा, यह चाम चमार के काम को नाहि। 


तुलसीदासजी भी कहते है इस शरीर की सार्थकता इसका सौन्‍्दये 
बढाने और भोग-विलास करने मे नही वरन्‌ भगवान्‌ का भजन करने मे है । 
इसके अलावा और किसी भी स्थिति में मनुष्य को शाति और सुब प्राप्त नही 
हो सकता । 


एक गाव में एक ब्रह्मचारी रहता था। वह हनुमानजी के मदिर मे 
हते हुए पुजा उपासना और भजन करता हुआ आनन्द से समय बिताता था । 


एक दिन उस मदिर में एक बडा धनी व्यक्ति ठाट-बाट और नौकर- 
चाकरो महित आया । उसे देखकर ब्रह्मबचारी ने सोचा यह कितना सुखी है ' 
और प्रत्यक्ष मे कहा--आप तो परम सुखी है । फिर हनुमान जी से किस वस्तु 
के लिए प्रार्थना करने आए है ? 

रईस बोला-- मैं बजरगबली से पुत्रप्राप्ति की याचना करने आया 
हु्‌। मैं सुखी कहा हू ? अमुक गाव में जो सेठ रहते है उनके चार पुत्र है । 
सच्चे सुखी तो वह हैं । 


ब्रह्मचारी के मन में कौतृहल उत्पन्त हुआ । सोचा --जरा जाकर देख 
सुख कहा है ” वह उस श्रीमत के यहा गया और उनसे पूछा --सुना है आप 
पूर्ण सुखी है ? श्रीमत ने कहा --भाई ! मुझे काहे का सुख ? मेरे छडके मेरी 
आज्ञा नही मानते । पढे लिखे भी नही हैं। दुनिया मे तो विद्या का मान है । 
पास ही के गाव में जो विद्वान है वही पूर्ण सुखी है । 

ब्रह्मचा री ने विद्वान के पास जाकर भी अपना प्रश्न दुहराया । विद्वान 
ने बडी सजीदगी से कहा-प्रुझे सुख कहा है ”? शरीर की तमाम हड्डिया 
सुखाकर मैंने विद्या पढ़ी किन्तु आज मुझे पेट भरने लायक अन्त भी नही 
मिलता । अमुक्त गाँव में एक नेता हैं, वह अवश्य सुखी है। उनके पास घन, 
विद्या, कीति आदि सभी कुछ है । 


ब्रह्मचारी उन नेता के पास भी पहुचा | किन्तु नेता ने कहा -मेरे 
पास कीरति, सपत्ति और सतानादि सव कुछ है फिर भी कुछ लोग मेरी वडी 
निदा करते रहते है, इससे मैं बडा दुखी हु । मुभसे अनेक गुना सुखी तो पास 
के गाव मे रहने वाला हनुमानजी के मदिर का एक ब्रह्मचारी है जो भिक्षा 
मागकर खाता है और भगवान्‌ के भजन में मस्त रहता है । 
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ब्रह्म नारी अपना ही वर्णव सुनकर बहुत शमिदा हुआ और समझ गया 
कि सच्चा सुख तो भजन-पूजन और सावना-उपासना में ही है। यशफ्रीति, 
धन-सम्पत्ति और ठाट-बाट में सु्र नही है और उनके लिये प्रयत्न करना 
जीवन के अमृल्य क्षणो को व्यवं गोना है। 
भगवान्‌ महावीर ने भी कहा है * -- 
कुसगो जह भोसविन्दुए, थोच चिट्दुद लम्बमाणएु । 
एवं मणुयाण जीविय, समय गोयम | मा परमायए ॥। 
उत्तराध्ययन १०-२ 
अथरत्‌ घास की नोक पर छटकने वाली ओम की बंद बहुत थोड़े 
समय ही ठहरती है, अधिक देर तक नही ठहर सकती । उसी प्रक्रार यह मानव- 
जीवन अल्प काल त्तक ही ठहरता है, अत गौनसम | एक समय मात्र का भी 
प्रमाद मत करो । 


भगवान्‌ के वचनो में कितना सत्य है। औस के मोती का क्‍या 
स्थायित्व है ? कुछ भी नही ! वायु का हल्का-सा कोका आते ही वह बिखर 
जाता है । इस जीवन की भी यही स्थिति है। प्राण निकल जाते पर दारीर 
उगी क्षण चेतनारहित हो जाता है । पुन उसके जीवित होने की सभावना 
नही रहती । जिस शरीर का जीवन भर अत्यन्त सावधानी से पोषण-रक्षण 
किया जाता है, हजारो रुपयो की पौष्टिक वस्तुओं से जिसे कातिमान चनाया 
जाता है, शीत, उष्ण और वर्षा की तकलीफो से बचाया जाता है, वही शरीर 
आत्मा के प्रयाण करते ही आग में फूंक दिया जाता है । अनादि काल से यह 
होता चला भा रहा है ! 
एक वड के पेड पर संकडो पत्ते थे। उन पत्तों में से एक पत्ता पडकर 
डाल से अलग हो गया भौर नीचे की ओर गिर चला। पेड से अलग होते हुए 
उसे बडा दुख हुआ क्योकि पेड पर उसका जन्म हुआ, उसी पर वह बडा हुआ 
और अब तक उस पेड पर ही वह भकरूमता रहा, मुस्कराता रहा और इठलाता हुआ 
दुनिया को देखता रहा । किन्तु आज उसे छोडकर जाते हुए उसका हृदय 
विदीर्ण होने लगा | उसने अपने आश्रयदाता रक्ष को अतिम नमस्कार किया । 
कहते हैं कि - 
पत्र पडता बोलियो, सुन तरुवर बनराय | 
अबके बिछुडे कब सिलें दूर पड़ेंगे जाय ॥ 


पत्ते के हृदय की वेदना को हक्ष समझ रहा था। किन्तु पत्ते को रोक 
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लेने की उसमे शक्ति नही थी। उसे वायिस लौटा लेना उसके वश का नहीं 


था | वह तो एक सराय की भाति था जहा मुसाफिर आते है और जाते है । 
सराय आश्रम देती है पर किसी यात्री को आने जाने से रोक नही पाती । 


जाते हुए पत्ते की भावना का अनुभव कर विशाल हृदय “बड' अत्यन्त 
मर्माहित हुआ किन्तु उसने अपनी असमर्थता प्रकट की और उसे सात्वना देने 
का प्रयत्त किया--- 


तब तरुवर उत्तर दियो, सुनो ! पत्र मम्र बात । 
इण धर की यह रीत है, इक्त आवत इक जात ।। 


कितनी सरल भाषा मे सवेदनशील बड ने पत्र को विदाई दी ? प्रति- 
दिन उसके सामने अनेक आते और जाते थे । वह आने वाले का स्वागत करता 
था और जाने वाले को हृदय पर पत्थर रखकर विदा करता था। किन्तु उस 
दक्ष मे हजारो पत्ते और थे। नई-नई कोपवलें भी जन्म ले चुक्री थी। अपनी 
किशो रावस्था के घमण्ड में उन्हें जीवन की अनित्यता का ध्यान नही था | यह 
भान नही था कि एक दिन हमारी भी गति यही होगी । आायु की परिपक्वता 
से पीले पड गए पत्ते को पेड से गिरते देखकर वे कोपलें उसक्रा उपहास करने 
लगी । 


ठीक उसी प्रकार जिम प्रकार कि आज के नवयुवक बुजुर्गों का उपहाप्त 
करते है। उनके शिथिल शरीर और इन्द्रियो की कार्यक्षमता की कमी को 
देखकर व्यग करते है। ढटद्धो के महान्‌-ज्ञान का मजाक करते है और उससे 
लाभ उठाने व शिक्षा प्राप्त करने के बजाय उनका तिरस्कार करते हैं। ऐसे 
घमडी व अज्ञानी युवकों के लिये ही किमी शायर ने कहा है-- 
छोडना होगा तुम्हे आलम जवानी एक रोज । 
छोडना होगा तुम्हे यह जिसमे फानी एक रोज ॥ 
शरीर की कोई भी स्थिति सदंव एक सी नही रहती । सदा बचपन 
नही रहता जो मानवजीवन की सबसे सुन्दर और सभी प्रकार की चिन्ताओ 
से रहित अवस्था है तो फिर अनेक कठिनाइयो से भरी हुईं युवावस्था ही कैसे 
शाश्वत रहेगी । और ऐसी अवस्था का गव॑ किसलिए ? 
हाँ, मैं पत्ते की बात कह रहा था कि -- 


पन्न पडता देख के (देखकर) हसी जु क्‌पलियाँ 
पत्ता भी मूर्ख नही था। जाते-जाते भी उसने एक ही वाक्य मे गर्वीली 


द्द 


कोपलो को संसार का चरम सत्य बता दिया । बह तड॒पकर बोल गया -- 

मो बीती तो बीतमी, घीमी रबोए वबामडया ! 

अर्थात्‌-किशोरियों ! जरा सत्र रखो, समय बीतते देर नही लगेगी 
और आज जो मुझ पर बीती है वही कल तुमपर बीतने वालो है । 

कितनी सुन्दर और सत्य उप्ित है। समार की यही तो वास्तविक 
स्थिति है। फिर भी मानव इस सत्य को सम कफर अपने ठस क्षशिक्र जीवन 
को साथंक नहीं बनाता । बह तो एफ राजस्त्रानी कहावत के अनुसार सोचता 
है-मरने वाले दूसरे ये, वे मर गए। हम तो मौज फरेगे । 

मरण वाला दूजा ने म्हारो होसी पूजा । 

एक बार पाचों पौांडव तथा उनकी माता कुन्ती चन में विचरण कर 
रहे थे । कुन्ती को तथा का अनुभव हुआ और उसने पुत्रों से जरू पीने की 
इच्छा प्रकट की । 

पाटवों में सर्वाधिक कार्य कुशल भीमनेत था । वह तुरन्त फारी लेकर 
पानी की तलाश में चल दिया। श्षीघत्र ही एक जज्नाअय उसमे दृष्टिमोचर हुआ 
और भीम ने अपनी कारी उसमे से भरनी चाही । किस्तु उसी समय एक 
आवाज उस जलाशय से आई । भीम ने चकित होकर युना, श्रावाज कह रही 
थी-- 

“पानी छे जाने से पहले मेरे प्रदनो का उत्तर दे जाओ। प्रश्न यह है 
“किम्‌ आश्चर्यम्‌ ?” (यानी जगत में आदचर्य क्या है ?)” 

भीम पहलवानों का भी पहलवान था । मुदुगर चलाना, कुश्ती लडना, 
बात की बात में देत्य जैसे शवितशालियो को भी उठाकर पटक देना उसके 
वॉँये हाथ का खेल था । पर इस “आदचय” नामक जन्तु से उसका मुकाबला 
कभी हुआ नही था । वह 'क्रिम्‌ आइचर्यम्‌” का क्‍या जवाब देता ? व्यर्थ की 
वात समभझफर उसने सोचा--मैं तो पात्ती लेकर ज्षीघत्र चलूँ ताकि माँ की प्यास 
मिट जाए । 


पर आइचये की बात हुई कि जल में झारी डुबोते ही वह पछाड खाकर 
वही गिर गया । 

काफी समय बीतने पर भी भीम के न लौटने से युधिष्ठिर चिच्ता मे 
पड गए । उन्होने अर्जुन को भीम की तलाश में भेजा । किन्तु जलाशय पर 
पहुँचने पर अर्जुन का भी वही हाल हुआ । प्रजुंच का निकज्ञाना अचुक था। 
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तीव्र गति से चक्कर काटती हुई चिडिया के नेत्र को वह बीच सकता था। 
उसके तीर पाताल मे से पानी की धारा को भी खीचकर ले आते थे । कित्तु 
उसकी बुद्धि का बाण ससार के "“किम्‌ आश्चर्यम्‌” तक नही पहुँच सका । और 
उसने भी भाई भीम का ही अनुसरण किया । उसके बाद नकुल और सहदेव 
भी बारी-बारी से आए पर उनकी क्‍या बिसात थी ! वे भी जलाशय की 
किसी अदृश्य जक्ति के वशीभूत होकर चेतनारद्वित हो गए और गिर पड़े । 


अपने चारो भाइयो को एक-एक करके गये हुए पर लौटकर न आये 
देखकर युधिष्ठर वडे विकल हुए। अत मे वे स्वय ही माता को एक सुरक्षित 
स्थान पर बैठाकर भाइयो की खोज में निकले । 


जलाशय दूर नही था | वे शीघ्र ही वहाँ पहुँच गए। उसके किनारे 
पर पहुँचते ही उन्हें भी वही ध्वनि सुनाई दी । किसी अदृश्य शक्ति ने उनसे 
अपना प्रशइन पूछा --“किम्‌ आइचयेम्‌ ?/ 


युधिष्ठर बड़े ज्ञानी थे । उन्होने तत्काल प्रश्न का उत्तर दिया -- 
अहन्यहुनि भूतानि ग़च्छन्ति य्मदिर। 
शेषा जीवितुमिच्छन्ति किमाइचर्यप्तत परस्‌ ॥। 
अर्थात्‌-नित्यप्रति अनेकानेक प्राणी यमलाक को जा रहे है। उन्हे 
जाते हुए देखकर भी जेष सभी मनुष्य जीवित रहना चाहते है। सोचते है -- 
हम अमर होने का पट्टा लिखा ताए है। मौत हमारे पास फटकती ही नहीं। 
इससे बढकर ससार में आश्चर्य की बात और क्या हो सकती है ? 
युधिष्ठिर का उत्तर सुतते ही जलाशय मे से प्रसन्‍नतापूर्ण ध्वनि हुई -- 
बन्धु ! मेरे प्रब्त का सही उत्तर मिल गया है । तुम जलाबय में से जल लेजा 
सकते हो । हाँ एक बात और है -समीप ही तुम्हारे चारो भाई शतक पडे हुए 
है। इनमें से किसी एक को जीवित कर सक्रता हूँ। बोलो ! किसका जीवन 
तुम्हें प्रिय है ” 
आवाज सुनते ही युविष्ठिर ने अपनी दृष्टि चारो ओर दौडाई | देखा 
कि वास्तव में ही उनके भाई वहाँ निर्जीव होकर पडे है। असह्य णोक से जल 
लेने के लिए बढाया हुआ उनका हाथ वापिस रुक गया। वे विचार करने लगे 
कि किसे जीवित करने के लिए कहूँ ? 


युधिष्ठिर बड़े मनस्त्री और साधु-पुरुष थे । जानते ० कि जीवनका अस्तित्व 
इस जगत में कितती देर का है । आज कोई भी भाई जीवित होकर फिर एक 
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दिन जाएगा ही । मैं किस पर अधिक राग मानकर उसे जौवनदान देने के 
लिये कहूँ | मेरे लिये तो सभी बराबर है | फिर भी अच्छा हो कि मेरी छोटी 
माता माद्री का एक पुत्र जीवित हो जाय । प्रत्यक्ष मे उन्होंने कहा -अगर मेरे 
एक भाई को जीवित करना है तो नकुछू को करो । 


जलाशय मे से आवाज आई--घमंराज ! एक बार और विचार कर 
कहो । भीम और अर्जुन तुम्हारे सगे भाई है। शुरवीर और बलशाली हैं । 
उनमे से किसी को जीवन मिलने से तुम्हे अधिक असन्‍नता होगी । 


यूधिष्ठिर ने दृढ स्वर से उत्तर दिया--मेरे लिये सभी भाई समान है। 
और भाई ही नही, समार के समस्त प्राणी भी मेरे लिये अपने भाइयो की 
तरह ही है । इस ससार-सागर में यह मानव-जीवन तो पानी के एक बुलवबुले 
के समान है। मैंने अबतक जितने जन्म-जन्मान्तर किये हैं, उनमे कौन प्राणी 
मेरा सगा नही बना होगा ? विज्व के समस्त प्राणियों के साथ मेरे एक ही 
क्या अनेकानेक सम्बन्ध बार-बार हो चुके है। ऐसी स्थिति मे किसे अधिक 
प्रिय और किसे अप्रिय समझूँ ! 


यूविष्ठिर ने इन शब्दों के उच्चारण के साथ ही देखा कि उनके चारो 
भाई जीवित हो गए है । वे वडे चक्राए और कारण नहीं समझ सके । किस्तु 
निर्मेल जलाशय की अदृश्य शक्ति ने ही उत्तके आश्चर्य का समाधान करते हुए 
क्हा--“धर्मयुत्र | तुम्हारी परीक्षा लेने के लिये ही मैने कौतुकवण यह सब 
किया था। मुझे यह जानने की लालसा थी कि जेंसा ससार कहता है ठीक 
वेसे ही साधु-पुरुष तुम हो या कि अन्य प्राणियों की तरह मोहाधीन स्वार्थी 
प्राणी हो। अब तुम अपने चारो भाइयो के साथ सहर्ष जा सकते हो । मेरी 
परीक्षा में तुम खरे उनरे हो । वाल्तव मे जीवन की क्षणभगुर स्थिति को तुमने 
समझ लिया है और उससे शिक्षा प्राप्त की है । ससार में तुम्हारा नाम अमर 
रहेगा । 

बबुओ | कितना सुन्दर उदाहरण है। वास्तव में ही इस क्षणिक 
जीवन के छिये मनुष्य कितना अन्याय करते हैं, कितना पाप करते है। अपने 
और इस जीवन के अपने परिवार के लिये मनुष्य दूसरो का गला काटकर 
दसरो के पेट मे लात मारकर धन इकट्ठा करते है, किन्तु क्‍या वे पुत्र-पौत्र 
और भाई अगले भव मे मनुष्य को पापों का फल भोगने से बचा सकते हैं ” 
कभो नही । वह तो जीव को अकेले ही भोगना पड़ता है । कहा भी है -- 
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पापो का फल एकले, भोगा कितनी बार। 
कौन सहायक था हुआ, कर ले जरा विचार ।। 
कर जिनके हित पाप तु चला नरक के द्वार । 
देख भोगते स्वर्ग सुख, वे ही अपरम्पार ॥ 


मनुष्य वास्तव भे कितनी भयकर भूल करते है। प्रतिदित इस ससार 
मे आवागमन के नाटक को देखते हुए भी अपने जीवन को गाश्वत मानकर 
मनके हवाई किले बनाते रहते हैं । अपने इस क्षणिक जीवन के सम्बन्धियों को 
ही अपना मावते हुए उनमे मोहासक्त बचे रहते हैं। अपनी जाति और कुल के 
घमड मे जमीन पर पैर रखना नही चाहते । वे भूल जाते है कि मेरी आत्मा 
ने भी तो अनेक उच्च और नीच योनियों मे भ्रमण किया है। विद्वान प० 
शोमाचन्द्र जी भारिलल ने जीव के इस भ्रमण चक्र को इस प्रकार समभक्राया 
लय 
सब जोचों से सब जोवो के सब सम्बन्ध हुए है। 
लोक प्रदेश असख्य जीव ने अगणित बार छुए हैं ॥। 
उच्च योनि से नीच योनि मे काल भनन्‍त गवाया। 
शूकर इवपच इवान हो होकर ऊचे कुल में आया॥। 


यह है वास्तत्र भे समार के प्राणियों की सही स्थित्ति । धन, परिवार 
जाति अथवा कुछ का दम्भ बालू के महठ की तरह है जो क्रि इस क्षणिक 
जीवन के समाप्त होते ही ढह जाता है। अगर यह ससार ही सुखा का धाम 
होता तो बड़े-बड़े चक्रवर्ती, सम्राट और तीर्वकर इसके सुखो का त्याग क्‍यों 
करते ? इसलिये प्रत्येक मनुष्प को इसकी क्षणभगुरता का ध्यान रखते हुए 
अत्यन्त विवेकपृर्वंक अपना जीवनलक्ष्य निमित करना चाहिये । 

अत में एक बात और आपसे कहना चाहता हूैँ। वह यही है कि आप 
इसकी अतित्यता को तो ध्यान में रखें किन्तु इसे अल्प समय का मानकर 
इससे निराश न हो और इसे निरथंक ही न बहा दे । यह न सोचने लग जाएँ 
कि झत्यू तो होनी ही है फिर अब क्या करना है इसका ? 

मेरे भाइयों | हमने अनेकानेक योनियो मे अनेको बार जन्म लिया है 
और मरण को प्राप्त किया है। उस बीच मे जितवा समय व्यतीत हुआ है 
उसके मुकाबले से तो मानव-जीवन वास्तव मे ही अत्यल्प है किन्तु महत्त्व की 
दृष्टि से यह अत्यन्त मृत्यवान्‌ू हे। अनेक वार हमने नरक गति प्राप्त की 
होगी । अनेक्र वार तिय॑च योनि मे भी जन्मे होगे । लेकिन उन भवों में हमारी 
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आत्मा कितनी निर्बल रही । पेड, पीचे, पशु, पक्षी आदि बनकर क्या हम आज॑ 
की तरह कुछ सोच सकते थे ? समझ सकते थे ? क्या मोक्षप्राप्ति का कुछ 
उपाय कर सकते थे ? नही, वह सब सिर्फ इस मानव जीवन से ही हो सकता 
है । और इसीलिये इस मनुष्यगत्ति को देवगति से भी अधिक महत्त्वपूर्ण माना 
गया है । मनुष्य जीवन क्षणभगुर होने से हमे ध्यान इस बात का ही रखना हे 
कि जितना समय भी हमे इम जीवन मे मिला है उसमे से एक क्षण 'ी व्यर्थ 
न जाए | भगवान्‌ महावीर स्वामी ने कहा है -- 
दुल्लहे खलु माणुसे भवे, चिरकालेण थि सब्वपाणिण । 
गाढ़ा य विवाग कम्मुणो, समय गोयस मा पसायए ॥। 

अर्थात्‌ सभी प्राणियों के लिये मनुष्य जन्म बहुत लूम्बे काल में भी 
कितना दुलभ है ! क्योकि दुष्कर्मों का विपाक अत्यन्त गाढा होता है| इसलिये 
है गौतम ! समय मात्र भी प्रमाद मत करो । 

मनुष्य गति अन्य तीनो गतियों से अधिक महत्त्वपूर्ण है क्योंकि, आत्मा 
मानवपर्याय से ही मुक्ति को प्राप्त कर सकती है, अन्य क्रिसी भी पर्याय से 
नही । मनुप्य जन्म के लिये तो देवता भी तरसते है । बडे भाग्य से तथा अनेक 
पुण्यो के उदय से यह मानवभव मिला है। आज आप लोग रुपया पैसा 
अत्यन्त साववानी से सम्हाल कर रखते है कि कही खो न जाए। किन्तु यह 
मानवजीवन, जो हजारो, लाखो, करोडो यहाँ तक कि छह खड का वैभव 
देकर भी नहीं खरीदा जा सकता, इतना मूल्यवान्‌ है और हमे मिला है तो हमे 
इसका कितना लाभ नहीं उठा लेना चाहिये ? 

भगवान्‌ का उपदेश सिर्फ गौतम के लिये ही नहीं था । वह हमारे, 
आपके और मनुष्य मात्र के लिये है। गौतम स्वामी महान्‌ पुरुष थे और 
साधनारत ही रहते ये । उन्हें भी जब भगवान्‌ ने बार-बार चेतावनी दी है, 
तो आज सासारिक प्रपचो में फमे हुए मनुष्यों के लिये तो इस चेतावनी की 
कितनी अधिक आवश्यकता है । 

आप प्रइन करेंगे कि जीवन की सार्वकता किसमें है ” किस प्रकार 
जीवन को सफल बनाया जाय ? 

इस विषय मैं हम फिर विचार करेगे । किन गरुणो का अवरुबन करके 

मनुष्य अपने जीवन को सार्थक बना सकता है, यह एक महत्त्वपूर्ण प्रश्न है और 

इस पर विचार करना ही चाहिए । 


श्र 
जीवन को सार्थकता 


बधुओ ! कल हमने मानव जीवन की क्षणभगुरता पर विचार किया 
था । साथ ही इसकी दुर्लभता एवं महत्ता पर भी कुछ प्रकाश डाला था । 
आज हम इस दुलेभ मानव्रजीवन को सार्थक बनाने के प्रयत्नों के सबंध में 
कुछ विशेष जानकारी प्रदान करने की कोशिश करेगे । 


बताया गया था कि मानव-जीवन असख्य योनियों में भ्रमण करने के 
पदचात्‌ भी अनन्त पुण्य का उदय होने पर प्राप्त होता है, और नरक, तिर्यच 
तथा देवताओं के जीवन की अपेक्षा भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण माना जाता है, 
क्योकि मनुष्य पर्याय में ही आत्मा जन्म मरण को नष्ट करने का प्रयत्न कर 
सकती है और इस जीवन में ही वह अपनी मुवित की क्षमता प्राप्त करती है । 


मनुष्यगति को हम भव-सागर का किनारा भी कह सकते है । मानव 
जीवन को प्राप्त करने पर आत्मा मानो ऐसे स्थान पर होती है, जहा से थोडा 
सा ही आगे बढने पर वह मुवित के अखड साम्राज्य मे प्रवेश कर सकती है । 
किन्तु तनिक भी विचलित हो जाने पर किनारा हदृूट जाता है और आत्मा 
उसी भवसमुद्र मे पुन' पुन ड्ूबने-उतराने लगती है। अर्थात्‌ जन्म-मरण का 
चक्कर फिर चलने लगता है और फिर से वह किनारा प्राप्त वरना महा- 
कठिन हो जाता है। परिणाम यह होता है कि असख्य जन्मों के परिश्रम से 
प्राप्त किया हुआ स्वर्णावसर चला जाता है और जीव फिर से अनन्त काल 
तक उस तीर को पाने के प्रयत्न मे लग पाता है । 

इस कथन से आप कल्पना कर सकते है कि मनुष्य जन्म कितना मुल्य- 
वान्‌ है और प्रमाद अथवा असावधानी से इसे खो देना क्रितनी भयकर भूल 
है| सम्पूर्ण सागर को तर जाने वाठा व्यक्ति किनारे तक आकर हाथ पैर 
चलाना छोड दे तो उसका सम्पूर्ण सागर को तैरने का श्रम किस काम आया । 
भगवान्‌ महावीर ने गौतम स्वामी को सबोधित करके यही कहा है -- 


रे 


तिण्णो हु सि अण्णव मह 
कि पुण चिट्ल्‍षसि तीरमागओ । 

अभितुर पार गभित्तए, 
समय गोयम | सा पममायए । 


--उत्तराध्ययन सूत्र १०-३४ 


अर्थात्‌ हे गौतम ! तुम निश्चय ही इस ससाररूपी महा-समुद्र को तैर 
गए हो, पर किनारे पर आकर क्यों रुफ रहे है । भ्ब तो इसे भी ज्ञीघत्र पार 
करने का प्रयत्न करो । समय मात्र का भी प्रमाद मत करो । 


मानवमात्र के लिये भगवान्‌ का कितना प्रेरणाप्रद उपदेश है ! प्रत्येक 
मनुष्य जीवन जीना है किन्तु कितने व्यवित ऐसे है जो जीवन की सार्थकता 
के विपय में गभीर चिन्तन करते हैं ” प्रत्येक मनुप्य वाजार से पाच पैसे की 
भी वस्तु खरीदता है तो उसकी उपयोगिता के बारे मे विचार कर लेता है। 
उसे अधिक से अधिक सार्थक बनाने का निश्चय करता है। मगर अपने अपुल्य 
जीवन की उपयोगिता और सार्यकता के बारे में उसे कोई विचार नही आता ! 


इससे मालूम होता है कि पाँच पैसे वाली वस्तु मनुष्य के लिये अधिक 
महत्वपूर्ण है और जीवन उसकी तुलना में तुच्छ | इसीलिये वह उस वस्तु की 
सम्हाल अधिफ करता है और जीवन के प्रति उपेक्षा का भाव प्रदर्शित करता 
है । आदइचर्य है मनुण्य ऐसे जीवन की उपेक्षा करते है जिसकी प्राप्ति के लिये 
देवता भी लालाग्रित रहते है । 


कुछ व्यक्ति ऐंसे भी होते हैं जो जीवन की सफलता के विपय में 
विचार तो करते है किन्तु उनकी दृष्टि अति सीमित होती है। ऐसे व्यक्ति 
सिर्फ लौकिक सफठता की दृष्टि से विचार करते है, आत्मा के कल्याण का 
दृष्टिकोण उनके सामने नही रहता । कोई व कमाकर आराम से जीवन यापत 
मे, कोई मान-प्रतिष्ठा की प्राप्ति में, कोई सम्पन्न परिवार बसाने मे और 
कोई भोगोपभोग में जीवत का साफनय देखते हैं। उनकी दृष्टि मे शरीर ही 
मुख्य होता है और शरीर में स्थित आत्मा नगण्य । दूसरे गब्दो में हम यह भी 
कह सकते हैं कि शरीर ओर आत्मा को वे भिन्‍न नही समझा पाते । शरीर के 
सुख को ही आत्मा का सुख मान लेते है। ऐसे अज्ञानी व्यक्ति मानव-जीवन 
पाकर भी उससे लाभ नही उठा पाते और क्षणिकर वैपयिक सुख की प्राप्ति के 
प्रगत्न में आत्मा को दीर्घकाल के लिये दुखी बना लेते है। वे सुखाभास को 
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सुख समभकर आत्मा को दुखो के अधाह सागर मे डुवेंकियाँ लगाने को छोड 
देते है । ऐसे विवेकहीन प्राणियों के लिये ही कवि कहते है -- 


सौख्व बूद भर मिला कभी तो वह कब तक ठहरेगा ? 
अगले ही क्षण भोले प्राणी | दुख सागर लहरेगा। 
राई भर सुख के निमित्त क्‍यों, दुख सुमेरु भुलाया, 
सन्‍तो के उपदेशों को भी तुने हाथ लजाया ॥॥ 


वस्तुतः शरीर और आत्मा भिन्‍न है । उनका स्वरूप भिन्‍त प्रकार का 
है । शरीर को सुख पहुचाने का प्रयत्न करने वाला व्यक्ति आत्मा को सुखी 
(मुक्त) नही कर सकता और आत्मा को सुखी करने की आकाक्षा रखनेवाला 
व्यक्ति शरीर की परवाह नही करता । 


शरीर अनित्य है और शारीरिक सुख भी अनित्य है पर आत्मा अजर- 
अमर है और उसका सुख भी अनन्त काल की मुफ़्तावस्था है । शरीर को सुख 
देने का प्रयत्न करते रहने पर आत्मा को बार बार विभिन्‍न प्रकार के शरीरो 
मे कंद रहना पडता है और वह इन कारागारो से मुक्त नही हो पाती । किन्तु 
शरीर का मोह छोड देने पर और इसके लिये किये जाने वाले कुकृत्यो का 
त्याग कर देने पर आत्मा के बधन टूटते जाते हैं और ऐसा समय आ जाता है 
जब कि वह वधनरहित होकर स्वय सहज आनन्द का धाम बन जाती है। 


मनुप्य को गभीर चितन के द्वारा यह भलीभमाति समझ लेना चाहिये 
कि आत्मा का साथ कोई भी शरीर नही देता -कीट, पतग, पशु पक्षी और 
यह मनुष्य का शरीर भी नही । किन्तु मनुष्य का यह शरीर आत्मा के वधन 
मुक्त होने में सहायक होता है । सिर्फ मनुष्य शरीर टो ऐपा ह जिसकी सहा- 
यता से आत्मा भत्र समुद्र पार करती है । विश्त्र के समस्त प्राणियों भे से सिर्फ 
मनुष्य हो एक ऐसा प्राणी है जिसे आत्मा के विपग्र मे, विचारने की, चिन्तन- 
मनन करने की तथा आत्मा वे कर्मो के बन्धनी से घुक्‍्त करने की शक्ति मिली 
हुई है । मनुप्प को ही अधाधारण मस्तिष्क, विशिष्ट विवेक, बुद्धि तथा विशाल 
हृदय मिला हुआ है । इसीलिये चरम सीमा का आध्यात्मिक विक्नास करके 
मनुष्य चौदह गुणस्थानों को भी पार करके परमात्म-पद प्राप्त कर सकता है। 
देवता तो अधिक से अधिक चार ग्रुणस्थान ही प्राप्त कर पाते है । यद्यपि 
सासारिक सुखो के लिहाज से देव मनुष्य की अपेक्षा अधिक सुब्रो का उपभोग 
करते है किन्तु आध्यात्मिक सिद्धि और साधना का जहाँ सवाल आता है वहाँ 
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देवता मनुष्य से हीन सात्रित हो जाते है । अनन्त और असीम सुख जो आत्मा 
का गुण है, मनुष्यभव से ही प्राप्त होता है। इसीलिये कहते हैं कि स्वर्ग की 
भी आकाक्षा न करके मानवभव को दुर्लभ मानते हुए इसी जीवन के द्वारा 
मनुष्य को शाश्वत सुख पाने का प्रयत्न करना चाहिये क्योकि -- 


बाल तपस्या के निमित्त से देवो की गति पाई, 
तो तप-सपम-देशविरति भी पा न सकोगे भाई । 
इस प्रकार मानव सव ही है शाइवत्त सुख का कारण, 
बडे भाग्य से वह पाया है, कर लो दु ख निवारण ॥| 
कितनी सुन्दर शिक्षा है । कवि ने मानव जीवन का महत्व और उसकी 
सफलता को कुछ ही पक्तियों मे बहुत सरल तरीके से समझा दिया है। जो 
व्यवित वहिरात्मा है, पुदुगलानन्दी है और परलोक को नहीं मानते, वे इस 
जीवन के साथ ही आत्मा की समाप्नि भी मान लेते है । उनका तो यह सिद्धात 
है - “ऋण क्ृत्वा घृत पिवेत्‌” (मौज कर लो, ऋण ले लेकर घी पिओ और 
इस छोटी-सी जिन्दगी में मजे उडा लो ।) 
किन्तु ऐसे व्यक्ति घोर अन्चकार में भटक रहे है और इस जीवन के 
साथ ही साथ अपने आगे के अनन्त भत्रो को भी विग्राड रहे है। जीवन की 
वास्तविक सफलता केवल इसी जीवन को आनन्‍दपूर्वक ग्ुजार देने में नहीं है। 
मानव जीवन का उद्देष्य यह है कि इसके द्वारा आत्मा अखड श्ञाति, अक्षय 
सुख और शाश्वत मुज़ित प्राप्प करे । घन, वैभव, कीति परिवार या भौतिक 
भिद्ठिया प्राप्त करना मानव-जीवन का लक्ष्य नही है । 
एक साधक ने कठिन साधना करके पानी पर चलने की सिद्धि प्राप्त 
कर लो । प्रमन्‍तता से उछवता हुआ वह अपने ग्रुह के पास आया । बोला -- 
महाराज ! मुझे जल पर चलने की सिद्धि प्राप्त हो गई । 
महात्मा जी ने कहा - बत, यह कौन बडी बात है | यह काम त्तो 
मल्लाह दो पैसे में ही कर देना है । वया तुमने इतनी तपस्या इस तुच्छ शक्ति 
को प्राप्त करने के लिए की यी ? तप केवल मुक्ति की प्राप्ति के लिये करता 
चाहिए । 
यह छोटा-सा उदाहरण जीवन के सही लक्ष्य को बताता है और इसे 
ही एक और पद के द्वारा भी समका जा सकता है -- 
आनन्दरूपो, निजवोबरूपो, 
दिव्यस्वरूपी, वहुनामरूप । 
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तप समाचौ कलितो न येन, 
द्रथा गत तस्य नरस्य जीवितम्‌ ।। 


जिस मनुष्य ने तपस्या करके तथा समाबि धारण करके अपनी आत्तमा 

के अनन्त, आनन्दमय स्वरूप को नहीं पहचाना और जिपतने अपने उपयोगमय 

चेतन स्वरूप को नही समझा, अपने समस्त पर्यायों से अवीत लोकोत्तर स्वरूप 

को नहीं जाना तथा उसमे तम्मयता प्राप्त नही की, उस मनुष्य का जीवन द्रथा 
चला गया | 


मनुष्य जीवन के इस विराट उद्देश्य की ओर ध्यान नहीं देता, यह 
कितने दु ख की बात है । वह जीवन भर दुनियादारी के धवों मे फसा रहता 
है । जिस प्रकार पशुओं को अपने भविष्प की चिन्ता नही रहती इसी प्रकार 
अधिकाश मनुष्य भी अपने वर्गमान जीवन को ही सुखी बनाने के प्रयत्न में 
हते है, भविष्य की परवाह नहीं करते । ऐन मनुष्यो मे और पश्चुओं में 
आकृतिभेद के अलावा और क्या भेद कहा जा सकता है ” यह ठीक है कि 
संसार में रहते हुए मनुप्य को अनेक लौकिक कत्तव्यों का पालन करना पडता 
है किन्तु मोह, आसक्ति तथा लोलुपता पूर्वक सासारिक कार्य करने से कर्मों 
का बन्च होता है। कर्मों के वत्थ का मूल कारण भावनाओं की ग्रद्धता है । 
रामकृष्ण प्रमहस कहते है -- 


“नाव जल में रहे तो कुछ हज नही परन्तु नाव में जल नही रहना 
चाहिये | इसी प्रकार साधक चाहे ससार में रहे परन्तु साधक के मन मे समार 
नहीं रहना चाहिये ।” 

अभिप्राय यह है कि मनुप्य के समस्त कर्म, यत्न, पुरुपार्थ और 
साधनाएँ विपय-वासना के पोषण के लिये नही वरन्‌ गाश्वत सुख की प्राप्ति 
के लिग्रे होनी चाहिये। ससार मे रत रहने वाले मनुष्यों के हृदय स्वार्थ के 
कारण अत्यन्त सकुचित हो जाते है। अपनी ओर अपने परिवार की भाई के 
अलावा और कोई कार्य करना उन्हें नही सूकता । किन्तु इसके विपरीत जो 
पुरुष विभानहृदय होते है वे ससार के सभी प्राणियों को आत्मवत्‌ मानते है 
और सभी की कल्याणकामना में रत रहते है। ऐसे व्यक्ति ही अपने जीवन 
को उच्चता की ओर ले जाते है तथा जीवन को साथक बनाते हैं । 

उदार दृष्टिकोण यवा आन्मीयता वी विस्तृत भावना सफल जीवन का 
मूल है। भगवान्‌ महावीर के कथनाचुसार जिसकी आत्मीयता समस्त विश्व में 
पीन जाती है वह किसो से भी राग अथवा दवेप नहीं करना। ऐमे व्यक्ति के हुदय 
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में मित्र और छुत्रु, अपने और पराये, स्तेही और विरोधी, तथा परिचित और 
अपरिचित आदि में कोई भेदभाव नही रहता। कीडी और कुञझजर सभी को 

ह समान दृष्टि से देखता है और सभी प्राणियों मे परमात्मा का स्वरूप 
देखता है । 


कहते है एक वार गुरु नानक यात्रा करते हुए मक्का पहुँच गए । 
रात को वे काबे की तरफ पैर करके सो गए। सुबह जब मौलवियों ने उन्हें 
इस तरह सोते हुए देखा तो गुस्से से लाल होकर डाटा -भरे वेवकुफ ! कौन 
है तू ” खुदा के घर की ओर पैर पसारे पडा है | तुझे शर्म नही आती । 


गुरु नानक ने धीरे से कहा--“तो भाई |! जिधर खुदा न हो उधर 
कर दो मेरे पैर ।” यह सुनकर मौलवी चुपचाप वहा से चल दिये । 


जो मनुप्य अपने लिये ही जीवित रहता है और अपने स्वार्थ के लिये 
ही समस्त कार्य करता है वह अत्यन्त सकचित भावना वाला है। इसके 
विपरीत जो व्यक्ति अपनी आत्मीयता की भावना को विस्तृत करके प्राणीमात्र 
की भलाई के लिये प्रयत्न करता है वह विशालहृदय पुरुष सफलता की ओर 
उन्पुख हुआ माना जा सकता है। इस भावना का विकास भिन्‍त-भिन्‍न 
व्यवितियों मे भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से होता है । 


कुछ व्यक्ति अपने ही स्वार्थ तथा अपने ही शारीरिक सुख का ध्यान 
रखते हैं । कुछ उनसे आग्रे बढ़कर अपने सवन्धियो का भी ध्यान रखने का 
प्रयत्त करते है। और कुछ अधिक उदार हृदय वाले अपने नगरनिवासियों 
का हित चाहते है पर उनसे भी अधिक उदार दृष्टिकोण वाले व्यक्ति अपनी 
उदारता को राष्ट्र-व्यापक वना लेते है । किन्तु जो सच्चे साधु पुरुष होते हैं वे 
विद्व के प्रत्येक प्राणी को अपना वन्धचु समभते है और प्रत्येक के सुख भोर 
दुख को अपना ही दु ख-सुख मानते हैं। ऐसे व्यक्ति ही राग द्वेप से मुफ्त 
होकर निर्श्चितता पूर्वक साधना कर सकते है और आत्मा को उच्च बनाने में 
समर्थ होते हैं । 

अपने व्यक्तिगत स्वार्य से ऊँचे उठकर जो व्यवित अपने राष्ट्र तक 
अपनी आत्मीयता की भावना का विस्तार कर पाते है वे भी अपने राष्ट्र के 
ही प्रति राग होने से ढेप की भावना से मुक्त नही हो पाते । अपने राष्ट्र के 
हित को सर्वोपरि समझ कर तनिक भी विरोबी स्थिति पैदा होते ही खून- 
खच्चर करने को तैयार हो जाते है । वे यह भूल जाते है कि ससार के समस्त 
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मानव समान है और उनका सुखदु ख भी समान है । विभिन्‍न भूखड एक 
मानवजाति को खडित नही कर सकते । 


परिस के एक फोपडे में इब्नाहीम नामक व्यक्ति अपनी बीवी और 
बच्चो के साथ रहता था। यह बडा धर्मात्मा और उदार था। अपने यह 
आने वाले अतिथि को वह अत्यन्त प्रेम से जो भी रूखा-सूखा उसके घर में 
होता, खिलाता था । 


एक दिन एक अत्यन्त वृढा व्यक्ति लडखडाता हुआ उमके यहा आया 
और वोला--वेटा, बडी दूर से जाया हू और अत्यन्त भूखा हूँ । 


इब्नाहीम तुरन्त गया और खाना लेकर आया। सारे परिवार के साथ- 
खाना घुरू किया । खाना शुरू करने से पहले इब्राहीम ने 'हस्व-मामूल अपनी 
प्राथना पढी । उसकी बीवी और बच्चों ने भी उसका साथ दिया किन्तु बूढ़ा 
उस प्रार्थना में जामिल नहीं हुआ । इब्राहीस ने पूछा--क्या तुम हमारे ईव्वर 
में विश्वास नही करते ? तुमने हमारे साथ प्रार्थना क्यों नही बोली ? 


बूढे में जवाब दिया--हम अग्नि की पूजा करते है 


हु सुनते ही इब्नाहीम भड़क गया और चिल्लाकर बोला- अगर तुम्हे 
मेरे ईश्वर में विश्वास नहीं है तो तुम इसी वक्त घर से निकल जाओ । बूढा 
चुपचाप उठकर चल दिया । लेकिन ज्यों ही वृढ्ा वाहर गया कि कमरे मे एक 
फरिद्ता प्रकट हुआ और इच्नाहीम से तिरस्कार पूर्वक बोला--'यह तुमने क्या 
किया ? ईश्वर तो इस गरीब वबूढे का सौ वर्ष से भरण-पोपण कर रहा है 
ओर तुम घर्मात्मा कहलाकर भी उसे खाना नही खिला सके ! और सिफे 
एस कारण कि वह अन्य वर्मावलम्धी है। दुनिया में धर्म कितने ही हो किस्तु 
ईश्वर एक है और वह सभी का है ।' 


फरिब्ता यह कहकर गायव हो गया । उन्नाहीम को अपनी मूर्खेता का 
पता लगा और वह घर से बाहर भागता हुआ वृद्दे के समीप पहुँच कर उससे 
धमा याचना करने लगा । 


पा 


वृद्े मे कहा-- शायद तुमने अनुभव कर छिया है क्रि ईश्वर एक है । 
इब्राहीम यह सनकर दग रह गया, वयोकि फरिब्ते मे भी उसने यही वात को 
थी। 


4. 


बहने का त्ात्वय यही है कि ईघ्वर तथा धर्म किसी की वषौती नहं 
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होते । सच्चा धर्म किसी भी धर्म से घृणा करना या अनस्यधर्मियो का तिरस्कार 
करना नहीं मिखाता । वह मनुष्य को आश्वितों का सम्मान करना, दीन-दुखियो 
पर द्रेवित होना तथा विश्व के प्रत्येक प्राणी की भलाई करना सिखाता है। 
तुलसीदासजी ने कहा है -- 

पर-हित सरिस धर्म नहिं भाई । 

पर पीडा सम नह अधमाई॥॥ 

विश्वव्यापी लोक कर्म तो पर हित की भावना ही है। इसे ससार के 
सभी धर्म और सभी श्ञास्त्र मानते है। धर्म तथा सम्प्रदाय के नाम पर राग 
ह्ेप करना अज्ञानियो का कार्य है। ज्ञानी पुएपो को इस मकीर्णता के दायरे से 
मुक्त होकर जीवन को निर्मल बनाना चाहिये | महात्मा गाबीजी ने एक जगह 
कहा है -- 

“धर्म व॒ुद्धिग्राह्म नही हृदयग्राह्म होता है। घर्म का उद्देश्य है कि मनुष्य 
में अठल बल प्राप्त हो। धर्म जिन्दगी की हर सास के साथ अमल मे लाने 
वाली चीज है। किसी भी स्थिति में उसका त्याग नहीं होना चाहिये । 
गभीरता, उदारता, विश्वस्तत्ता, तत्परता तथा दयालुता का व्यवहार ही सच्चे 
धर्म का द्योतक है। जो भावना हमारे विकारों को नष्ट करे, राग-हढ्व प को 
कम करे, ईश्वर के विपय में तथा पुन्जन्म मे अविचल श्रद्धा पैदा करे तथा 
सत्य और अहिसा पर मिट जाने की दृढता लावे वही विशारहू और व्यापक 
धर्म है ।' 

धर्म की महिमा और उसका सार पडितप्रवर शोभाचन्द्र भारिल्ल ने 
वडे सुन्दर ढंग से बताया है “-- 

ससार सारा जिसके बिता है, अत्यन्त निस्सार ससान जंसा, 
साकार है शा त वसुन्धरा की, हे धर्म ! तू ही जग का सहारा। 
तू सार है वेद', 'पुराण' का औ तू सार है 'शास्त्र' 'कुरान' का भी, 
तेरे लिये प्रन्थलमृह सारा, गाती सुगाथा तब शारदा है।। 
दानादि है रूप अनेक तेरे, जो विश्व को स्वर्ग बना रहे हैं, 
आराधते निर्मल चित्त से जो, पाते वही जीवन लाभ पूरा ॥ 
साराश यही है कि हृदय की सकीर्णता का विशाालता मे बदल लेना 
ही सच्चा धर्म है और यही समस्त शास्त्र, वेद, पुराण तथा कुरान का भी सार 
है। ऐसे घर्म का अवलरूम्बन लेकर ही समस्त तीवंकर और चक्रवर्ती अपने 
नर-जीवन को सार्थक बना गए है और ससार सागर को पार कर चुके है। 


सच्चा साधक वही है, समग्र विश्व जिसका आगार है औछमलेक जीव उसका 
बन्चु | जो आत्मीयता की भावना को इतनी उच्च बना लेता है वही जीवन 
की सार्थकता को समझ पाता है । 


सफल जीवन का दूसरा सूत्र है अनुकम्पा की भाववा। जिस मनुष्य 
की आत्मीयता समग्र विश्व मे फैल जाती है, वह किसी के प्रति भी 6 ष और 
कषाय की भावना नहीं रखता । अनुकम्पा से उसका हृदय सर्वंदा परिपूर्ण 
रहता है और ससार के प्रत्येक प्राणी को सुख पहुँचाने के लिग्रे उसकी करुणा 
का स्रोत प्रवाहित रहता है । 


श्रेष्ठ पुरुष मित्र और शत्र पर, पापी अथवा पुण्यात्मा पर और बड़े 
अथवा छोटे प्रत्येक जीव पर दया का सागर उडेलता है। उसे समस्त स्थावर और 
जगम विश्व केवल आत्मस्वरूप ही दिखलाई देता है। इसीलिये उसके अन्त- 
स्तल से मित्र और झछत्र्‌ का, उच्च और अधम का भेद-भाव निकल जाता है। 
जिनके हृदय मे करुणा का सागर लहराता है वे मनुष्य क्षुद्र से क्षुद्र प्राणी को 
भी कष्ट पहुँचाने से भयभीत होते है । शेख सादी ने कहा है -- 
जेरे पायत गर बिदानी हाले मोर । 


हम चू हाले तुस्त जेरे पाय फोल ॥ 


अर्थात्‌ एक चीटी को भी अपने पैर के नीचे आने को ऐसा जान जैसे 
तू स्वयं एक हाथी के पाव के नीचे आ गया हो । हाथी के पाव के नीचे आने 
पर तेरी जैसी दशा होगी, तेरे पैर के नीचे चीटी के आने पर उसकी भी 
हालत वेसी ही होगी । 

अहिंसा की कितनी गहरी अनुभूति इस कथन मे विद्यमान है । ऐसी 
उक्तियों के देखने सुनने से ज्ञात हो जाता है कि अहिसा की भावना स्वेधर्मे- 
सम्मत है। जैन शास्त्रो मे अहिंसा का जैसा सर्वांगीण, विद्वद, प्रभावोत्पादक 
तथा व्यावहारिक विश्लेषण किया गया है वैसा किसी भी अन्य भारतीय धर्म- 
शास्त्र मे नही मिलता, किन्तु अहिंसा का शासन सभी धर्मों पर है । 

अनुकस्पा जेनधर्म का प्राण है और जैनाचार की मूल भित्ति है| सक्षेप 
में हम कह सकते हैं कि जेनघर्म का दूसरा नाम अहिंसा अथवा दया-धर्म है--- 
दया के अभाव में कोई भी कार्य घर्मं नही हो सकता । मगर दूसरे शास्त्र भी 
दया और अनुकम्पा की महत्ता को स्वीकार करते है । 

“यस्य जीवदया नास्ति सर्वमेतन्निरथेकस ।” 
--महाभारत 


-- जिसके हृदय मे जीवदया नही है, उसकी समस्त क्रियाएँ फल हीन है। 


उत्तम पुरुष पापी, पुण्यात्मा तथा महागहित अपराध करने वाले 
व्यक्तियों पर भी दया भाव रखते है । क्योकि ससार में कोई भी ऐसा व्यक्ति 
नही होता जिससे कभी कोई अपराध नही होता हो । दुनिया का अस्तित्व 
हिसा पर नहीं वरन अहिसा पर ही टिका हुआ होता है । अनुकम्पा की भावना 
स्वय अनु कम्पा करने वाले के हृदय को निर्मल और निष्पाप बनती है तथा 
जिस पर अनुकम्पा की जाती है उसे भी भय-रहित करती है | इसीलिये कहा 
जाता है --- 
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दया दोनो पर कृपा करती है। दाता पर भी और जिम पर दया की 
जाती है उस पर भी । 


जैन घ॒र्म मे अहिंसा की अनेक श्रेणियाँ है। साधुओं के लिये, किसी 
भी काल मे, किसी भी स्थान पर और किसी भी अवस्था मे मन, वचन भ्रौर 
काय से कोई भी दयारहित, हिंसापूर्ण विचार अथवा कार्य वजित है। साधु 
की प्रत्येक क्रिया अहिसामय होनी चाहिये | भगवान महावीर का कथन है. -- 


जय चरे जय चिट्ठे, जयमासे जय सए । 
जय भु जन्तो भासन्‍्तो, पावकम्स न बधई ॥। 


--दद्वैका लिक ४-८ 


अर्थात्‌ यतना पूर्वेक चलने से, यतना पूर्वक ठहरने से, यतना पूर्वक बंठने 
से, यतना पूर्वक शयन करने से, यतना पूर्वक ही भोजन श्रौर भाषण करने से 
पाप-कर्मो का बन्ध नहीं होता । 


सार यही है कि सावक के मन मे अनुकम्पा प्रत्येक स्थिति मे मौर 
प्रत्येक कार्य करते समय वनी रहनी चाहिये और अत्यत यत्लपूर्वक लघु से लघु 
जीवों का ध्यान रखते हुए उसे अपनी गतिविधि का निर्धारण करना चाहिये । 


एक वार चम्पारन के एक गाँव में देवी की भेट के लिये एक बकरे 
को फूल-मालाओ से सजाकर जुलूस भे निकाला जा रहा था। देवयोग से 
गाधीजी उस दिन उसी गाँव में थे। जब जुलूस गाधीजी के निवास-स्थान के 


प्र 


समीप से गुजरा तो गाधीजी कौतूहलवश बाहर निकल आए। ओऔर जूलूस 
में चलने वाले आदमियो से उन्होने पुछा--इस बकरे को कहाँ ले जा रहे हो ” 
उत्तर मिला -देवी को भोग चढाने के लिये । 


गाधीजी ने कहा--भाइयो ! बकरे से तो आदमी अच्छा होता 
हैन? 


किसी ने उत्तर दिया--जी हाँ । 

गाधीजी ने तब कहा--तो फिर देवी को अगर किसी आदमी का 
भोग चढाएँ तो वह ज्यादा प्रसन्‍त होगी ? क्‍या आप लोगो मे से कोई देवी 
को खुश करने के लिये उसका भोग बनने को तैयार है ? अगर कोई न हो तो 
में तैयार हूँ देवी का भोग बनने के लिये । 


लोग एक दूसरे का मुह ताकने लगे । क्या जवाब दे, यह उन्हे सूझा 
ही नही । 


तब गाधीजी ने उन्हे कहा--भाइयो, बेजबान प्राणी के खून से देवी 
खुश नही होती । ऐसे अधर्म और पाप से उलटे नाराज होती है । उसे प्रसन्न 
करना हो तो सच्चाई के मार्ग पर चलो और ससार के प्रत्येक प्राणी पर दया 
दिखलाओ । इस बकरे को छोड दो ! देवी तुम पर अधिक प्रसन्न होगी । 


गाधीजी के कथन का बडा चामत्कारिक प्रभाव पडा । लोग उनके पेरो 
पर गिर पडे | बकरे की प्राणरक्षा हुई और लोग पाप से बच गए । उनके 
विवेक को नवीन दिशा मिली । 


अनुकम्पा की भावता जीवन को निष्पाप बनाती है। पर यहा एक 
बात मुझे मौर कहना है। वह यह कि सिर्फ शरीर से जीवहिसा त्याग देना ही 
परिपूर्ण दया नही है । शरीर से हिंसा न करते हुए भी अगर मन तथा वचन 
से, कषाय के वशीभूत होकर किसी प्राणी को दुरवेचन कह कर उसका मन 
दुखाया जाय या मन मे किसी का अशुभ करने की भावना आ जाए तो वह 
भी पाप है और कर्मो के वध का कारण है । 


जिस व्यक्ति ने दया-तन्रत को अगीकार किया हो उसे न तो मन मे 


किसी का अहित विचारना चाहिये और न वचनो से ही किसी को पीडा 
पहुचानी चाहिये । किसी शायर ने कहा है-- 


छुरी का, तोर का, तलवार का घाव भरेगा। 
लगा जो दजाउ्म झाबाँ का हमेशा हरा रहेगा ॥। 


पद 


वास्तव मे दास्त्रास्त्रो का घाव तो समय पाकर भर जाता है, चाहे 
वह गहरा ही क्‍यों न हो, किन्तु दुर्बंचनों के द्वारा जो घाव हृदय मे हो जाता 
है वह नही भर पाता । इसलिये प्रत्येक अचुकम्पा के धारक को मन, वचन 
तथा काया से भी किसी को कष्ट नही पहुँचाना चाहिये । 


यह सही है कि ग्रृहस्थ अहिसा का पालन पूरी तरह नही कर पाता । 
अपने विरोधी से आत्मरक्षा करने के लिये, किसी आक्रमणकारी मथवा 
आततायी से देश, घर्मं अथवा कुटुम्ब की रक्षा के लिये उसे एक आवश्यक 
सीमा तक हिसात्मक कदम उठाना पडता है किन्तु उस समय भी मनुष्य के 
मन में पापी के सुधार की तथा उसे पाप कर्म से बचाने की भावना होनी 
चाहिये । 


शिक्षक शिष्य को अनुग्रहवुद्धि से दड देता है। उसे ताडना देते हुए 
कभी-कभी मार-पीट भी करनी पडती है । डॉक्टर रोगी को जीवन-दान देने 
के लिये उसका ऑपरेशन और अग्रभग करता है। किन्तु इस सबके पीछे 
शिक्षक की और डाक्टर की मावना शिष्य अथवा बीमार को कष्ट पहुँचाने 
की नही होती । वह उनका हितचिन्तक ही होता है। हिसा और अहिंसा का 
सम्बन्ध भावत्ता से है। इमीलिये हिसा के दो प्रकार माने गए है--दव्यहिसा 
और भावहिंसा । भावहिसा ही वास्तविक हिंसा है। 


किमी जीव के प्राणो का घात हो जाता द्रव्यहिसा है किन्तु हिसा 
करने की भावना न हो फिर भी अकस्मात्‌ जीव का घात हो जाए तो प्रद्त्ति 
करने वाला हिसा के पाप का भागी नहीं होता । इसके विपरीत, किसी प्राणी 
का घात करने की भावना होना, उसे पीडा पहुँचाने का इरादा होना, सकल्प 
होना भावहिंसा है। जहाँ भावहिसा होती है वहाँ पाप होवा अवश्यभावी 
है ! जैसे देश में दुर्भक्ष होने पर एक व्यापारी लोभ के वीभूत होकर अन्न 
के भडार को छिपाकर रखता है और अन्न के अभाव में अनेक मनुष्य कारू- 
कवलित हो जाते है । उस स्थिति में वह व्यापारी प्रकट रूप मे हिंसा न करता 
हुआ भी हिंसा के पाप का भागी बन जाता है । 


कहने का अर्थ यही है कि अनुकम्पा सिर्फ शरीर को हिसा से बचाने 
मे ही नही वरन्‌ मन तथा वचन को भी हिंसा तथा पर-पीडा से बचाने मे है। 
मुक्ति के इच्छुक को तीनो प्रकार से अनुक्रम्पा घारण करवा चाहिये । तभी 
वह अपने जीवन को सार्थक वना सकता है। 
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जीवन को सार्थक बनाने के लिये तीसरी आवश्यकता है नि स्वार्थ 
साधना की । आत्म-कल्याण की कामना करने वाले मनुष्य को ससार के 
निस्सार और नहवर पदार्थों से विभुख होकर निसस्‍्वार्थ भाव से आत्म-बुद्धि 
का प्रयत्न करना चाहिये । यम, नियम, दान, दया, त्याग तथा तपस्या आदि 
समस्त क्रियाओं के पीछे अगर मनुष्य को धन-वैभत्र, आदि प्राप्त करने की 
चाह होती है तो वहाँ स्वार्थ की भावना अपना प्रभाव दिखाए बिना नहीं 
रहती । और जहाँ स्वार्थ का अस्तित्व होता है वहाँ साधना निष्फल साबित 
होती है । शास्त्र का सुस्पष्ट उद्घोप है कि साधना न इहलोक या परलोक 
सम्बन्धी अभ्युदय के लिए की जानी चाहिए और न यश्ञ कीति के लिए । 
उसका एक ही लथ्॒य होना चाहिए कमंनिर्जरा | गीता ने भी इसी कथन 
का अनुमोदन किया है -- 


तस्मादसक्त सतत कार्य कर्म समाचर। 
असबतो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पुरुषः ॥। 


अर्थात्‌ फल सबधी आसक्ति छोडकर निरतर कतंव्य-कर्म करो । जो 
फल की इच्छा छोडकर कर्म करते है उन्हे अवश्य मोक्ष पद प्राप्त होता है । 


निस्वार्थ कर्मों का सहत्व अनिर्वंचनीय है । उसे शब्दों से कहकर बताना 
बडा कठिन है। क्योंकि ससार की समस्त वस्तुएँ छूट जाती है किन्तु कर्म 
आत्मा का साथ सतत देते है । एक पाइचात्य विद्वान ने भी कहा है--''अभाग्य 
से हमारा धन, नीचता से हमारा यश, मुसीबत से हमारा जोश, रोग से हमारा 
स्वास्थ्य और झत्यु से हमारे मित्र छीने जा सकते है, किन्तु हमारे कर्म मृत्यु 
के बाद भी हमारा पीछा करते है। कोई भी शक्ति उन्हे हमसे नही छीन 
सकती । 

>+कील्टन 

कर्मो के सिवाय ससार की प्रत्येक वस्तु जीव को छोडनी पडती है । ः 
अनेक वस्तुएं तो मनुष्य के जीवनकाल में ही छूट जाती है। हम आए दिन 
देखते है कि आज जो वभव की गोद में लोटते है कल उन्हे पेट भरने के भी 
लाले पड जाते है । आज जिन अभिन्‍न स्नेहियो के साथ मनुष्य राग-रग और 
क्रीडा मे मगन रहते है कल वे ही स्नेही स्वजन उन्हे रोते बिलखते छोडकर 
चिरकाल के लिये प्रयाण कर जाते है । मानव क्या कर सकता है ” कुछ भी 
तो नही, सिवाय रोने और सिर धुन-धुन कर बिलाप करने के । ऐसे ही किसी 
व्यवित की दशा का वर्णन कवि ने किया है -- 
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जप 


जा थल कीन्‍्हे विहार अनैकन, 

ता थल काँकरी बेठि चुन्यो करे। 
जा रसना सो करी बहू बातन, 

ता रसना सो चरित्र गरुन्यों करं। 
आलम जौन से कु जन से करी, 

केलि तहाँ अब सौस घुन्यो करें। 
आखिन में जो सदा रहते, 

तिनकी अब कान कहानी सुन्‍्यो करे । 


मृढ और रागी पुरुष रोकर, चिल्लाकर और हाय हाय करके भी गई 
हुई वस्तु को और गए हुए प्रिय जनो को नही पा सकता । अतएवं विवेकशील 
मनुष्य का कतंव्य है कि वह ससार के स्वरूप को समझे, संसार के पदार्थों से 
मिलने वाले सुखे की असारता का अनुभव करे, तथा सयोगो की अनिव्यता 
को पहचाने । वह भलीभाति समझ ले कि “मनुष्य भोगों को नहीं भोगता वरन्‌ 
भोग ही उसे भोगते है ।”” 

ऐसा करने पर मनुष्य के चित्त मे स्थित राग, मोह ओर आसक्ति दूर 
हो जाएगी और उस अवस्था में की हुई साधना निस्‍्वार्थ बन सकेगी । मन 
जब पूरी तरह से सघ जाएगा, अर्थात्‌ जब किसी भी पदार्थ का सान्निध्य 
अन्त करण में विकार उत्पन्त नही कर सकेगा तब साथना सहज और निस्वार्थ 
भाव से की जा सकेगी । विश्व की एक भी वस्तु से आसक्ति होने पर साधना 
दूपित हो जाती है। किसी भी पदार्थ की चाह न होने पर ही साधक सच्ची 
साधना कर सकता है और भक्त भगवान्‌ की भक्ति । 

राम जब सीता को रावण के चग्रुल से छुडाकर अयोध्या आए त्तो 
उन्होंने अपने सब सहयोगियो को पुरस्कार दिया । सिर्फ हनुमान बाकी रहे । 

सीता बोली--आपने सबको दिया, पर हनुमान को तो कुछ दिया ही 
नही ? 

राम ने कहा--देवी ! उसे तुम जो चाहो पुरस्कार दो । तुम भी लक्ष्मी 
का अवतार हो । 

सीता ने उसी क्षण अपने गले से बहुमूल्य रत्तहार उतार कर हनुमान 
को दे दिया । 

किन्तु धन्य है हचुमान को | उसने समस्त रत्तों को एक एक करके दांतो 
से तोडा और फेंक दिया । और कहा--इनमे से किसी में भी तो राम नहीं 
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दिखाई देते, मैं इनका क्‍या करूँगा । मुझे तो अपनी सेवा के बदले में किसी भी 
वस्तु की आकाक्षा नही है । 
इसी प्रकार साधक की साथना भी सिर्फ परमात्मपदप्राप्ति के लिये 
होनी चाहिये, किसी भी छौकिक फल की आकाक्षा को लेकर नहीं। फल तो 
उसके कर्म के अनुसार स्वय ही मिल जाएगा। उसके लिये मत मे छोभ या 
लालच रखने की आवश्यकता नही है। साधना मे तन्‍्मयता तभी आ सकती 
है जब साधक किसी भी वस्नु की चाह को हृदय में स्थान न दे । 
वही पुरुष श्रवीर और सच्चा साधु है जो समस्त कामनाओ को त्याग 
कर परम वैराग्यभाव को धारण करता है। जब तक किसी भी प्रकार की 
कामना हृदय में पलती है तब तक श्ञाति और सतोप वहाँ नही फटकते । और 
जप, तप तथा अनेक प्रकार के क्रियाकाण्ड सभी व्यर्थ हो जाते है। श्री कृष्ण 
ने अर्जुन से कहा है -- 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ | सनोगतान्‌ । 
आत्मच्वेवात्मना तुष्ट , . स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ।। 
“गीता २, ५५ 
भर्थात्‌ हे अजुंन | वही मनुष्य स्थितप्रज्ञ या स्थिरबुद्धि वाला कहा 
जाता है जो मन मे उत्पन्न होने वाली समस्त कामनाओ को दूर करके अपनी 
आत्मा मे ही सन्तुष्ट रहता है । 
तात्पयं यही है कि जो साधक आत्मिक आनन्द के अग्गत रस से छका 
हता है उसे अन्य किसी भी वस्तु मे आसक्ति या रुचि नहीं होती । शात्ति, 
तृप्ति, सतोष और सुख तो अन्त.करण की ही प्रद्धत्तियाँ है। महापुरुष को 
आत्मानन्द के अलावा और किसी भी फल की चाह नही होती । ऐसे पुरुष ही 
मानव जाति के अलकार होते है और उन्हीं का जीवन सार्थक माना जाता 
है । वही अपनी आत्मा का कल्याण करते है और दूसरों के भी मागंप्रदर्शक 
बन जाते है । इसके विपरीत, मन पर सयम न रखने वाले और यश कीति की 
कामना करने वाले साधक त्याग, तपस्या और साधना का आउडम्बर भले करे 
किन्तु उससे वे अपने जीवन को उत्नत और सार्थक नही बना पाते । परिणाम 
यह होता है कि मानव-पर्याय प्राप्त होकर भी निष्फल हो जाती है। 
वधुओ ! इसीलिये ज्ञानी पुरुष वार बार कहते है कि -- 
सबुज्भह कि न बुज्कह, सबोही खलु पेच्च दुल्लहा। 
णो हृवणमति राइओ, नो सुलभ पुणराबि जीवियं ॥॥ 
“ सत्रकताग, अ० २-१-१ 


हे मनुष्यो ! समकी | जीवन की विनदवरता को समझो, इसे 

शरीर की असारता को समभो, घम के स्वरूप को समभो और आत्तमा के 

कल्याण के सच्चे उपायो को समझो । यह भी समझो कि मृत्यु के पदचातु 

बोधि दुर्लभ है । बीती राते छौटकर नही आती । मानवजीवन दुबारा प्राप्त 
करना सरल नही है। 

आयु क्षण-क्षण मे क्षीण होती जा रही है। यदि यह समाप्त हो गई 

और धर्माचरण न किया तो मानवजीवन के लक्ष्य की सिद्धि होना असभव 

है। वयोकि नर-जन्म पाकर भी जिन्होने धर्म आचरण नही किया, और आत्मा 

को निर्मेल नही बना पाया, उन्हे पुन दीर्घतक ससार में भ्रमण करना पडेगा । 


बडे दु ख की बात है कि मनुष्य अपने वर्तमान का तो ध्यान रखता है 
किन्तु भविष्य की ओर अत्यन्त उपेक्षा का माव लिये रहता है। अनेक प्रकार 
की कामताओं और सझल्पो के जाल में फंसा हुआ “मैं' और 'मेरी' की पूर्ति मे 
लगा रहता है। किन्तु एक तरफ मनुष्य अपने सकतपो की सतुष्टि मे रत्त 
रहता है और दूसरी तरफ खत्यु जीवन के क्षणों को बटोरती रहती है । बह 
इस बात की परवाह नही करती कि मनुष्य के सकलप पूरे हुए है या नही । 
परिणाम स्वस्प आयु का अत आ जाता है किन्तु सकलपों की समाणग्ति नहीं हो 
पाती । अत में मनुष्य अपने अध्षुरे सकलपो को लेकर इम लोक से प्रस्थान कर 
जाता है। 

उमके बाद कौन जानता है कि आगामी भव मनुष्य का ही भव 
होगा ? और होना सम्भव भी कहाँ होगा जवकि मनुष्य अपने जीवन को 
कामनाओ की पूर्ति करने मे बिना घर्माचरण किये ही बिता देगा । इसी लिये 
मनुष्य को सावधान करते हुए कहते है. -- 

पायो है मनुष्य देहु अवसर वीत्यो जात, 
ऐसी देह फहो कहा वार-बार पाइये ? 
भूलत है बावरे ! तु अब के सियानो होय; 
रतन अमोल यह काहे को ठगाइये ? 

सबसे बडी भूल अधिकाश मनुष्या की यह है कि वे धर्माचरण को 
ढुद्धावस्था का कार्य समभते हुँ। वे सोचते है कि युवावस्था में आनन्द का 
उपभोग और कुद्॒म्ब-परिवार का पालन-पोषण कर रु, बुढापे में ध्र्मध्यान 
कर छेगे । ऐसे व्यक्ति महान्‌ घोसे मे रहते हैं। कया कोई निश्चयपूर्वक कह 


प्‌ 


संकता है कि ढद्धावस्था आएगी ही ? और कदाचित्‌ आ भी जाएगी तो क्या 
शरीर और इन्द्रियो मे इतनी शक्ति रहेगी ही कि वह अपने मन के माफिक 
क्रियाएँ कर सकेगा ? 

दद्धावस्था अधे-शतक की-सी अवस्था होती है। नाना प्रक्रार की 


पीडाएँ और व्याधियाँ मनुष्य को घेर लेती है। जिन के कारण चित्त मे 
समाधि और शाति नहीं रह पाती । ऐसी दयनीय और कष्टकर अवस्था में 


विशिष्ट धर्मांचरण करना सभव नही होता । अतएव मनुष्य को क्षण भर का 
भी प्रमाद किये बिना, अप्रमत्त रहकर सयम और सावना का अनुप्ठान करते 
हुए नर-जन्म सार्यक बनाना चाहिये। शुभ कार्य के लिग्रे कल की राह देखना 
गलत है। कबीर का यह दोहा आपको याद होंगा -- 

काल करे सो आज कर, आज करे सो अब । 

पल में परले होयगी, वहुरि करेंगो कब ? 

आज के मेरे कथन का साराश यही है वधुओ ! कि मनुष्य को अपने 

जीवन का महत्त्व समझते हुए इसका सही उपयोग करना चाहिये । जो व्यक्ति 
अपने मन और इन्द्रियों पर सयम प्राप्त कर लेता है, अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
बरहाचरय और अपरियह का यथाशक्ति पालन करता है, स्वाध्याय, ध्यान, 
आत्मचितन आदि में तल्‍नीन रहता है, यतनापूर्वक चलना, बोलना, खाना 
आदि समस्त क्रियाएँ करता है, यथायोग्य साधना और तपच्चर्या करता है, 
तथा अत करण में दिव्य भावनाएँ लिये हुए स्वय सन्‍्मार्ग पर चलता है और 
दूसरों के लिये भी आदर्ण रूप बन जाता है, वही नर-वर अपने अनन्त पुण्य के 
बन से प्राप्त हुए मानव-जीवन को सार्यक्र बना सकता है। त्रही समस्त कर्मों 
का क्षय करके मुधित का अधिकारी बनता है । कहा भी है * -- 

है मानव-जीवन सफल उसी नर-बर का, 

जिसने सोखा जल सकल कर्म-सागर का । 

अति पुषण्यधाम महिमानिधान जग जाना, 

फर कमें-निर्जरा पाया मोक्ष ठिकाना ॥॥ 


के 


७ 
जन-प्रियता 
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वधुओ ! पिछले दिनो में हमने जीवन की क्षणभयुरता, तथा उसकी 
सार्यकता पर विचार किया था। आज हम सफल जीवन की एक कसीटी के 
विपय में विचार करेंगे । वह कसौटी हैे---जनपप्रियता । 

प्रत्येक मनुष्य के दो रूप होते है--आम्यतर और वाह्य । अपने वाह्य 
सप के द्वारा वह इस लोक को बनाता है ओर आत्तरिक रूप से परलोक को । 
दूसरे बाब्दों में, अपनी आभ्यन्तर विशेषताओं के द्वारा मानव आध्यात्मिक 
उन्नति करता है और एक दिन जन्म मरण के दु खो से मुक्त होकर “मोक्ष! 
प्राप्त करता है । बाह्य गुणों के द्वारा नोक-व्यवहार मे सफलता प्राप्त करके 
जन-प्रिय बन जाता है । 


मनुष्य को परलोक सुवारने का प्रयत्न करना आवश्यक है किन्तु साथ 
ही इस लोक को सुधारने का भी प्रयत्त करना पठता है। मनुष्य अपने आप में 
कितना ही सावनसम्पन्न या परिपूर्ण क्यो न हा, उसे ससार के अन्य मनुष्यों 
से सपर्क बनाये रखना अनिवार्य होता है। अपने सदगुणो से तथा सदाचरण से 
मानव लोक-प्रिय बनता है। लोक-प्रिय बनने के लिये भी उसे कदम-कदम पर 
सावबानी बरतनी पडती है । अपने व्यवहार को सुन्दर और आचरण को जन- 
साधारण की भलाई से युक्त बनाना पडता है | आध्यात्मिक जीवन की सफलता 
जिस सुकार मुबित प्राप्त करने में है उसी प्रकार भौनिक जीवन की सफलता 
लोकप्रियता प्राप्त करने मे मानी जाती है । 


मनुष्य को अपना व्यवहार इतना सुन्दर और व्यवितत्व इतना प्रभाव- 
शाली बनाना चाहिये कि अन्य छोग उसके सपर्क में आने को 5चछुक रहे और 
उसकी अपना हिततपी समझे । स्वार्थी और कपटी व्यय्तियों का ससर्ग किसी 
को भी अच्छा नहीं लगता और ऐसे व्यवितयों करा जीवन ससार में स्पृहणीय 
नही माना जा सकत्ता | दुर्जन व्यवित के द्वारा कभी किसी का भला नहीं हो 
सकता । उमका स्वभाव ही दूसरों को कप्ट और दु स पहुँचाना होता है। 
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इसीलिये कहा है -- 
दुजेन परिहतंव्यों विद्ययालंकृतो5पि सन्‌ । 
मणिना भूषित' सर्प किमसो न भयंकर ॥। 
अर्थात्‌ विद्या से विभूषित भी दुर्जेत का परित्याग करता ही उचित 
है । मणि घारण करने वाला सर्प क्या भयकर नही होता ? 


आश्यय यही है कि दुप्ट व्यक्ति चाहे कितना भी विद्वान अथवा वैभव- 
सम्पन्न क्यो न हो, उत्तका सम्ग करना हानिकारक ही होता है। वह न कभी 
अपना भक्ता कर सकता है और न दूसरो का ही । अपनी कुप्रद्धत्तिवों के कारण 
कालान्तर मे उसे भी दु ख भोगना पडता है और उसके सम्पर्क में आने वाले 
व्यक्तियों को भी । 


जगल में बाम का पेड उग जाता है तो वह अन्य पेडोी के लिए भी 
भय का कारण बन जाता है। कभी आपस में रगड खाकर वह अग्नि 
उत्पन्त कर देता है। परिणाम यह होता है कि वह स्वय तो जलता ही है, 
साथ में वन के अन्य अनेक हक्षो को भी जलाकर भस्म कर देता है। कभी- 
कभी तो पूरे जगल के जगल ही नष्ट हो जाते है । इसीलिये राजस्थानी भाषा 
में कहा जाता है --- 


जवे बास वन ऊपनो धूजी सब बन राय । 
कुल खायण ऊँचो बढचो देसी लाय (आग) लरूगाय ॥। 
अर्थात्‌ - बास के दक्ष को उगा हुआ देखकर समस्त वनराजि काँप 
उठी और विचार करने लगी कि यह कुल का नाश करने वाला वढ रहा है । 
किसी दिन आग लगाकर हम सबको भस्म कर देगा । 
कवि अपनी भाषा मे कहता है -वन में जब चदन का द्वक्ष उगता 
है तो सारा बन हृपित हो जाता है, यह विचार कर कि चदन की सुगन्ब हमे 
भी सुवासित कर देगी और हमारा मूल्य बढ जाएगा। लोग हमे भी चदन 
समप्तगे। 
जब चन्दन वन ऊपनो हरपी सब वनराय । 
सुहगा से मु हगा किया अपनी बास (गंध) लगाय ॥। 
तो, दुर्जन व्यक्ति चास की तरह जहां भी हांते हैं वहाँ के निवासियों 
का अहित करते है जौर सज्जन व्यज्षित जहाँ भो जाते है सबका भला करते 
हुए आस-पास के वातायररण को प्रसन्ननापूर्ण बना देते हैं । सज्जन व्यक्ति ही 
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जनप्रिय होते हैं । प्रत्येक व्यक्ति उनके सम्पक का इच्छुक होता है, और 
सम्पर्क करके प्रमोद प्राप्त करता है । उनके द्वारा कभी किसी का अहित नही 
होता । यही नहीं, वह अपना अपकार करने वाले का भी उपक्रार करते है। 


परम प्रतापी क्षत्रिय नरेश विद्ववामित्र राजधि तो थे ही, ब्रह्मपि भी 
बनना चाहते थे । लेकिन ब्रह्मप की पदवी उन्हें तभी मिछ सकती थी जब 
मह॒षि वशिष्ठ उन्हें महपि मान लेते । 
विश्वामित्र ने घोर तपस्या की, किन्तु वशिष्ठ उन्हें राजपि ही कहते 
रहे । इसपर विश्वामित्र बडे कुपित हुए और उन्होने वशिष्ठ के समस्त पुत्रो की 
हत्या करवा दी । सब कुछ देखते हुए भी मह॒पि वशिष्ठ बिलकुल शात रहे । 
अन्त में विश्वामित्र ने वशिष्ठ जी की भी हत्या करने का सक्रल्प किया और 
वे एक दिन अद्ध रात्रि को उनके आश्रम मे पहुँचे । 


महपि वश्षिष्ठ अपनी धर्मपत्नी अरुन्धती के साथ कुटिया के वाहर 
बेदिका पर आसीन थे । पूणिमा की निर्मल और स्वच्छ चाँदनी रात थी । 
अरुन्धती ने कहा--कितनी उज्ज्वल और पवित्र चाँदनी है 

महपि वशिष्ठ सोल्लास बोले--हाँ, आज की चाँदनी उसी प्रकार 
उजली है, भैमे विश्वामित्र की तपस्या का तेज । 

वशिष्ठ की हत्या करने के लिये आए हुए विश्यामित्र पास ही ह॒क्षो 
के भुरपुट मे छिपे हुए अवसर की प्रतीक्षा में थे । उन्होंने वशिप्ठ के शब्दो 
को सुना । सुनते ही चौक पडे और विचारने लगे -“'पुत्रो की हत्या करने वाले 
अपने शत्रु की भी ये अपनी पत्नी के सामने प्रशसा कर रहे है ! और मैं 
नर-पिश्ञाच इनके पुत्रों का वध करके इतकों भी मारने का सकलल्‍प किये छिपा 
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हे । 

महपि वशिष्ठ के हृदय की उदारता और निष्पापता ने विव्वामित्र के 

अन्तरग को बदक दिया । उन्होंने आने हथियार फैंक दिये और दौडकर 

वशणिष्ठ के चरणो मे गिर पडे । अत्यन्त पर्चात्ताप से बोले -मुझ अधम को 
क्षमा करें, मैं महापापी है । 

महपि वशिप्ठ बेदी पर से कुद पड़े और उन्होंने अपने चरणों मे पड़े 

हुए विश्वामित्र को उठाकर हृदय से लगाते हुए कहा--ब्रह्म पि विश्वामित्र | 

बधुओ ! ऐसे उदार तथा निर्मल हृदय वाले व्यक्ति ही ससार को 

प्रिय रूगते है । और चन्दन के दक्ष की सुगत्व की तरह उनकी कीत्ति चारो 
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ओर स्वय फैल जाती है। उनके ससर्ग मे आने वाला महान्‌ से महान्‌ पापी 
भी साधु पुरुष वन जाता है और मानव सच्ची मानवता को प्राप्त कर लेता 
है | एक विद्वान का कथन है .-- 


सत कष्ट सहि आपु ही, सुखी कर जु समीप । 
आप जरो तऊ और को, करे उजेरो दीप ॥। 


जिस प्रकार दीपक स्वय जलकर भी औरो को प्रकाश देता है उसी 
प्रकार सज्जन व्यक्षित स्वयं कष्ट पाकर भी दूसरों को सुखी वनाने के प्रयत्न 
मे रत रहता है। यही उसकी जन-प्रियता का रहस्य है । जो व्यक्ति सभी 
का प्रिय बनना चाहता है उसमे अनेक गुण होने चाहिये । अपने गुणों के द्वारा 
ही मनुप्य सबका प्रिय-पात्र बनता है। ऊँचे आसन पर बेठने से, उच्च कुल में 
जन्म लेने से अथवा ऊंँचे-ऊँचे महल वनवाकर उनमे रहने मात्र से ही व्यक्ति 
किसी का आदर, सम्मान अथवा स्नेह प्राप्त नही कर सकता। चाणक्य ने 
कहा है. - 
गुणउत्तमता यान्ति नोच्त्रेरासनसस्थिते । 
प्रत्तादशिखरस्थोषपि कक कि गरुडायते ॥ 
मनुष्य अपने गुणों से ही महान्‌ बनता है, ऊँचे आसन पर वेठने से 
नही । महल के ऊंचे शिखर पर वैटठने मात्र से ही कौआ गरुड नही बन 
सकता । 
इसलिये मनुप्य अगर चाहता है कि वह सबका प्रिय बने तो उसे अपने 
स्वामाविक तथा उच्च गुणी का विकास करना चाहिये । जीवन को उन्तत 
वनाने वाले महान गुणों में से पहला गुण है मंत्री-भावना' 


ससार के समस्त प्राणियों को अपना मित्र मानना सफल जीवन का 
प्रथम लक्षण है। जो मनुप्य सबको अपने ही समान तथा अपना वधु मानता 
है वह किसी का भी अपकार करने की भावना नहीं रख सकता । विश्व के 
समस्त प्राणियों से वह स्तेह रखता है और सबको अपना सुहृद समककर 
उनके दु.ख-कप्टो को दूर करने का प्रयत्त करता है। कहा भी है - “नस 
सखा यो न ददाति सस्परे” [वह मित्र ही क्या जो अपने मित्र को सहायता नहीं 
देता ।] 


मित्रता का सु यही है कि मनुष्य स्वय दूसरों के लिये जो करे उसे 
ता भूल जाए ओर दूसरों ने जो कुछ उसके लिये किया है उसे सदा याद रखे। 
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मित्रता ससार मे मूल्यवान वस्तु है। अत इसका अधिक-से-अधिक विकास 
मनुष्य को करना चाहिये । महापुरुष विश्व के प्रत्येक प्राणी को अपना मित्र 
मानते है और यही सूत्र उन्हे महान्‌ बना देता है । 'सुकरात” का कथन है -- 
सव लोग घोड़े, कुत्ते, सम्पत्ति, मान, सम्मान इत्यादि की हवस करके उसको 
पाने के लिये परिश्रम करते है, परन्तु मुझे किसी मित्र का समागम का लाभ 
होने से जितना सतोप होगा उतना उन सब चीजों के मिलकर प्राप्त होने पर 
भी नहीं होगा ।” 


सच्चा मित्र, मित्र के दु ख व कष्ट मे कल्पद्मक्ष के समान सिद्ध होता 
है । जब परिस्थितिया प्रतिकुल हो जाती है, मस्तक पर सकटो की भयानक 
छाया मडराने लगती है, उस समय मानव व्यथित होकर अपने सहायक को 
खोजता है, और वह सहायक मित्र ही वन सकता है। मित्र की सहायता, 
सहानुभूति तथा सान्त्वनापूर्ण वचन ऐसे समय में वरदांन बन जाते हैं और 
मनुष्य मे विपत्ति के समुद्र को पार कर नाने का हौसला पैदा हो जाता है । 


कई सौ वर्ष पूर्व इगलंड के प्रसिद्ध वेस्ट-मिनिस्टर स्कूल मे निकोलस 
तथा बेक नामक दो बालक पढते थे । बेक अत्यन्त सरल, सच्चा और मेधावी 
बालक था । इसके विपरीत निकोलस शैतान और उच्छु खल या । एक दिन 
क्लास मे ऊधम मचाते हुए निकोलस से दीवार पर लगा हुआ बहत्‌ शीक्षा टुट 
गया । 

कुछ समय पश्चात्‌ शिक्षक आए और टूटे हुए शीशे को देखकर आग 
बबूला हो गए। उन्होंने तोडनेवाले का नाम पूछा। कक्षा में सन्‍्ताटा छा 
गया । कोई कुछ नही बोला । तब शिक्षक ने एक-एक से पूछना शुरू क्रिया । 
निकोलस की भी वारी भाई तो उसमे डर के मारे साफ इनकार कर दिया । 
बेक सबसे अन्त मे था। उसने देखा कि सब छात्रों के साथ-नाथ निकोलस 
ने भी अपराध नामजूर कर दिया है। अगर मैं भी अस्वीकार करूंगा त्तो 
मास्टर साहब पूरी कक्षा को सजा देंगे और किसी ने निकोलस का नाम ले 
दिया तो आज उसकी बडी दु्दंशा हो जाएगी । कुछ सोच-विचार कर उसने 
शीश्ा तोडने का अपराध स्वय अपने ऊपर ओढ लिया। 


शिक्षक ने क्रोध मे वेक को मारना शुरू किया। मार के कारण निरपराध 
वेक का शरीर नीला पड गया । जगह-जगह से चमडी छिल गई। किन्तु 
उसके चेहरे पर वही हृढता और मुसकान वनी रही । देखने वाले सभी छात्र 


काँप गए, निकोलस तो पानी-पानी हो गया। 
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छुट्टी होते ही निकोलस रोता हुआ वेक के पास गया और बडी 
कठिनाई से वोला--मित्र बेक | तुम्हारे इस कार्य ने मेरी दुप्ट आत्मा में एक 
नई ज्योति पैदा कर दी है। तुम्हारा मुझ पर किया यह अहसान मैं जीवन 
भर नही भूलूंगा । 

चालीस वर्ष पण्चात्‌ जब इगलेड में क्रामवेल का शासन था, निकोलस 
न्यायधीश बन चुका था । उस समय राजतन्त्र तथा प्रजातस्त्रवादियों में मुठ- 
भेड हो रही थी । राजतन्त्रवादियों के पर उखड चुके थे और वे जगह-जगह 
पराजित हो रहे थे | 'वेक' राजतन्त्रवादी सेना मे नायक था | वह भी पराजित 
हुआ और अपने साथियों के साथ कद होकर एकजिस्टर भेज दिया गया। 
एकजिस्टर मे उसका बचपन का साथी निकोलस न्यायाधीश था । 


क्रामवेल का भादेश था कि राजतन्त्रवादियों को झत्युदड दिया जाय । 
न्यायाधीश निकोलस के सामने एक-एक वदी उपस्थित किया गया । निकोलस 
ने सभी को म्॒त्यु दड देता शुरू क्रिया। जब करने वेक उसके सामने लाया 
गया तो वह अवाक रह गया । अपने वचपन के मित्र को, जिसने उसके बदले 
चुपचाप स्वय ही मार खाई थी, उसने पहचान लिया। किन्तु उस समय 
उसके सामने करतंव्य की भी पुकार थी। अत' निर्णय देते हुए वह बोला -- 


सेनानायक वेक को अपने साथियो सहित चार दिन के पदचात्‌ झत्यु-दड 
दिया जाय । 


तत्पश्चात्‌ निकोलस न्याय-मच से उठकर अपने कमरे के भीतर गया । 
उसकी आत्मा व्याकुल, और हृदय उन्मत्त की भाँति हो रहा था । उसी क्षरा 
विना खाये-पीये उसने आदेश देकर एकजिस्टर में जो सबसे तेज घोडा था 
वह मगवाया और उस पर सवार होकर हवा से बातें करने लगा । निकोलस 
को इस प्रकार जाते देखकर लोग चकित हो गए किन्तु निकोलस बिना किसी 
की परवाह किये लन्दन के रास्ते पर भागा जा रद्दा था। वह अपने मित्र को 
किसी भी मूल्य पर बचाना चाहता था । 

दो रात और एक दिन वह घोडे की पीठ पर ही बैठा भागता रहा, 
क्योकि उस समय रेलो का प्रचार नही हुआ था। अन्त में तीसरे दिन वह 
धूल और कीचड में लना हुआ क्रामवेल के सामने पहुँच गया । क्रामवेल उसे 
देखकर अवाक रह गया। महान्‌ भाइचर्य से बोला--कौन, न्यायधीश 
निकोलस ? यहाँ इस समय ऐसी दश्शा मे ?? 


निकोलस ने हॉँफते हुए कहा--जी हाँ, आज मैं आपकी सहायता 
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चाहता हूँ अपने मिवर का तण चुकाने के छिगे। और उसने सारी कहानी 
क्रामचेल को सुगरा दी । अच्त में कहा सर ! यदि वेऊफ ने श्रीमा फोडने का 
अपराध अपने ऊपर न लिया होता तो मेरे हृदय में सत्य की ज्योति कभी न 
जलती । बेक फे फारण ही आज मैं इस पदवी पर न्याय के मच पर पहुँचा 
हैं! अपने उसी प्राण-प्रिय मित्र के लिग्रे मे जापसे क्षमा का दान चाहना हूँ । 
प्रगर आप दया न करेगे तो दो दिन बाद निकोलस और बेक दोनो ही इस 
ससार से मिट जाएंगे । 
यद्यपि ऋमवैेल बढा कठोर था, उम्रे अपने विरोधियों के प्रति रच- 
साय भी दया नहीं थी । हिन्‍्तु लिकोलस और बेक की मिनत्नता की कहानी ने 
उमकी आखो में आँसू ला दिया और उसने उसी समय क्षमा दान का पत्र 
लिखकर निकोलस को देते हुए कहा -- 
आपिर में भी मनुष्प हूँ निकोलम ! ले जाओ यह क्षमा-पत्र | ईश्वर 
तुम्हारी मित्रता अखठ बनाए रखे ।” निकोलम खुशी के मारे पागल हो गया 
और क्रामवेल को अभिवादन करके उनका आभार मानता हुआ उसी समय 
लोट पडा । एकजिस्टर आकर उसने जेलखाने की कोठरिया सोलना शुरू 
किया, और वेक को पाते ही क्षमा-पत्र देकर उसे अपनी भुजाओं में वाँध 
लिया । रु घे हुए गले से बोला -कक्‍्या तुम मुझे भूल गए मित्र ? 
वेक ने उसी स्वर में जवाब दिया - तुम भी कभी भुलाए जानेवाले 
हो निकोलस ? और दोनो मित्रो की आँखो से खुशी के आँसू बहने लगे । 
मित्रता का यह एक सुन्दर उदाहरण है। ऐसे मित्र मिल जायें तो समझना 
चाहिये कि कुबेर का खज़ाना ही मिल गया | वेक और निकोलप्त के समान 
मित्र ससार के लिये आदर्श बन जाते है। संकडो वर्षो तक दुनिया उन्हें स्मरण 
करती है| वे सिर्फ एक दूसरे के ही नही वरन समग्र ससार के प्रिय-पात्र बन 
जाते है। सच्ची मित्रता प्राणो का उत्सर्ग करके भी निभाई जाती है । सुकरात्त 
का कथन था कि “मित्रता करने में शीघ्रता मत करो किन्तु करो तो उसे अन्त 
तक निभाओ | क्योकि--- 
अगनि आच सहना सुगम, सुगम खडग की धार । 
नेह निभावन एक रस, महा कठिन व्यौहार ।॥। 
-- कैंबीर 
मित्रता को अन्त तक एक रूप में निभाना हेँसी-खेल नहीं है। इसके 
लिये मनुष्य को कभी-कभी अपना सर्वस्व भी खोना पडता है। ऐसी मित्रता 
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बे ः जब का “है; जी धु 

ही उसे ससार के व्यवितयों का सम्मान-पात्र बस्ती 2 6 बनने के 
लिये मनुष्य को आदर्ण मित्र बनना आवश्यक हैस्महार्न्‌ व्यक्ति मित्र की 
अमीरी अथवा गरीबी की परवाह नहीं करता। भर जो मित्र के दुदिन मे 
किनारा काट जाता है वह मित्र कहुछाने का अधिकारी भी नहीं बनता । एक 
पाइचात्य विद्यान्‌ चिली ने कहा है -- 

४.30 ग्रा0ा० एाणागए 00 8004 गिालाते ॥7 बवेएशाशआाए पीशा 
गा ए7087८709.,” अर्थात्‌-भच्छे दिनो की अपेक्षा मुसीबत के दिनो में मित्र 


के पास जाने के लिये अधिक उद्यत रहो । 


सुदामा अत्यन्त निर्धन ब्राह्मण थे किन्तु श्री कृष्ण ने उनके साथ जो 
मित्रता निभाई वह आज भी जन-जन की जवान पर है । कृष्ण आदर्श मित्र के 
सप में भी अजर अमर हो गए है। 


जनप्रिय बनने का दूसरा सूत्र है 'दानशीलता ।' दानी पुरुष लोगों के 

हृदय में अपना उच्च स्थान बना लेता है। दाव का जीवन में वडा भारी 
दृत््व है। यह इस लोक में तो यश्ञ की प्राप्ति कराता ही है, परलोक में भी 
उत्तम फन देता है । इसीलिये अयथवंबेद में भी कहा है '-- 
शतहुस्त समाहर सहख्रहस्तं सक्िर 

अर्थात्‌ सैकडोी हाथो से इकठ्ठा करो और हजारो हाथो से बाँटो । 

वास्तव में धन-दौलत से आत्मा का कुछ भी कल्याण नही होता । 
उलठे यक्ष की तरह अहनिशि उसकी सुरक्षा में सारा जीवन व्यतीत कर देने 
पर भी अत में एक पाई भी साथ नही जाती । सारी दौलत आँखे मुदते दी 
पराई हो जाती है । धन की बदौलत व्यवित सुख पाना चाहता है किन्तु उसे 
न इस लोक में सुख मिलता है और न परलोक में ही। निन्‍्यानवे के फेर में 
पड़ा हुआ व्यक्ति परिय्रहस प्रह का पाप करके:भी रुकता नही, वरन्‌ भागे भी 
भयफर पाप करता चला जाता है। वह नग्रे-तये अत्याचारो को जन्म देता है 
लाखो मनुप्यो को शीत से ठिद्वधरते हुए और भूख से मरते हुए देखता है । परि- 
यह बुद्धि से करता का भाव वढत्ता है और उसे नियत्रित न किया जाय तो 
मनुष्य पिणाच वन जाता है । 

इस लोक में भी कभी धन के चोरी चले जाने से, व्यापार में घवका 
लगने से, दिवाला निकनने ने अथवा किसी के द्वारा घोखेवाजी से अपहरण 
कर लेने से धनवान्‌ व्यक्ति सिर पर हाथ घर कर रोता है। बौर अगर ये 
स्वितिया ने भी आएं तो किसो भी बदत यमराज के निमत्रण से उसे सब कुछ 


हद 


ह 


यही छोडकर चन देना पडता है । उस वक्‍त एक कौडी भी उसके काम नहीं 
आती । रीते हाथों ही यहाँ से प्रयाण करना पडता है। इसलिये कि माया 
के लोभी पुरुषो को चेतावनी देते है -- 
माया जोरे जोरि तर राखत जतन करि, 
कहत है एक विद्द भेरे कास खाये हैं। 
तोहे तो मरत कछ वार नह लागे छठ, 
देखत ही देखत बबूला सो बिलाए है। 
धन तो धर्यों ही रहे चलत न कौडी गहे, 
रोते हाथ आयो जंसे तेसे रोते जाए है । 
कर ले सुकृत यह बिरिया न आवबे फिर, 
सूरख  चलत बेर पाछे पछताए है। 


कहा गया है--हे मानव ! धन और तन दोनो ही क्षणिक हैं | पानी 
के वुलबुले जेगा यह जीवन तो कियो भी क्षण समाप्त हो जाएगा और जोडी 
हुई माया यही पडी रह जाएगी । भत् इस सपत्ति के द्वारा कुछ सुकृत कर ले 
ताकि फिर पछताना न पड़े । क्योकि यह समय, ऐसा नर-जन्म बार वार नही 
मिलता । 

वास्तव मे धन का सही उपयोग यही है कि उसके द्वारा अधिक से 
अधिक व्यक्तियों की आवश्यकताओ को पूरा किया जाय । भूखे को अन्न और 
निवेस्त्र को वस्त्र दिय्रे जायें | यही दान है, जिसके द्वारा मनुष्य लाखो व्यक्तियों 
के शुभाशीप प्राप्त कर सकना है और उनका प्रिय बन सकता है । 

किन्तु दान देते के साथ भावना भी उदार होनी चाहिये। अगर कोई 
व्यक्ति अपना यश्य फैलाने के लिये अथवा अहकार की तुष्टि की दृष्टि से ही 
दान करता है तो उसके दान का कोई महत्त्व नही । छालच के वशीभूत होकर 
बेमन और तिरस्कार पूर्वक दिया हुआ दान दान नहीं है। क्योंकि जिसकी 
जैसी भावना होती है उसको उसके समान ही सिद्धि प्राप्त होती है -- 

“याहुशी भावना यस्य, सिद्धिभ्वति ताहशी 4 

एक बार एक दानी और परोपफारी व्यक्ति के पास एक फरिश्ता 
आया और बोला मैं उन व्यक्तियों की सूची बना रहा हु जो सच्चे दिल से 
खुदा की बदगी करते है। आप बताइये कि आपका नाम इस सूची में लिखे 
या नही ? 

दानी व्यक्ति ने क्हा--भाई ! मैं तो खुदा के बन्दों की सहायता 
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करता हूँ, खुदा की वन्दगी नही । हाँ, अगर खुदा के बन्दो की सेवा करनेवालो 
की कोई सूची आपके पास हो तो उसमे मेरा नाम लिख लीजिये । 


फरिश्ता चला गया | किन्तु जब वह व्यक्ति मरकर पाप-पुण्य का 
लेखा-जोखा करने वाले फरिइते के समीप पहुँचा तो उसने देखा कि उसका 
नाम खुदा की बदगी करने वालो की सूची मे सर्वप्रथम दर्ज़ किया हुआ है । 


तात्पर्य यही है कि दान और सेवा भी किसी तीच भावना से नही 
वरन्‌ करुणा और आात्मीयता की भावना से करना चाहिये। अहकार और 
गर्व की भावना से दिया हुआ करोडो रुपये का दान भी एक गरीब की करुणा- 
पूर्वक दी हुई आधी रोटी की बरावरी नहीं कर प्कता। एक रोटी मे से 
आधी रोटी देने वाला व्यक्ति लेने वाले के हृदय मे स्थान वना लेता है पर 
नाम कमाने की इच्छा से दिया हुआ करोडो का दान भी लोगों के हृदय मे 
अपना स्थान नही बना पाता । इसलिये अगर मनुष्य ससार मे सभी का प्रिय 
बनना चाहता है तो उसे, जो कुछ उसके पास है, उम्का दान जअत्यत स्नेह 
तथा करुणा की भावना से ज़रूरतमदों को देना चाहिये। घन की सार्थकता 
देने मे ही है इकठ्ठा करने मे नहीं । कवीर ने कहा भी है -- 
जो जल बाढे नाव मे, घर से बाढे दाम | 
दोऊ हाथ उलीचिये, यही सयानो काम ।॥ 


मानदारी' जन-प्रिय बनने का तीसरा गुण है। मनुष्य की प्रतिष्ठा 
और लोकप्रियता ईमानदारी पर ही निर्भर होती है। शेक्सपियर ने कहा है - 


(२० ]2820०ए 75 50 0९१ 3$ 07९809-) ( कोई भी उत्तरदात इमान- 
दारी के सहृश वहुमूल्य नही है।) 


ईमानदार व्यक्ति के सामने कितने भी प्रलोभन क्यो न आएँ, वह 
चट्टान की तरह हृढ रहता है । ईमानदारी की आवश्यकता जीवन में कदम 
फदम पर रहती है । ईमान मे इतनी हृढ जवित होती है कि कोई भी व्यक्ति 
ईमानदार व्यक्ति की अवहेलना नही कर सकता । उसे सदा ही प्रत्येक कार्य 
में विजय प्राप्त होती है । बड़े से वडा मेधावी पुरुष भी ईमानदार मनुष्य का 
मुकाविला नही कर सकता । उसका यश हवा की तरह चारो ओर फैल जाता 
हैं और प्रत्येक मनुष्य आँख मूदकर उसका विश्वास कर लेता है। 


एक वार वितायत के प्रसिद्ध वक्ता और पालियामेण्ट के सभासद 
मिल्टर फोकस रुपये गिन रहे थे । पास ही जिस व्यक्ति को रुयये देने थे उसके 
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नाम लिखा हुआ एक पत्र रखा था | उसी समय एक दुकानदार ने आकर उनसे 
अपने रुपये मागे और कहा कि मुझे रुपये इसी समय चाहिये, एक साहुकार 
को देने है । 

मिस्टर फोक्स बोले--भाई तुम्हारे रुपग्रे में एक महीने बाद दूंगा 
क्योकि ये रुपये मुझे सेरिडन को देने है । सेरिडन से ये रुपये मैंने बिना लिखा- 
पढ़ी के ही लिये ये | यदि अकस्मात्‌ मेरी झत्यु हो जाए तो उस बेचारे के पास 
प्रमाण-स्वरूप एक चिट्ठी भी मेरे हाथ की नहीं है। इसलिये सबसे पहले मै 
उसका ऋण चुकाऊँगा । 


दूकानदार फोक्स की भावना को समझे गया। इसका उसके ऊपर 
बडा अच्छा प्रभाव पडा । परिणाम स्वरूप उसने फोकस के साथ कोई वाद- 
विवाद नही किया । यहाँ तक कि उसको फोक्स पर इतना विश्वास हो गया 
क्रि उसने उनके हाथ की लिखी हुई चिट्ठी भी उसी क्षण फाड डाली और 
कहा -- 


मैंने भी आपके लिखे कागज के टुकडे टुकड़े कर दिये है । मेरे पास भी 
अब दावा करने का कोई प्रमाण नहीं रहा । अब आप अपनी सुविधा से रकम 
भेज दीजियेगा । 


दूकानदार के सोजन्य और विश्वास से मिस्टर फोक्स भी अत्यन्त 
प्रभावित हुए और उन्होने प्रसन्‍नतापुर्वेक दूकानदार से कहा--“यह लो, तुम 
ये ही रपये ले जाओ। तुम्हारा मेरे ऊपर विश्वास के अतिरिक्त ऋण भी 
पुराना है और तुम्हे इस समय पैसे की आवश्यकता भी है। मैं सेरिडन को 
कुछ समय परचात्‌ रुपये भेज दूंगा। 


इस उदाहरण से यह सावित हो जाता है कि प्रामाणिक व्यक्ति का 
कितना प्रभाव दूसरों पर पडता है। ईमानदारी की आवब्यकता जीवन की 
प्रत्येक दिशा मे होती है । माता-पिता के प्रति, गुरुओ के प्रति, मित्रो के प्रत्ति, 
सरकार के प्रति, देश के प्रति तथा धर्म के प्रति ईमानदारी होना चाहिये। 
किन्तु इन सबके अलावा सबसे अधिक ईमानदारी की आवश्यकता वहाँ पडती 
है जहाँ घन-सपत्ति विषयक व्यवहार होता है। अधिक व्याज लेने की, नफा 
खाने की, असहाय व्यक्तियों की सम्पत्ति दबाने की और घोखेबाजी करने की 
प्रदत्ति बेईमानी है, अप्रामाणिकता है | 


मनुष्य बेईमान व्यक्ति का विध्वास नही करते । वह तिरस्कार तथा 
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देह की नियाहो से देखा जाता है । और वेईमानी तथा घोखेवाजी से किये 
हुए कर्मो के कारण परलोक में भी वह सुखी नहीं हो पाता । सक्षेप में यही, 
कि बेईमान व्यक्ति के दोनों लोक विगड जात्ते वास्तव में विचार किया 
जाय तो मालूम होता है कि जो व्यक्ति दूसरों को धोखा देने की कोशिश 
करता है वह अपने आप को ही घोखा देता है । 


समार मे अनेक पुरुष ऐसे है जो घन को समस्त शक्तियों का निधान 

मानते है और उसका सचय करते के लिये वेईमानी तथा अन्य अनेक भयकर पाप 
करते है। वे सोचते है कि धन से क्‍या नही हो सकता ? घन उनके जीवन का 
एकमात्र लक्ष्य हो जाता है। बडे बड़े विद्वान्‌ पुरुष भी क्रभी कभी घन के 
लोभ मे मतिहीन हो जाते हैं और अकरणीय कार्य करने लगते है । किसी ने 
सत्य ही कहा है -- 

जनक, सर्चवदोषाणा, गुणग्रसनराक्षस । 

कन्दो व्यसनवल्लीना, लोभ सर्वार्थनाधक ॥ 


अर्थात्‌ वन का लोभ समस्त दोपो का जनक है । ससार मे कोई भी 
वुराई और दुराचरण नही, जो पैसे के लिये न किया जाता हो। यह लोभ 
राक्षम की तरह समस्त गुणों का नाश कर देता है | समस्त विपत्तियों की जड 
और सभी अर्थों मे बाबा पहुंचाने वाला यही है । 
धन के लोभी मनुष्य इन बातों को भूल जाते है और ईमान को ताक 
में रखफर येन केन प्रकारेण घन को इकट्ठा करने मे लगे रहते है । लेकिन वह 
क्या काम आता हूँ ” कुछ भी नही । पूर्वक्ृत अशुभ कर्मो के उदय से जब मनुष्य 
असह्य शारीरिक व्याधियों की पीडा भोगता है उस समय अनेक बार करोड़ो 
रुपये खर्च कर देने पर भी वेदना का जमन नहीं होता । म्ृत्यु-शय्या पर पडा 
हुआ व्यक्ति घत का सुपेश खड्ा करके भी काछ को जीत नहीं सकता । और 
मृत्यु के परचात्‌ तो उसका क्ग्रा उपयोग हो सकता है, यह हम जानते ही है । 
वेरी घर माहि तेरे, जान5 सनेही मेरे ! 
दारा सुत घवित्त (धन) तेरो खोसी खोसो खाए गे। 
ओर हू कुद्ठम्वी लोग मुए चहे बाहर सो, 
सोठो भोठी बात कह तोसो लिपटाए गे ॥ 
कवि ने एकदम खरी बात कह दी है। वह कहता है --जिम्हे तू अपना 
सनेही मान र वास्तव मे वे तेरे वरी है। तेरी सम्पत्ति को छीन-छीन कर 
जा जाएंगे। तेरे दूसरे कुटुम्बी ऊपर से मीठी बाते कहते है, प्रेम से लिपटते ् 
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मगर भीतर ही भीतर तेरी घझ॒त्यु की कामना करते है। सोचते हैं--यह कब 
मरे और इसका घन हथिया ले । 


तो बंधुओं | ऐसे घन के लिये जीवन भर वेईमानी और धोखेबाजी 
करना क्‍या मानव के लिये उपयुक्त है ” इसकी अपेक्षा ईमानदारी पूर्वक कम 
धन प्राप्त करके भी लोगों का विश्वासपात्र और प्रिय बनना क्या उचित 
नही है ” विवेकी पुरषों को भली भाति समभाना चाहिये कि घन परलोक मे 
तो काम आता ही नहीं है वरन्‌ इस छोक में भी अवसर पडने पर सहायक 
नही होता । अगर होता तो अनादि काल से लेकर अब तक अनन्त चक्रवर्ती 
तथा अक्षय निधियो के स्वामी अपने समस्त ऐश्वर्य को लात मारकर क्यो चलछ 
देते” इसलिये प्रत्येक को चाहिये कि वह ईमानदारी और प्रामाणिकता से जन- 
जन का विश्वास और स्नेह प्राप्त करते हुए अनासक्त भाव से सासारिक यात्रा 
सम्पन्न करे । 

जनप्रिय बनने के लिये चौथा गुण है 'सदाचरण” । सदाचरण मानव 
जीवन का ऐसा बहुमूल्य गुण है जिसके अभाव मे मनुष्य जीवन का कोई मूल्य 
ही नही रह जाता और मनुष्य कदम-कदम पर लाछित, अपमानित और तिर- 
स्क्ृत होता रहता है। इसके विपरीत, सदाचरण के सौरभ से समन्वित्त पुरुष 
का यश चारो ओर फैलता है और वह सभी का प्रिय बनता है । 

सदाचार मनुप्यता का ही दूसरा नाम है। मनुप्य की आक्ृति मात्र 
पा लेने से ही कोई 'मनुष्य' नही कहला सकता । मनुष्य वही माना जाता है 
जिसका आचरण मनुष्योचित हो । तलवार की कीमत उसकी म्यान से नही 
होती किन्तु उसकी धार से होती है। म्यान सुन्दर और क्रितनी भी कीमती 
क्यो न होतो, अगर तलवार में पानी न हो तो वह व्यर्थ है । इसी प्रकार मनुष्य 
की आकृति कितनी भी सुन्दर और मोहक क्यों न हो अगर उसका आचरण 
सुन्दर न हो तो उसका मूल्य कुछ भी नही है । तलवार की धार और मनुष्य 
का सदाचरण दोनों ही सही मायने मे मृल्यवान होते है । 

मनुष्य कितना भी विद्वान्‌ और बुद्धिमान्‌ क्यो न हो, अगर सदाचारी 
नही है तो उसका समस्त ज्ञान और वुद्धिवेमव ढथा है। जिस प्रकार फल न 
देने वाले दक्ष से कोई लाभ नही होता, उसी प्रकार उस ज्ञान से कोई लाभ 
नही होता जो मनुष्य के आचरण को उच्च नहीं बनाता। ऐसा ज्ञान सम्यक्‌ 
ज्ञान नहीं कहलाता, मिथ्या ज्ञान माना जाता है। सच्चा विद्वान वह नही 
है जिसने सस्कृत, प्राकृत, अग्नेजी और हिन्दी आदि सभी भापाओं का ज्ञान 
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प्राप्त कर लिया हो, सभाओ मे अपने तर्को से प्रतिवादियों को परास्त कर दिया 
हो और वाल की खाल निकालकर अपना सिक्का जमा लिया हो। 


सत्य तपो ज्ञानमहिसता च, 
विदृत्पषणामठच सुझीलता च । 
एतानि यो धारपते स॒ विद्वान, 
तन केवरू य, पठते स विद्वान्‌ (॥ 


अर्थात्‌--सच्चा विद्वान्‌ वह है जिसकी आत्मा में सत्य रम गया हो, 
जो शषित के मनुसार तप कर रहा हो, जो ज्ञानवानु हो और विद्व के किसी 
भी प्राणी को अपने व्यवहार से कष्टन पहुँचाता हो। सच्चा विद्वान्‌ दूसरे 
विद्वानों का आदर करता है, उनके समक्ष नम्नता धारण करता है, और उन्हें 
नमस्कार करता है। ऐसा सदाचारी व्यत्रित ही वास्तव मे विद्वान कहलाता 
है | सिर्फ विद्या प्राप्त कर लेने वाला और शास्त्रों को रट लेने वाला नहीं । 

सदाचारी पुरुष हृदय की सहज प्रेरणा से प्रशस्त मार्ग पर चलता है। 
वह कभी जीवन-याच्रा में ठोकर खाकर विपय कपायो के गढे में नही गिरता । 
परिणाम यह होता है कि वह न केवल स्वय ऊंचा उठता है, किन्तु अपने ससर्ग 
में आने वाले दूसरे लोगो को भी ऊंचा उठाता है | उसके सदाचार की महक 
कुठुम्ब मे, जाति मे और देश में सर्वत्र फेल जाती है। उसकी प्रतिष्ठा एव 
गौरव में रद्धि होती रहती है । प्रत्येक व्यक्ति उसमे स्नेह करता है और उसे 
अपना आत्मीय समता है । 

सदाचारी व्यवित का प्रभाव अन्य व्यक्तियों पर बडी तेज्ञी से पडता 
है । यहाँ तक कि सदाचारी व्यवित अपनी जवान बिना हिलाए भी सैकडो 
मनुप्यो का सुधार कर सकता है जब फि आचरणहीन व्यक्ति के विद्वत्ता भरे 
लाखो उपदेंशो का भी कुछ फल नहीं होता । सदाचारी व्यज्वित की शत्रु भी 
प्रणसा करते है । 

सिकन्दर और पोरस का युद्ध हुआ। उस युद्ध भे सिकन्दर के प्रति- 
इन्द्दी पोरस को पकड़ लिया गया और उसे सिकन्दर के समक्ष उपस्थित किया 
गया । 


सिकन्दर ने कोव-पूर्वक पोरस से कहा-- बताओ, तुम्हारे साथ भव 
कसा व्यवहार किया जाय ? 

पोरस ने निर्मीकता पूर्वक उत्तर दिया--मेरे साव आप चँसा हो व्यव- 
हार कीजिये जैसा एक बादशाह को दूसरे बादशाह के साथ करना चाहिये । 


१० है. 


पोरस का उत्तर सुनकर सिकन्दर स्तव्ध रह गया। वह पौरस के 
बुद्धिमत्तापुर्ण उत्तर एव साहम से अत्यत्त प्रमावित हुआ। उसी क्षण उसकी 
मनुष्यत्ता जाग उठी और उसने पोरस को मुक्त कर दिया । 


दूसरी ओर, जो पोरस भयकर सकटो के सामने तथा प्रतिकूल समय 
में भी कभी शत्रु के सामने नही कुका था वह सिकन्दर के इस सदृव्यवहार से 
इतना प्रभावित हुआ कि सदा के लिये उसका मित्र बन गया। 


वास्तव में सदाचार का प्रभाव मनुष्य के अन्त करण को अत्यन्त शक्ति- 
शाली बना देता है और इसीलिये इसकी महिमा सर्वत्र गाई जाती है। सदा- 
चारी मनुष्य मरकर भी अमर बन जाता है। और यही वह चीज है जिसके 
कारण उसकी ख्याति सदा के लिये अविस्मरणीय हो जाती है । यह ऐसी बहु- 
मूल्य सपत्ति है, जो कोई भी मनुष्य अपने वश के लिये और अपनी मातृभूमि 
के नवय्ुवकों के लिये छोड सकता है । 


सदाचार का क्षेत्र बहुत विस्तृत है । मनुष्य की, जाति की, और देश की 
उन्नति सदाचारी व्यक्तियों पर ही निर्भर होती है ।जिस प्रकार जल के अभाव 
में पौधा पनप नहीं सकता, उपी प्रकार सदाचार के अभाव में कोई भी व्यक्ति 
तथा समाज पनप नहीं सकता । 
खेद की ब्रात है कि सदाचार का महत्त्व आज के युग मे उतना नहीं 
रह गया । आज परिवार मे, स्कूलो मे, जाति में समाज मे, और यहाँ तक कि 
देश के शासनचक्र में सी अनेतिकता तथा उच्छूखलता व्याप्त हो गई है। 
स्वंत्र अनेत्तिकता, अकर्मण्यता और दुव्यंतरहदार का वातावरण बन गया है। 
इसी दुख के कारण किसी कवि ने कहा है -- 
भगवान तेरी दुनिया मे इन्सान नही है । 
मदिर भो है मसजिद भी है ईमान नहीं है ॥। 
आपस मे यहाँ फूट है दिल सबके जुदा हैं । 
दोलत जिन्हे मिल जाय वही लोग खुदा हैं ॥॥ 
इतना भी नहीं सोचते हम कोन हैं क्‍या हैं ? 
इन्सान को इन्सान को पहचान नहीं है । 
वास्तव मे ही अगर हमे स्वराज्य का लाभ उठाना है, देश मे पुन. 
राम-राज्य लाना है तो प्रत्येक मनुष्य को ज्ञानवान बनने के साथ आचरणवान्‌ 
अवद्य वनना पडेगा । सदाचार के विना न कोई अपना और न ही देश का 
उत्थान कर सकता है। जो पुरुष धर्म के अनुमार सदाचारपूर्वक अपना जीवन 
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व्यतीत करते है उसकी प्रशसा वे लोग भी करते है जिन्होंने उसे देखा तक नही 
है । इस तथ्य को समझकर विवेकर्ण,ल पुरुष का कततेंव्य है कि वह सदाचरण 
को जीवन का सर्वोत्कृष्ट गुण मानफर उसका पाऊन करे। सदाचार के द्वारा 
मनुष्य अनेक लाभ प्राप्त कर सकता है | मनुजी ते भी कहा है -- 


आचाराल्लभते झह्यायुराचारादीप्सिता प्रजा । 
आचाराद्‌. धनसक्षय्यमाचारों हन्त्यलक्षणम्‌ ॥। 
दुराचारों हि. पुरुषों, लोके भवति निन्दित. । 
दु खभागी च सतत, व्याधितो$ल्पायुरेव च ॥। 
मनुस्मखति ४, १५६-७ 
अर्थात्‌ सदाचार से दीर्घायु की प्राप्ति होती है और सन्तान भी सदा- 
चारी बनती है। आचार से ही अक्षय धन की प्राप्ति होती है तथा अलक्षणो 
से उत्पन्न होने वाले अरिष्ट नष्ट हो जाते है । 
इसके विपरीत आच रणहीन व्यक्ति निन्दित, दुखो का भाजन, सवंदा 
रोगी और अल्पायु वाला होता हे। इसलिये दुराचार का त्याग करके सदाचार 
में ही प्रदृत्ति करती चाहिये | तभी वह सर्वे-प्रिय और सर्वमान्य बन सकता है । 
सदाचरण मनुष्य को महान्‌ और सत्र प्रेम का भाजन बनाता है। 
उसके बिता जीवन गबरहित पुष्ष और स्त्रहीन वीणा की तरह व्यर्थ बन 
जाता है । 
बंधुओं | आपने समक लिया होगा कि मनुप्य को विश्व मे सभी का 
प्रिय बनने के लिये, 'मेंत्री-मावना', दानशीलता', “ईमानदारी” और 'सदाचरण' 
को अपनाने की कितनी आवश्यकता है | इन बहुमूल्य ग्रूणो से रहित व्यक्ति 
सप्तार में कभी भी सम्मान और स्नेह पाने का अधिकारी नहीं होता । जन- 
प्रिय बनने के लिग्रे मनुप्य को अपना जीवन उच्च बनाना चाहिये तभी वह 
जन-मानस पर शासन कर सकता है और अयने इस लोक को तथा इसके बाद 
इतर तोक को भी नुखपूर्ण बना सकता है । क्योकि जो महान गुण मनुष्य को 
इस लोक में जन-प्रिय बनाते है, वे ही गुण आत्मा को कल्याणकारी मुक्ति- 
पथ पर भी अग्रमर करते है । 


घ 


हि] 
सुख और दुख की खोज (१) 
७ 


को लाभो गुणिसगण कफिमसुख, 

प्राज्ञतर सगति । 
का हानि समयच्युतिनिपुणता, 

का घमंतत्त्वे रति । 
क शूरो विजितेन्द्रिय प्रियतमा, 

काइनुत्नता कि घन ? 
विद्या कि सुखसप्रवासगमसन, 

राज्य किमाज्ञाकलम्‌ । 


वधुओं ” यह भतृ हरि का वचन है। इसमें कुछ प्रदन है, और साथ 
ही उनके सक्षेप मे दिये गए उत्तर भी हैं। 


भाज मैं इन्ही उत्तरो को कुछ विस्तारपूर्वक आपको समभ्ाना चाहता 
हैं । इस इलोक में प्रथम प्रइन है--कों लाभो” ? अर्थात्‌ ससार में लाभ 
(प्राप्ति) क्या है ? उत्तर में कहा गया है कि इस विराट विश्व मे अगर कुछ 
लाभ है तो वह है गुणिय्रो की मगति प्राप्त होना । 

गुणवात्तो की सगति से मनुष्य स्वयं गरुणी बन जाता है। क्योंकि गुणी 
व्यक्ति में स्नेहगीलता, नम्रता, सहानु भृति, परोपकार आदि अनेक गुण होते 
है और इन ग्रुणो को धारण करने वाले व्यक्तियों की सगति करने से मनुप्य 
इत सदगुणों को शत शर्ने अपना सकता है । स्नेह गुणी व्यक्तिययों का सबसे 
महान्‌ गुण है। इसी के द्वारा वे मानव मात्र को आत्मवत्‌ मानते है और विश्व- 
मैत्री की भावना को कार्य रूप में परिणत करते है। उसका प्रसार करते है । 

स्नेह के स्थान पर जहाँ घृणा हाती है वहाँ मनुष्य एक दूसरे को 
अधिद्वास और गशका की दृष्टि से देखते हैं और घीरे-घीरे उस भावना का 
इतना व्यापक प्रसार होने लगता है कि मानव मानव से रगडता है और एक 
देश की दूसरे देश से मुठभेड हो जाती है। परिणाम स्वरूप रक्त की नदियाँ 
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वह जाती है। इसी लिये मनुष्य को ऐसे गुणियो का संगम करना चाहिये जिनके 
द्वारा घृणा और हेप का नाश होकर स्नेह की सरिता हृदय मे हिलोरे लेने 
लगे और अहकार के स्थान पर नम्रता का साम्राज्य स्थापित हो सके । 
नम्रता भी महान्‌ गुण है। नम्र व्यक्ति ही वुद्धिमाव्‌ होता है क्योकि 
वह सर्वप्रथम अपने अहकार का दमन करता है, और उसके पदचात्‌ दूसरो के 
अहकार का अपने ऊपर प्रभाव पडने से रोकता है । उसके बाद वह सहानुभूति 
के साथ अहकारी व्यक्ति के अहकार को नष्ट करने का प्रयत्त करता है और 
इस प्रकार सदेव परोपकार में रत्त रहता है । तभी भतृ हरि ने कहा है कि 
गुणियों की सगति ही ससार मे प्राप्त होने वाला सबसे क्डा लाभ है। कवि 
दीन' ने बडे सरल शब्दों मे सगति का असर वताया है । कहा है '-- 
ज्ञान बढ़े गुणवान की सगति, 
ध्यान बढ़े तपसी सग कीने । 
मोह बढे परिवार को सगत्त, 
लोभ बढ़े धन से चित दीने ॥ 
क्रोध बढ़े नर मूढ की सगत, 
काम बढे तिरिया संग कीने । 
बुद्धि विवेक विचार बढें, 
काव 'दीन सुसज्जन के सग फीने । 
इस कथन से स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य जैसे व्यक्तियों की सगति 
करेगा, वेसे ही गुण उपके हृदय में घर करंगे। ज॑गे विद्वान की सगति से 
ज्ञान की तथा तपस्वी की सगति से ध्यान की प्राप्ति होती है। उसी प्रकार 
परिवार की सगति से मोह, धर मे आसक्त रहने से लोभ, मूर्ख के समहवास से 
क्रोध और नारी के सहवास से काम वी उत्पत्ति और हृद्धि होती है । किन्तु 
सज्जनो की सगति रो बुद्धि, विवेकशीलता और हृदय मे पवित्रता का निवास 
होता जाता है। साराश यही है कि भली सग्रति का अत्यन्त शुभ और बुरी 
सगति का अत्यत अशुभ प्रभात्र मनुप्य के हृदय और जीवन पर पडता है। 
इंसाइयों के घमंगन्‍्थ इ जील में भी कहा गया है -- 
“पुन (०६ थोट) उापी छाइए ॥30 छीशों 52 राइ९ >पा 2 
(णाएगा।ए0) ० 00०5 इ०)] 9७६ 0८570, ९० ! 
नर्थात्‌ जो बुद्धिमान के साथ चनगा वह बुद्धिमान बन जाएगा किन्तु 
जो मूर्चों का सज्जु बरेगा वह नाश को प्राप्त होगा । 
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सत्मगति प्राप्त हो जाए तो दुर्जव व्यवित भी निश्चयपुर्वक महान्‌ बन 
जाता है और अपने जीवन को सपूर्ण रूप से बदल सकता है। किसी ने तो 
यहाँ तक कहा है -- 
असज्जन सज्जनसद्धिसज्धात, 
करोति दुस्साध्य्मपीह लोके । 
पुष्पान्नया शम्भुजटा[धिरुढा, 
विपीलिका चुम्वति चन्द्रबिम्बम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ -असज्जन व्यक्ति भी सज्जनों की सगत्ति से इस ससार में 
दु साध्य काम कर डालते हैं। कहते है कि फुछो के सहारे चीटी शकर की 
जटा पर बैठकर उनके ललाट पर स्थित चन्द्रमा का स्पर्श करने योग्य बन 
जाती है । 

आशय यह है कि क्षुद्र से क्षुद्र प्राणी भी अगर सत्मगति में पहुँच 

जाए तो उसका जीवन बदल जाता है और वह नरक की ओर प्रयाण करते 
करते भी स्वर्ग की ओर उन्मुख हो जाता है । यह आवश्यक नही है कि सज्जनों 
की सगति से तभी लाभ मिले जबकि उनका उपदेण सुना जाय । सज्जन 
व्यक्षित का तो प्रत्येक आचरण ही शिक्षाप्रद होता है। उनके सामीप्य से और 
उनकी अभ्ययेना तथा सत्कारादि से भी मनुष्य के अनेक कर्मो की निर्जरा हो 
जाती है। भास्त्रों मे बताया गया है -- 

एक बार राजा श्रेणिक भगवान्‌ महावीर क्रे समवमरण मे पहुँचे । 
भगवान्‌ का दिव्य रूप देखकर उनका हृदय आदर और श्रद्धा से परिपूर्ण हो 
गया । उन्होने भगवान्‌ महावीर की अत्यन्त श्रद्धापु्वंक तीन बार प्रदक्षिणा की 
और उन्‍्हं बदन किया । उसके पश्चात्‌ गौतम इन्द्रभुति को भी वदना-नमस्कार 
किया । 

इतने से ही और भी अनेक सत वहाँ पधारे। श्रेणिक राजा ने सभी 
को अत्यन्त उल्नासपूर्वक वंदना की । राजा के हृदय में उस समय उल्लास 
समा नही रहा था। अत, उन्होंने आगे बढ़कर और भी सतो को नमस्कार 
किया । उसके पदचात वे आगे बढ़े तो देखा कि उनके परिवार के ही अनेक 
व्यवित यथा पुत्र, पौत्र, प्रपोत्र, वंधु बाबत आदि, जो कि पूर्व में दीक्षित हो 
चुके थे, साधुओ की उत्त मडली में उपस्थित थे । राजा श्रेणिक से रहा नही 
गया, अत उन सबको भी उन्होने प्रदक्षिणा करते हुए बदन कर लिया । किस्तु 
कुछ और भागे बढने पर वे क्‍या देखते है कि उनके अनेक नौकर-चाकर 
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दास भादि भी साधु के रूप में उपस्थित हैं। श्रेणिक के मन में क्षण भर के 
लिये विचार आया--ये मेरे दास थे जो मेरे तनिक से दृष्टिपात से ही निहात 
हो जाते ये और इ गित मात्र पर दौड पउते थे । कया में इन्हे भी बदन करूं ? 
पल भर में ही उनके हृदय ने उत्तर दिया--वदना-तमस्कार इस समय दासो 
को नही किया जाना है, साधुओ को करता है । भूतकाल में भले ही वे दास 
रहे हो । किन्तु आज तो वे मुनि होने के कारण पूज्य हैं । 

यह विचार हृदय मे आते ही राजा ने उन सभी मुनियों को वदना 
करना प्रारम्भ कर दिया। बढ़े ही भग्तिभाव से प्रदक्षिणा तथा नमस्कार 
करते हुए वे और भी बचे हुए साधुओं को वदना करने के लिये आगे बढे । 
किन्तु उस समय तक वे थक चुके ये। महाराजा ही तो ठहरे । अत इतने 
परिश्रम से ही उनका शरीर अकइ गया और वे विश्वाम करने की दृष्टि से 
भगवान्‌ महावीर के समक्ष जा वेठ । समीप ही गौतम स्वामी भी विराजमान 
थे। 

राजा श्रेणिक को देखकर गौतम स्वामी ने भगवान्‌ से प्रश्त किया-- 
भगवन्‌ ! आज मगध-सम्राट्‌ ने इतने साथुओ को अत्यन्त भव्तिभाव से नम- 
स्कार किया है, इससे इन्हे क्या लाभ हुआ ? भगवान्‌ ने उत्तर दिया--वत्स | 
श्रेणिक ने कुछ ऐसे कर्म भूतकाल मे किये हैं जिनके कारण इनके सातवे नरक 
की आयु का वध हो चुका था । किन्तु आज इत्तने उल्लास और भक्तिभाव 
से अनेक सत्तों को नमस्कार करने के परिणामस्वरूप वह बन्ध प्रथम नरक का 
ही रह गया है । 

हैं सुनते ही श्रेणिक ने सोचा-- अरे ! मैने यह क्‍या किया ? बदना 

को नीच में ही क्यो रोक दिया ? अच्छा हो कि अब बचे हुए सतो को भी 
नमस्कार कर आऊ ताकि मेरा प्रथम नरक का वध भी टूट जाए । यह विचार 
कर वे उठे और सतो की वदना के लिये जाने लगे | 


यह देसफर भगवान्‌ ने कहां-देवानुप्रिय, अब किधर जा रहे हो ? 
प्रेणिक ने उत्तर दिया--भगवन्‌ ! बचे हुए सतो की बदना करके प्रथम नरक 
के बंध को भी तोड देना चाहता हें । भगवान्‌ ने उनसे कहा -राजन्‌ ! अब 
यह नहीं हो सकता । नुमने सनो की पहले जो वदना की थी वह निष्काम 
भी, फिन्तु अब तुम्हारी की हुई वंदना सकाम हो जाएगी। ऐसी वदना से 
नरक का बच्च नही टूट सकता । 


इस के गनक्त का आशय यही है कि गृणी जनो की अध्यर्वना, विनय 
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तथा आदर-सत्कार करने पर महान्‌ लाभ की प्राप्ति होती है । यहाँ तक कि 
नरक का वध तोडा जा सकता है | विद्वज्जनों की सगति से हृद्रा निर्मल होता 
है तथा जीबन में आमूल परिवर्तन भी जा जाता है ! 


भतृ हरि के इलोक़ में दूसरा प्रशत पूछा गया है --ससतार मे दुख क्या 
है ? साथ ही इसका उत्तर भी दिया है कि मु्खों की संगति ही ससार में दु ख 
है | इस विराट विश्व मे मनुष्य सदा सुख को खोजता है, उसे ही पाना चाहता 
है किन्तु, चाहने पर भी अगर मूर्ख और अज्ञानी व्यक्तियों का उसे सग मिल 
जाता है तो सुख के स्थान पर उसे कदम-कदम पर दू ख की प्राप्ति होती है । 


अज्ञानी गौर मूर्ख व्यक्ति की सगति करना अथवा उससे मित्रता 
करना विपत्तियों को और दू खो को निमत्रण देने के समान ही है । इसी लिये 
कहा गया है -- 
वर पर्वतदुग प्‌ आ्रान्त बनचर सह। 
न मूर्खजन्सपर्क सुरेन्द्रभवनेष्वपि ॥ 
अर्थात्‌-दुर्गंम पवंती और वनो मे वतचरो के साथ विचरना श्रेष्ठ है, 
परन्तु भूर्खो के साथ स्वर्ग मे रहना भी बुरा है । 
तात्पयं यही है कि मूर्ख की सगति से सदा ही विपत्तियाँ मस्तक पर 
मडराया करती है और कभी-न-कमी उन्हे भोगना ही पडता हैं। कहते है-- 


एक राजा के दरबार मे एक मदारी अपने बन्दर का खेल दिखाने 
आया | खेल शुरू हुआ और समाप्त भी होने आया । अन्त में मदारी ने बन्दर 
से कहा--तू राजा का अगरक्षकु॒ बन सकता है या नही ? बन्दर फौरन एक 
तलवार लेकर राजा के सिंहासन के समीप पहुँचा और बडी त्तेजी से तलवार 
घुमाने लगा | राजा उसकी तलवार चलाने की कला देखकर बडे प्रसन्न हुए । 
उन्होने वन्दर को मदारी से खरीद लिया और उसे अपना अग-रक्षक नियुक्त 
कर दिया । प्रतिदिन रात्रि को बन्दर के हाथ मे तलवार दे दी जाती गौर 
वह राजा के शयनागार के दरवाजे पर तलवार लिये जागता रहता भौर 
पहरा देता । 

उसी शहर में एक ब्राह्मण रहता धां। वह बढ़ा विद्वानू था किन्तु 
साथ ही बहुत गरीव भी । अपनी दरिद्रता से तग आकर एक दित उसने चोरी 
करने का विचार किया और चोरी करने के उद्देश्य से राजमहल की ओर 
चला । किसी तरह वह राजमहल मे प्रवेश कर गया और राजा के शयनागार 
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की ओर पहुँचा । वहाँ उसने देखा कि बन्दर नगी तलवार लिये हुए राजा के 
शयनागार के द्वार पर खडा पहरा दे रहा है। सयोग से उसी समय एक 
भयकर काता सर्प निकला और राजा के समीप फन उठाकर खडा हो गया । 
सर्प की छाया राजा की गर्दत पर पड रही थी । बन्दर मूर्ख तो था ही उसने 
समझा कि सर्प राजा की गर्दन पर बेठा है भत् इसे मार डालू। उसने 
तलवार उठाई और राजा की गर्दन पर चलाने के लिये तैयार हो गया । 

ब्राह्मण ने यह देखा तो उसने लपक कर बन्दर का हाथ पकड़ा लिया 
और उससे तलवार छडाने का प्रयत्न करने लगा । दोनो की छीना-झपटी से 
राजा की निद्रा खुल गई और उसने विप्र से उस घटना के विषय में पूछा । 
गरीब ब्राह्मण ने अपनी दरिद्रता, राजमहल में आने का प्रयोजन और उस 
बन्दर की मूु्खेतापूर्ण करतूत के विपय मे राजा को बताया । राजा समझ गया 
कि मूर्ख बन्दर को अग-रक्षक वनाकर मैने कितनी महान गलती की । उसने 
बन्दर को हटा दिया तथा ब्राह्मण को बहुत-सा धन इनाम में देकर अपना 
अग-रक्षक बना लिया । 

वास्तव में ही मूर्ख की सगति अनिष्टकारी होती है । कहा गया है -- 


अज्ञ सुखमाराधष्य सुखतरमाराध्यते विशेषज्ञ: । 
ज्ञानलवदुविदग्ध ब्रह्मापि त नर न र जयति ॥। 


अर्थात्‌ अनजान मनुष्य को आसानो से सुधार सकते है, ज्ञानियों को 
अत्यन्त सरलता से वशीभूत किया जा सकता है, परन्तु पण्डितमन्य मूर्ख को 
ब्रह्मा भी नही समभा सकता । 

इसीलिए मनुष्य को चाहिये कि वह अज्ञानी की सगति न करे और 
न उसे मित्र बनाए, चाहे वह कितना ही प्रेम क्यो न दिखाए और कितना 
भी धनी क्यो न हो । सगति औौर मित्रता वुद्धिमान्‌ तथा ज्ञानवान्‌ के साथ 
ही करनी चाहिये । पाइचात्य दार्शनिक “यूरीपिडीज” ने कहा है 


“]॥66 ॥88 00 0]९3878 ].९ ३ [770एचेटए विगत 
- ज्ञानी मित्र के सहश जीवन में कोई वरदान नही है। 


इससे आगे भतृ हरि कहते है--समय घूक जाने पर क्‍या हानि होती 
है, भौर अवसर की कद्र न करते वाला व्यक्ति कितना भाग्यहीन होता है ? 

प्रत्येक पल, घडी, घटा और दिन मनुष्य के जीवन में एक बार ही 
आता है। लाख प्रयत्न करने पर भी पुन उस बीते समय को प्राप्त नही 
फिया जा सकता । समय अथवा अवसर अत्यन्त मूल्यवान्‌ है। 
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अनएव प्राप्त समय को व्यर्थ नष्ट कर देना घोर अज्ञानता है। ससार 
मे सभी मनुष्य जीते हैं किन्तु जीवन की सार्थकता पर बिरले व्यक्ति ही विचार 
करते है। प्रत्येक मनुष्य को भलीमाँति समझ लेना चाहिये कि यद्यपि आत्मा 
अमर है किन्तु यह जीवन अमर नहीं है। इसलिये इस नश्वर शरीर के द्वारा 
प्रत्येक क्षण से और प्रत्येक अवस' से लाभ उठा लेना चाहिये। अन्यथा 
किसी भी क्षण यह जन्म समाग्त हो जाएगा और पुन मानव-भव को प्राप्त 
करना कठिन हो जाएगा । कहा भी है -- 
दुलूभ सानव जन्स है, मिले से बारस्वार। 
पत्ता टूटा वृक्ष से लगे न फिर से डार ॥ 


--जिभ प्रकार पत्ता दक्ष से हुट जाने पर फिर उसमे नही लगता 
उसी प्रकार अनेकानेक पुण्यों के सयोग से पाया हुआ यह दुर्लभ मनुष्य-जन्म 
भी पुन जीघ्रता से नही मिलता । 


इस मनुप्य भव से ही मानव को विशिष्ट विवेक और ज्ञान की प्राप्ति 
होती है और इस मानवशरीर का निमित्त-पाकर ही साधु पुरुष अलौकिक 
आत्मिक गुणों का विकास प्राप्त करते है। ऐसे महान्‌ उपयोगी और लामभप्रद 
जीवन को पाकर भी अगर मनुष्य समय का लाभ नही उठाते, आत्म-कल्याण 
नही करते तो इसकी प्राप्ति निरर्थक ही साबित हो जाती है । 

समय की सार्थकता आत्म-कल्याण करने मे ही है। आत्मकल्याण 
का अर्थ है--आत्मा का अपने विशुद्ध रूप की उपलब्धि कर लेना। आत्मा 
ज्यो-ज्यो अपने असली स्वरूप की ओर प्रगति करती जाती है त्यो-त्यो उसे 
अनिवेचनीय आनन्द की अनुभूति होती है। किन्तु यह तभी हो सकता है 
जबकि पांचों इन्द्रियो के विषयों से बचा जाए और प्रमाद से दूर रहा जाय । 
प्रमादी व्यक्ति कभी भी अवसर का लाभ नही उठा पाता और समय बीत 
जाने पर रो-रोकर पद्चात्ताप करता है। 

एक दरिद्र व्यक्ति था । एक दिन बह किसी राजा के दरबार में गया । 
उसने राजा से अपनी दरिद्रता की करण कथा कहकर घन की याचना 
की । उस दिन राजा का मूड कुछ अच्छा था और उसे दरिद्र पर दया भी 
आ गई | फलस्वरूप उसने दरिद्र से कह दिया--भआाज सूर्य अस्त होने तक 
खजाने में से जितना भी घन ले जा सको, ले जाओ । 

दरिद्र व्यक्ति राजा की वात सुनकर अत्यन्त प्रसन्‍न हुआ और सोचने 
लगा-वाह ' भव क्या फिक्र है, सूर्य अस्त होने में तो अभी बहुत देर है । 
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सु 


तब नक तो मैं न जाने कितना धन राजकोप से निकाल कर ले जाऊँगा। 


महल से निकलकर वह अपने घर गया। उस्तने अपनी पत्नी से राजा 
की उदारता की बात कही । स्त्री भी अत्यत आनदित हुई और वोली--बड़े 
सौभाग्य की बात है यह, कट जाओ और जितना भी धन लाते वने लेकर आ 
जाओ । 


दरिद्र वोला-मूर्ख औरत ! दो दिन से मैंने खाना नहीं खाया है । 
भूखा रहकर घन कैसे ढोकर ला सकूगा । पहले तू कही से उधार लाकर 
अच्छा भोजन बना | मैं तो खाकर ही जाऊंगा, जल्दी क्‍या है ” सारा दिन तो 
पडा है घन लाने के लिग्रे । 


विचारी सन्नी भागी-भागी गई और बनिये के यहाँ से सौदा लेकर 
आई । ज्ञीत्रता से उसने वढिया खाना बना दिया । भोजन कर चुकने पर उसने 
राजमहल में जाने के लिये कहा । 


दरिद्र ने आज खूब डटकर खाया था। खाते ही उसे आलस्य आने 
लगा तो यह सोचकर कि अभी थोडी देर मे जाकर घन ले आऊँंगा, सो गया । 
लेटते ही उसे गहरी नीद आ गई। कुछ देर वाद उसकी स्त्री ने उसे वडी 
कठिनाई से जगाया और महल में जाने के लिए रवाना किया । 


दरिद्र उठकर चल दिया पर थोडी दूर ही गया था कि मागे मे उसने 
बडा ही सुन्दर नाटक होते हुए देखा । सोचने लगा --कुछ समय तक यह 
नाटक देख लू, फिर तो राजमहल मे जाना ही है। वहाँ से एक वार में ही 
ढेर सारे हीरे जवाहरात वाधकर ले आऊंँगा तो भी जिन्दगी भर के लिए 
आराम हो जाएगा ! 


अभागा व्यवित नाटक देखने वेठ गया और देखते-देखते वह राजमहल 
और घन की बात भूल गया । जब नाटक खत्म हुआ तो उसे घन लाने की 
बात याद आई किन्तु अफसोस कि उस समय तक सूर्यास्त हो चुका था। 
राजमहल में जाने पर भी उसे सूर्य अस्त हो जाने के कारण एक पाई भी वहाँ 


से नही मिली । वह जोर-जोर से रोता और सिर पीटता हुआ खाली हाथ 
वापिस छोटा । 


सज्जनीं ! उस भाग्यहीन दरिद्र ने इन्द्रिययुखों के प्रलोभन मे आकर 
ओर प्रमाद करने के कारण अवसर हाथ से खो दिया और फिर पश्चात्ताप 
की जाग मे जलवा रहा। मनुप्य का भी ठीक यही हाछ है । वह जीवन को 
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जी 


बडा रूम्बा मानकर आज का कार्य कक और कल के कार्य को परसो पर 
टालता रहता है और विषयभोगों में लिप्त बना रहता है। किन्तु जब 
टृद्धावस्था आ जाती है और शारीरिक शक्ति जवाब दे देती है तब कुछ भी 
न कर पा सकने के कारण सिर घुनता है और रोता है। उस समय स्वजन 
परिजन भी उस निर्वछता में काम नही आते -- 


सर्ये सहायक सबलू के, कोड न मिबलू सहाय । 
पवन जगावत आग को, दीर्पाह देत बुझाय ।। 


इस ससार मे वस्तुत कोई भी आत्मा का सच्चा सहायक नही है। सारे 
नाते-रिइते सिर्फ मन को मोहनेवाले है। सार उनमे कुछ भी नही है। ससारी 
जीव जिन व्यक्तियों के मोह मे फसा रहता है और अपने अमूल्य जीवन को 
खत्म कर देता है, वे ही सगे-सव॒बी हृद्धावस्था आने पर साथ छोड देते है । 
वह पत्नी भी जिसके सुख के लिये मानव जीवन भर परिश्रम करता है झत्यु- 
काल आते ही डरकर भाग जाती है। कहा गया है -- 


घर की नार बहुत हित जासों रहत सदा सग लागी । 
जब ही हस तजी यह काया, प्रेत प्रेत कर भागी ।। 


इसी लिये ममुष्य को चाहिये कि वह ससार के मोह-पाश मे वेंधकर 
तथा इन्द्रियों के सुखो मे मगत रहकर कदापि इस मानव-भव रूपी सुअवसर को 
न खोवे । क्योकि जब आत्मा जन्मान्तर लेने के लिये प्रस्थान करेगी तब्र वह 
अकेली ही जाएगी । समस्त सासारिक वस्तुएँ यहाँ तक कि अपनी देह भी, 
यही रहकर भस्म होगी । 


आत्मा का गौरव इसी मे है कि वह मनुष्यजीवन-रूपी अवसर को 
प्राप्त करके और इसका लाभ उठा करके शाइवत एवं प्रमाननन्‍्दमय निर्वाण 
पद प्राप्त करे । जन्म और मरण के चक्र से मुक्त होकर अपने विशुद्ध आत्म- 
स्वरूप को प्राप्त करे। यही समयसूचकता है और समय के द्वारा लाभ 
उठाना है। समय की कद्र न करनेवाले को अत में अवश्य ही पश्चात्ताप करना 
पडता है। इसलिये बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को इस मानवजन्म के किसी भी क्षण को 
व्यर्थ नही जाने देता चाहिये । 

इलोक में आगे बताया गया है कि हमारी 'निपुणता' किस बात मे है ? 
उत्तर भी साथ ही दिया गया है कि घर्म तत्वों मे रुचि होना तथा तत्वों के 
स्वरूप को समीचीन रूप से समकता ही हमारी निपुणता या चतुराई है। 
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सृष्टि का प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है और दुख से दूर भागता है। 
उप्तके जीवन का परम लक्ष्य ही सुखी होना है, और इसीलिये वह इस दिशा 
में पूर्ण प्रयत्न करता है । साथन-सामग्री भी सगठित करता है । किन्तु फिर भी 
अपनी लक्ष्यसिद्धि मे असफल रहता है। इसका मुख्य कारण है आत्म-रूप की 
विस्टृति । जिस प्रकार मनुष्य मदिरापान करके आत्म-विस्शवत हो जाता है 
उसी प्रकार प्राणी अनादि काल से मोहरूपी मदिरा का पान करके अपने जुद्ध 
आत्म-स्वरूप को भूला रहता है । 


आत्म-विस्मृति के कारण वह पर पदार्थों मे राग करता है, उनका 
सग्रह करता है, और उनसे सुख पाने की चेष्टा करता है । यही आत्म-विस्म्वति 
है क्योकि वास्तविक सुख आत्मा में है और वह पर पदार्थों मे उसकी खोज 
करता है। इसके कारण वह आत्म-स्वातन्त्रय को भूलकर परमुखापेक्षी बन 
जाता है । आत्म-विस्म्ृोति के कारण प्राणी अनन्त काल से अनन्त पीडाओ की 
विकराल ज्वाला में फुलस रहा है, रो रहा है और चीख रहा है। अपनी 
विवशता पर वह वार-बार खीभता है, किन्तु मन मारकर रह जाता है। अपनी 
आत्म-विस्ट्धति के एवं मिथ्याबुद्धि के कारण ही दु ख-मुक्ति का एक भी उपाय 
उसे नही सुझता । 
इस प्रकार हम देखते है कि भिथ्यावुद्धि के कारण मनुष्य को जन्म- 
जन्मातरों तक कष्ट उठाना पडता है। इसके विपरीत अगर तत्त्व को पहचान 
लिया जाय तो मिथ्याबुद्धि का नाश हो जाता है ओर प्राणी सम्यक्‌ दृष्टि प्राप्त 
कर लेता है। तत्त्वज्ञान और निर्मेल दृष्टि से मनुष्य की आत्मविस्म्ृति एव 
मिथ्याहृष्टि खडित हो जाती है । यही से आध्यात्मिक विकास प्रारम्भ होता है । 


ज्ञानी पुरुष वही है जिसे विशुद्ध सम्यग्दृष्टि प्राप्त है। सम्यक्त्व के 
बिना विपुल ज्ञान भी अज्ञान है । और सम्यक्त्व की विद्यमानता मे अल्पज्ञान भी 
सम्यग्ज्ञान है । सम्यकत्व की प्राप्ति हो जाने पर जीव को सहज ही ऐसा विवेक 
प्राप्त हो जाता है, जिसके कारण वह विषयभोगो से विरक्त हो जाता है। यह 
सभव है कि वह उनका त्याग करने मे समर्थ न हो, फिर भी वह भोगों को 
भोगता हुआ भी उनमे आसकत नही रहता । आसक्ति ही आत्मा को दुबंल 
बनाती है । अगर आसक्ति का राक्षस नष्ट कर दिया जाए तो इच्छित वस्तुएँ 
मनुष्य को स्वय ही सुलभ हो जाती है। इसके विपरीत मृढ और भोगो मे 
आसक्त पुरुष मोहजाल से फेंसकर मरण-पर्यंत बनी रहने वाली चिन्ताओ से 
घिरे रहते हैं भौर अत मे घोर मशान्ति और दु ख पाते हैं । श्रीकृष्ण ने गीता 
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में कहा है -- 
आसुरों योतनिमापन्ता, सूढा जन्मनि जन्सनि। 
मामप्राप्येव कौन्तेय, ततो यान्त्यधमा गतिम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ हैं अर्जुत ! मुढ जन जन्म-जन्मान्तर में आसुरी योनि को प्राप्त 
होते है और परमात्मा की शरण न पाकर नीच गति को प्राप्त होते है । 
जहा आसक्ति होती है वहाँ लोलुपता, राग-हप तथा अविवेक सभी 
विद्यमान रहते हैं और ये सभी पतन के कारण बनते है -- 
विवेक भ्रष्टाना भवति विनिपात शतमुख । 
०" विवेक से अ्रष्ट छोगो का संकडो प्रकार से पतन होता है। असत्य 
भाषण, मायाचार, पिज्ुनता तथा शठता आदि अनेक दुगुर्णों की पात्र बन कर 
प्राणी की आत्मा कलुषित से कलुपिततर बनती जाती है। 


इन दुर्गुणों से छुटकारा पाने का एकमात्र उपाय है-अन्तर मे विवेक की 
जागृति करना तथा सम्यग्टृष्टि बनकर आत्मस्वरूप को समझना । सच्चे देव 
गुरु तथा धर्म मे हृढ श्रद्धा रखने वाला पुरुष ही सम्यक्त्व की प्राप्ति कर 
सकता है । 


महानुभावों ! यहाँ हमे जगा गभीर रूप से विचार करना होगा। 
देव, गुरु तथा घमं के विषय में नाना प्रकार की आशकाएँ पुरुषों के हृदय में 
उठती हैं। इस सबंध में उनकी प्रधान युक्ति होती है क्रि आखिरकार श्रद्धा 
किस पर रखी जाए ? ससार में अनेक परस्पर विरोधी मत और पथ है। 
ताना प्रकार के असर्य देव-देवियाँ है ओर गली-गली में गुरु भटकते दिखाई 
देते हैं। कोई सिर पर जद्य लादे, कोई शरीर पर भस्म लपेटे, कोई गेरआ रग 
के कपडे पहने, कोई दूसरा वेष घारण किए। वे सभी अपने को साधु कहते 
हैं । ऐसी दशा मे किसे गुरु, किसे धर्म और किसे सच्चा देव माचा जाए ? 


इस विषय में मेरा यह कथन है कि किस मत के देव गुरु और शास्त्र 
सच्चे हैं, यह तो एक लम्बी चर्चा है और इसके विस्तार में जाना अभी सभव 
नही है। फिर भी उनकी कसौटी मैं बतला देना चाहता हूँ जिस पर कसकर 
आप स्वय ही देव, गुरु घ॒र्म तथा शास्त्र की परीक्षा कर सकते है। 

सच्चे देव की प्रथम कसौटी यह है कि जिसकी आत्मा पूर्ण रूप से 
निर्मेल और निविकार हो गई हो, जिसने आत्मा के समग्र दोषो का नाश करके 
अपनी विश्ुद्ध आात्मदश्ा को प्राप्त कर लिया हो, जो मोह ओर बन्नान से 
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सर्वथा अतीत हो चुका हो अर्थात्‌ वीतराग और सर्वज्ञ हो गया हो, वही देव 
सच्चा है और आराधना करने योग्य है । 


दूसरी कसौटी त्रर्म की सत््यता की परीक्षा के लिये है। सर्वज्ञ और 
वीतराग पुरुष के द्वारा जो उपदिष्ट हो, जो अहिसा, सयम और तप का विधान 
करनेवाला हो, जिसमे सदाचार का समर्थन किया गया हो, दया तथा करुणा 
का विधान किया गया हो, और जिसमे सत्य, ब्रह्म वर्य, एवं अपरिग्रह आदि को 
उपादेय बताया गया हो वही सच्चा धर्म है और आचरण मे लाने योग्य है | 


बाह्य वेश के कारण तो कोई भी मनुष्य गुरु पद का अधिकारी नही 
बन सकता । किन्तु जिसने पूर्ण सयम का पालन करने की प्रतिज्ञा ली है और 
जो अपनी प्रतिज्ञा पर दृढ है, जो पूर्ण अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और 
अपरिग्रह का पालन करता है, जो स्वाष्याय, ध्यान, आत्मचिन्तन आदि 
आत्मशुद्धि के व्यापारों मे लीन रहता है, यतनापूर्वकं चलता बोलता और 
आहार लेता है, जो समस्त क्रियाओं मे जीवहिसा न हो जाने का ध्यान रखता 
है ओर यथाशकक्‍्य तपदचर्या करके इन्द्रियों को और मन को जीतने के लिये 
जूकता है, जिसकी वाणी मे असीम मधुरता होती है और ऐसी वाणी से वह 
जगत के जीवो पर अनुग्रह करके उन्हे धर्म का सन्मार्ग बतलाता है, जिसके 
अन्त करण में दिव्य भावनाओं की ज्योति जगती रहती है, वही सच्चे गुरुपद 
का अधिकारी होता है। 


इसी प्रकार जो शास्त्र आप्तप्रणीत हो, किसी भी युक्ति से बाधित न 
हो सकता हो, प्रत्यक्ष और अनुमान से विरुद्ध न हो, कुमार्ग से सुमा्ग की ओर 
लानेवाला हो, जो प्राणी मात्र के लिये हितकारक हो, जिसमे हिसा, करूठ आदि 
पापों का विरोध और उज्ज्वल भावों का समयंन्र हो, वही सच्चा शास्त्र माना 
जा सकता है। 


बधुओ ! इन कसोटियों पर कसकर ही सच्चे देव, धर्म, गुरु और शास्त्र 
की परीक्षा की जा सकती है। इनमे जो खरा उतरे उसे ही सच्चा मानना 
चाहिये और उसके परचात्‌ उस पर अटल श्रद्धान करके उसके द्वारा उपदिष्ट 
मार्ग पर निशशक भाव से चलना चाहिये । इसी में हमारी निपुणता है । 


र्प 


७ 
सुख और दु ख की खोज (२) 


बंधुओं ! कल मैने आपको भतृ हरि का एक इलोक सुनाया था और 
उममे दिये हुए कुछ प्रश्तो तथा उनके उत्तरो का विवेचन किया था । आज 
भी उसी इलोक के कतिपय प्रश्नोत्तरो के विषय मे, जो शेष रह गए है, 
विचार करंगे । 


इलोक में कहा गया है--“क झूर ?” अर्थात्‌ भूर कौन है ? इसका 
उत्तर भी साथ ही है- जो व्यक्ति इन्द्रियो पर विजय प्राप्त कर लेता है वही 
श्रवीर माना जा सकता है। 


अनादिकालीन वासनाओ के प्रभाव से जीव भोगो की ओर आकपित 
होता है | भोगो मे उसे रस आता है भौर त्याग में नीरसता का अनुभव होता 
है। किन्तु विरले व्यक्ति ऐसे भी होते है, जो अपनी भोग-लिप्साओं पर 
विजय प्राप्त कर लेते है । उन्हें भोग रोगो की तरह महसूस होते हैं और 
विलास विनाश के समान दिखाई देते है। ऐसे जो वासनाओ के विजेता होते 
है वे समार के समस्त विषय-भोगों से विरक्‍त हो जाने है भौर त्यागदत्ति को 
अपनाकर अपनी आत्मा की उन्नति में लीन हो जाते हैं। वे सदा अपने मन 
को आगाह करते रहते है -- 


“समान ले या सिख मोरी, झुके मत भोगन ओरी । 
भोग भुजग-भोग सप्त जानो, जिन इनसे रति जोरी 
ते अनन्त भव भीम भरे दु ख, परे अधोगति दोरी । 

बचे दृढ पातक डोरी ॥॥ 


हते है--रे मन ! मेरी यह शिक्षा मान | तू भोगो की ओर प्रद्वत्ति 
मत कर । ये पचेन्द्रिय सम्बन्धी भोग भुजड्भ के सहश है। जिस प्रकार सर्प 
का शरीर देखने मे सुन्दर, स्तिग्ध और चमकता मालूम होता है, परन्तु उसे 
स्पर्श करते ही सप॑ डेस लेता है ओर प्राणी मर्मान्तक पीडा का अनुसव करता 
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हुआ प्राण-त्याग करता है। भोगों का भी ग्रही हाल है। भोगकाल मे भोग 
मन फो प्रसन्‍्त करने वाले और प्रिय जान पडते हैं किन्तु जब उनका परिणाम 
सामने आता है तो वे महा भयकर पीडा पहुँचाते है और आत्मा को अधोगति 
मे ले जाते है । फिर वहाँ से उसका निकलना कठिन हो जाता है । 


वास्तव में जाइवत और परिपूर्ण सुख भोगोपभोग में नही, वल्कि भोगों 
से बिमुख होकर शुद्ध-बुद्ध आत्मा के स्वरूपरमण मे है। आत्मस्वरूप मे लीन 
रहने वाली आत्मा ही भव-बन्धन से मुक्त होकर शाइवत सुखानुभृति प्राप्त 
कर सकती है । भोगेपणा तो अमर और अनन्त है। ज्यो-ज्यो प्राणी भोगो का 
भोग करता है, उसकी तृष्णा और आकुलता उतनी ही अधिक वर्धमान होती 
जाती हैं। भोगो की चाह साधारण चाह नही है। इसको उपशान्‍्त करने के 
लिये तो त्तीनों लोको की सम्पत्ति भी पर्याप्त नहीं हो सकती । इन्द्रियों की 
प्रदत्ति तो बिष के प्रयोग जेसी अमगलकारिणी है । 


मानव का मन इन्द्रियमुखों पर मुग्ब होकर उन्हे प्राप्त करना चाहता 
है। और चाहता है कि प्रथम तो उसकी प्रत्येक इच्छा तुरन्त पूर्ण होती जाए 
और फिर प्राप्त हुए भोगो का उससे कदापि वियोग न हो । किन्तु वस्तु का 
स्वभाव तो अपर्वितंनशील है, उसके स्वभाव में कभी परिवतंन नही होता । 
नीम का स्वभाव बदलकर जिस प्रक्रार कभी मीठा नहीं होता उसी प्रकार 
इन्द्रियसुखी का परिणाम कभी भी आत्मा के लिये कल्याणकारी नही हो 
सकता । लालसा मानव को क्षणिक सुब का अनुभव कराकर अस्त में जन्म- 
मरण के चक में फंसा देती है । महाभारत में कहा गया है -- 
एतान्यनिगृहीतानि, . व्यापादयितुमप्यलम्‌ । 
अविधेया इवादान्ता हया पथि कुसारथिम्‌ ।। 
अर्थात्‌ शिक्षा न पाप हुए तथा कायू मे ने आनेवाले धोडे जिस प्रफार 
मूर्ख सारथि फो मार्ग मे ही मार गिराने है, वेसे ही ये उन्द्रियाँ व मे न रहने 
पर पुण्प को मार डालने मे समर्थ होती है । 
इसीलिये कहा जाता है कि सच्चा छूरवीर वही है जो इन्द्रियों का 
स्वामी है । जो उन्द्रियों का दास है वह सवका दास है। ऐया व्यक्ति मन को 
भी अपने आधीत नहीं कर सकता। इन्द्रियाँ पाच है किन्तु तीन इन्द्रियाँ 
विधेप प्रवल है--नांस, कान और जिद्धा । सर्वप्रथम नेत्रो के द्वारा ही आत्मा 
में पाप-विप का प्रवेश होता है । नेत्रो द्वारा रूप देखकर मनुप्य उसमे आसबक्त 
हो जाता है। नेत्रो द्वारा ही दूसरों का घन और वैभव देखकर ईप्या तथा 
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हेष रखता है | सूरदात्ष ने इन आँखों के द्वारा होने वाले अनर्थ को जानकर 
ही उन्हे लोह-शलाकाओ के द्वारा फोड दिया था। इजील मे भी कहा 
गया है -- 
“ [६ [970९ ९ए९४ 0९०० ६॥96९, एप्लट 70 एप /! 
अर्थात्‌ यदि तुम्हारी आँखे तुम्हे कुपथ पर ले जाएँ तो उनको निकारू 
डालो । 
किन्तु यह उपचार वास्तव में सही उपचार नही है । जैन-सिद्धान्त 
इन्द्रिवविनाश को इन्द्रियदमन नही मानता । यद्यपि आँखो के चले जाने पर 
वह मनोहारी रूप को न देख सकेगा किन्तु महात्मा-जनों के दर्शन तथा सद- 
ग्रन्थावछोकन से भी तो वचित हो जाएगा । अपनी नित्य क्रिया भी साध नही 
सकेगा । इसके अतिरिक्त मन से असयत और कल्पित मूर्तियाँ बनाकर अपना 
अनिष्ट करेगा । इसलिये इनका नाश न करके प्रकारान्तर से दमत करना ही 
श्रेष्ठ है । 
नेत्र का स्वभाव रूप को देखना है । रूप सामने होगा तो वह दिखाई 
देगा ही । मगर रूप का दिख जाना अनर्थकारी नही है। किसी रूप में मनो- 
ज्ञता और किसी मे अमनोज्ञता को कल्पना करके राग और द्वेष की इत्ति का 
उत्पन्न होना अनर्थकारी है । साधना के द्वारा इन छत्तियो का निमु लन करना 
ही वस्तुत इन्द्रियदमन है । इन्द्रिवदमन के लिए मनोनिग्नह अनिवाये है । 
समार मे अनेक जीव ऐसे हैं जो एक-एक इन्द्रिय के अधीन होकर ही 
अपने प्राण गत्रा बंठते है जैसे हिरण और सर्प कर्णन्द्रिय के वश मे होकर, 
मछली रसनेन्द्रिय के कारण, पततग नेत्नो के कारण, भ्रमर त्राणइन्द्रिय के 
कारण और हाथी स्पशनेन्द्रिय के कारण । फिर जो मनुष्य पाँचो इन्द्रियों का 
दास हो उसके विनाश में क्या सदेह हो सकता है ? 
इसलिये मनुष्य को चाहिये कि वह अत्यत सावधानी पूर्वक इन्द्रियो 
के साथ ही मन का भी दमन करे। उस पर सयम रखे । मन इन्द्रियों का 
स्वामी है और उस पर सयम रखना कठित होता है। किन्तु मन पर सयम 
रखे बिना इन्द्रियों पर सयम रखना सभव नहीं । कबीर ने कहा भी है -- 
साला तो कर मे फिरे जीभ फिरे मन माहि। 
सनुआ तो दस दिसि फिर, यह तो सुमिरन नाहि ॥ 


अर्थात्‌ हाथ से मन॒प्य माला फेरता रहे और जीभ से भगवान्‌ का 


हे 


नाम भी बार-बार लेता रहे किन्तु अगर मन चारो ओर दीडता फिरता है तो 
वह माला फेरना व्यर्थ है । 

यह समझकर मानव को शरवीर वनकर मन तथा इन्द्रियों को वश्ञ 
में करके उन पर विजय प्राप्त करना चाहिये। जो मनुष्य दृढ निश्चय और 
साहस के द्वारा इनको जीतने का प्रयत्न करता है, परमात्मा भी उसकी 
सहायता करता है | आत्म-विश्वास एक शूरवीर के लिये अनिवाये है । किसी 
भी अवस्था में आत्म-विश्वास का त्याग नहीं करना चाहिये । इन्द्रियाँ आत्मा 
की शाति को नष्ट करने वाली है और इसलिये उनकी उच्छ खलता आत्मा 
के लिए अनथंकर है। इनको नियत्रित रखना ही मनृष्य की सबसे बडी श्र- 
वीरता है। इन्हे जीतने वाला ही सच्चा शुरवीर कहला सकता है। 


इलोक में आगे कहा गया हैं कि सच्ची प्रियतमा किसे कहा जा सकता 
है ? उत्तर है--जो पति का अनुगमन करने वाली और पतिक्ता हो वही 
सच्ची भार्या और प्रियतमा कहलाने योग्य है । 


पत्नियाँ तो घर-घर में होती है किन्तु सच्ची घर्मपत्नियाँ बहुत कम 
साख्या में दिखाई देती है । यद्यपि आचारशास्त्र मे जेसे पत्नी के लिये पतिक्रत- 
धर्म है, उसी प्रकार पति के लिये पत्नीव्नत धर्म भी है। इस सम्बन्ध में दोनो 
की स्थिति मे शास्त्रो ने कुछ भी अन्तर नहीं किया है तथापि मानवता की 
अमर वेल नारियो के द्वारा ही सिडिचित होती है ओर नारी ही के द्वारा वह 
पालित पोषित होकर फलती फूलती है । नारी ही माता होती है और माता 
के सस्कार बालक में उत्तर कर उसे भत्रिष्प में महान्‌ वना सकते है। इसलिये 
नारी का कतंठ्य और उत्तरदाथित्व उसे ऊँचा दर्जा प्राप्त कराते है | 

हम देखते है कि पशुओं में गाय को अधिक महत्व दिया जाता है 
आर उसकी पूजा को जाती है। तथा मनृपष्य में भी अनेक महान पतिन्नताओ 
के नाम पति से पहले लिये जाते है। 'सावित्री-मत्यवान, 'सीता-राम' 'गौरी- 
शकर' तथा 'माता-पिता' घब्द ही बोले जाते है। जैन परम्परा में भी प्रात - 
काल सोलह सतियो का भक्तिभाव' से स्मरण किया जाता है। इससे साब्रित 
होता है कि सर्वत्र नारी को प्रथम स्थान प्राप्त है। ऐसा क्यों है ? क्योकि 
सती लार्सिया स्नेटट, सेवा तवा सहिष्णुता को झूति होती है । नारी ही थरके 
हए पुरुषों का विश्वामस्थल जौर जञ्मी हृदय वे लिये सजीवनी होती है। 
एक बार भारत थे प्रवानमती श्री नेहरू ने सभा मे कहा था कि “हिन्द्र के 
जर्मी हदयों दा इलाज स्निया ही कर सकती ह ।/! 
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वास्तव मे ही शरीर के घाव सुखाने मे भले ही डाक्टर मददगार हो, 
परन्तु हृदय के घाव तो नारियाँ ही मिटा सकती है। यह कार्य नारियों के 
सिवाय दूसरा कोई भी नही कर सकता । स्त्रियों के सहयोग के बिना मनुष्य 
का काम एक दिन भी चलना सभव नहीं है। कर्म-रथ का एक पहिया स्त्री 
ही होती है । स्त्री की सहायता के बिना कर्म-रथ नही चल सकता | 


कुछ पुरुष नारी को अवला कहते है किन्तु अबला कहना उनका 
अपमान करना है | बल का अर्थ पशुबलू से लिया जाए तो मानना पड़ेगा कि 
स्त्री मे पुरुप की अपेक्षा वहु कम है, किन्तु यदि बल का अर्थ नैतिक बल माता 
जाए तो निश्चित रूप से कहना पडेगा कि नेतिक बल स्त्री मे पुरुष की अपेक्षा 
अधिक है। महात्मा गाधी भी अहिसक बल की आशा पुरुषो की अपेक्षा स्त्रियों से 
अधिक रखते थे | पुरुष स्त्रीहृदय की गहराई तक नही पहुँच सकता | स्त्री- 
हृदय में ही प्रेम, अनुराग और सहानुभूति की मात्रा अधिक होती है । किसी 
विद्वान्‌ ने कहा है-- 
[.0ए६ 78 शाप ठ  फ्रणाशा 
अर्थात्‌ प्रेम स्त्री का गुण है। 


स्त्रियों मे स्वभावत स्नेह की मात्रा अधिक होती है। और स्नेह के 
प्रभाव के कारण ही वह बालक पर पिता की अपेक्षा अधिक प्रभाव डाल 
सकती है। शिवाजी और राणा प्रताप को साहसिक बनाने वाली उनकी 
माताएं ही थी। जकराचार्य को ज्ञान के शिखर पर उनकी माता ने ही 
पहुँचाया था । गावीजी का उनकी माता ने ही महात्मा बनाया था। विलायत 
जाने से पहले उनकी माता ने ही उन्हे एक जैन-सन्‍्त के पास ले जाकर 
मासाहार, परस्त्रीसेवन तथा गराव पीने का त्याग कराया था, जिसके कारण 
उनका जीवन सभी के लिये अनुकरणीय बन गया । रानी मदालसा ने अपने 
पुत्रो को राजकुमार होने के वावजुद भी अत्यन्त विरक्‍त और महान 
त्यागी बना दिय्रा था। इस प्रकार हम देखते है कि नारी पति और पुत्र दोनों 
के लिये सजीवसी का कार्य करती है । 
इललेड मे, विलियम प्रथम के राज्यकाल में एक सिपाही को किसी 
अपराध के कारण बादशाह ने शत्युदड दिया। सिपाही का सिर्फ छ महीने 
पहले ही विवाह हुआ था । जब उसकी पत्नी ने यह समाचार सुना तो उसे 
महान्‌ दु ख हुआ । 
वह भागी-भागी जेल में गई और जेछूर से अपने पति से मिलने को 
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इश्चाजत माँगी । किन्तु जेलर ने सख्ती से इन्कार कर दिया। फासी होने मे 


कुछ ही घटा की देर थी । वह्‌ घबराकर वहाँ गई जहाँ से 'करफ्यूबेल बजाया 
जाता था । उसी रात्रि को आठ बजे घटा बजते ही फासी होने वाली थी । 


घटा बजाने वाला भाग्य से बहरा और अधा था । स्त्री साहस करके 
उस मजिल पर चढी जहाँ पर घटा बजता था | बडी कठिनाई से क्षत-विक्षत 
होकर भी वह घटे के समीप पहुंच सकी । वहाँ पहुचकर उसने घटे को अपने 
दोनो हाथो से मजबूती से पक्ृढठा और उससे लटक गई । 


घटा बजाने वाले ने ठीक समय पर रस्सी हिलाना शुरू किया और 
कुछ गिनटो के बाद उसे छोड दिया । बहरा तो वह था ही, घटे की आवाज 
ते सुनकर भी उसने समभ लिया कि घटा बज गया । उधर सिपाही को फासी 
देने वाले तेयार खडे थे और प्रतीक्षा कर रहे थे कि कब घटा बजे और वे 
अपराधी को फासी दें । 


लेकिन जब नौ बज गए और घटे की आवाज सुनाई नही दी तो सब 
लोग आइचय मे पड गए । फासी देते को तैयार थे पर धरे की भावाज सुनाई 
न देने पर विवश होकर खडे रहे । आखिर यह सूचना बादशाह तक पहुंची 
तो बादशाह ने घटा वजाने वाले को बुलवाया और उससे घटा न बजाने का 
कारण पूछा । ध 


घटा बजाने वाले ने कहा--जहाँपनाह !' मैने तों ठीक समय पर 
रस्सी खीच ली थी पर न जाने क्यो आज घटा नही बजा । बादशाह ने एक 
सिपाही को ऊपर भेजा तो उसने आकर बताया -महाराज ऊपर एक स्त्री 
जिसके शरीर पर जगह-जगह चोटे लगी हुई है, घटे को पकडे लटकी हुई है। 

बादशाह बहुत हैरान हुआ और स्वयं ऊपर गया । ऊपर जाकर उसने 
स्‍त्री से पछा--वहन, वया बात है ”? आज तुम यहाँ क्‍यों लटकी हुई हो ? 
घट के हिलने से तुम्हे इतनी चोट आ गई हैँं। क्या कारण है, कि तुमने इतना 
कृष्ट सहन किया है । 

स्त्री राजा के परो पर गिर पड़ी और बोली- महाराज ! आज जो 
व्यवित फाँसी पर लटकाया जाने वाला है वह मेरा पति है। आप मुझ पर 
दया करके उसे मुक्त कर दीजिये। आप की यह कपा मैं जीवन भर नही 
भूदूंगी । 

राजा को रुत्री का साहस और पति के लिये असीम प्रेम देखकर दया 
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आ गई और उसने सिपाही को फासी के दड से मुक्त कर दिया । 


तात्पयं यही है कि पति के लिये जितना त्याग नारी कर सकती है 
और कष्ट उठा सकती है उतना पति पत्नी के लिये नही कर सकता । अनेकों 
कठिनाइयाँ सहकर भी पति का साथ देने वाली नारी ही पतित्नता कहलाती 
है । महाराज हरिइ्चन्द्र के सत्य की रक्षा करने में रानो तारा ने क्या कसर 
रखी ? फूल को तरह कोभलागी सीता लाख समभाने पर भी अपने पति 
राम को छोडकर अयोध्या के राजमहलो मे रहने को तैयार नही हुई | उसने 
हँसते-हसते वनवास के अनेकानेक सकटो को सहन किया । इतिहास मे अनेक 
राजपूत नारियो के उदाहरण हम देखते है जिन्होंने, पति को कायरता का 
कलक न लगने देने के लिये अपने प्राणो का भी उत्सर्ग कर दिया हाडा रानी 
की तरह । राजपूत ललनाएँ पति की शख॒त्यु के पदचात्‌ मले ही उनके साथ 
सती हो जाती थी किन्तु उससे पूर्व अपने पति को प्राण रहते सम्राम में पीठ 
न दिखाने के लिये मजबूर कर देती थी । कया वासना की पुतली और अबला 
ऐसा कर सकती है ” कभी नहीं। इसीलिये कहा गया है कि सच्ची भार्या 
पतित्रता स्त्री ही कहला सकती है और वही अपने पति को कुमार्ग से सुमार्गं 
पर लाकर उसके गौरव को वढा सकती है । 


भतृ हरि ने इलोक में आगे कहा है कि विद्या प्राप्त करना ही सच्चा 
घन है | भोतिक पदार्थों और आध्यात्मिक तत्वों के स्वरूप को समभने के लिये 
ज्ञान के अतिरिक्त दूसरा कोई साधन नही है । गीता मे कहा गया है -- 

* नहि ज्ञानेन सहृश पविन्नमिह विद्यते । 

अर्थात्‌ इस विशाल विश्व में ज्ञान के समान अन्य कोई भी पवित्र 
पदार्थ नही है । 

ज्ञान मन के विकारों को नष्ट करके उसको पवेत्र बनाता है और 
बुद्धि को निर्मल बना देता है। वह मन को तत्वों की सूक्ष्म और गभीर 
विचारणा करने योग्य बनाता है । आत्मा की विक्ृतियो को दूर करके उसे 
स्वच्छु स्फटिक के समान कर देता है। एक पाश्चात्य विद्वान कहता है -- 
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--ज्ञान अथवा शिक्षा मानव आत्मा के लिये बसी ही है जैसे सगमर- 
मर के टुकडे के लिये शिल्पकला । 
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कहते है कि ज्ञान मनुष्प का एक महान्‌ लाभकारी तृतीय नेत्र है-- 
ज्ञान तृतीय पुरुपस्य नेत्र” हमारे चर्मचक्षु तो केवल वर्तमान में उपस्थित 
भौतिक पदार्थ को ही देख सकते है, किन्तु मनुष्य का ज्ञान रूपी एक तीसरा 
नेत्र ऐसा है जो तीनो कालो की घटनाओ को जान सकता है। 


ससार का सबसे बडा धन ज्ञान ही है। सम्यकज्ञान पूर्वक सात्विक 
भावनाओ की आराधना करने से अनेकानेक कर्मों का नाश होता है और 
आत्मा मुक्ति प्राप्त करने के योग्य बनती है | गीता मे कहा भी है -- 


“ज्ञान लब्घ्चा परा ज्ञातिमचिरेणाधिगच्छति ।* 


यानी सम्यकज्ञान की प्राप्ति कर लेने पर यह आत्मा अजर-अमर 
शाति को श्ीत्र ही प्राप्त कर लेती है । 


निरन्तर जानाभ्यास करने से आत्मा का वह आदर्श स्वरूप प्राप्त हो 
जाता है, जो कि सतू, चितु और आनन्द रूप है। सत्‌ का अर्थ है- अनादि- 
अनन्त रूप । चित्‌ का तात्पयं है--ज्ञान स्वरूप और आनन्द का मतलव है--- 
अनन्त निराकुलता । 


इस सृष्टि मे हमे दो प्रकार के प्राणी दिखाई देते है ज्ञानी तथा 
अज्ञानी । ज्ञानी हम उन्हे कह सकते है जो विचार और विवेक से युक्त है । 
जिनमें आत्मा-अनात्मा का विवेक नहीं वे अज्ञानी है। ज्ञानी पुरुष अपने 
कल्याण का मार्ग खोज लेते है और उस पर चलने का यथाश्कित प्रयत्न करते 
है । इसके विपरीत अज्ञानी व्यक्ति पुण्य पाप तथा उनके फलस्वरूप होने वाले 
परभव पर विश्वास नहीं करते और आत्मा को भी इसी देह के साथ नष्ट 
हुआ मानते हैं । 


बधुओ | यहाँ ध्यान रखना आवश्यक है कि ज्ञानी तथा अज्ञानी की 
व्याख्या किसी व्यक्ति की विद्वत्ता अथवा अविद्वत्ता के आधार पर नही की 
जा सकती । कोई व्यक्ति मोटे-मोरट्ट ग्रन्थों को पढ़कर पडित बन सकता है, 
अनेक शास्त्रो मे वह प्रवीण हो सकता है, ववतृता तथा शास्त्रार्थ मे कुशल हो 
सकता है किन्तु यदि उसे आत्मा की शाश्वत सत्ता पर विश्वास नही है, उसकी 
तत्त्व पर श्रद्धा नही है और उसके हृदय मे विवेक नही है तो वह ज्ञानी नही 
वरन्‌ अज्ञानी की कोटि मे गिना जाने योग्य है । 


और इसके विपरीत ऐसा पुरुष जिसने विद्वत्ता प्राप्त नही की है, जो 
पड़ित कहलाने का अधिकारी नही है, किन्तु उसके हृदय मे यदि सहज विवेक॒- 
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शीलता है, जियका अन्त करण सरलता से विभूषित है, जो वीतराग की वाणी 
पर अटल श्रद्धा रखता है अर्थात्‌ जिसकी भावना सम्यक्‌ भावना हो चुकी है 
वही वास्तव में सच्चा ज्ञानी है। और ऐसा ज्ञान प्राप्त करना सच्चा धन 
प्राप्त करना है । 


सम्यवत्वसहित ज्ञान प्राप्त कर लेने पर जीव को सहज ही ऐसा विवेक 
प्राप्त हो जाता है जिसके कारण वह विपय भोगो से विरफ्त हो जाता है । 
यह सभव है कि घह उनका त्याग करने में पूर्ण समर्थ न हो फिर भी अन्त - 
करण से वह उनमे लिप्त नही होता । वह भोगो को भोगता हुआ भी उनमे 
अनासक्त रहता है । 


कहा जा सकता है कि जो मनुष्य सम्यक्‌-हष्टि है, ज्ञानी भी है और 
भोगो को हेय समझता है वह उनका सज्था त्याग ही क्यो नही कर देता ? 
उत्तर यह है कि चारित्र की आराघना ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम पर 
निर्भर नही है, वरन्‌ चारित्रमोहनीय कर्म के क्षय, क्षयोपशम और उपशम से 
होती है । करमोदिय के कारण बह चरित्र का अनुष्ठान नहों कर सकता । फिर 
भी उसका विवेक जागृत रहता है अत वह सत्य और असत्य को तथा हेय 
और उपादेय को समभता है । वह सदा भावना यही रखता है कि कौन-सा 
वह शुभ समय आवे जब मैं हेय का त्याग कर दूं । जिस प्रकार एक कैदी जेल 
में रहते हुए वहाँ के नियमों का पालन करता है, वहाँ का चुरा-भला खाता 
है फिर भी चाहता यही है कि कब वह समय आए कि मैं यहाँ से बाहर 
निकलूं। उसी प्रकार ज्ञानी व्यक्ति ससार रूपी कीदाने से निकलने की 
अभिलापा सर्वंदा रखता है। सासारिक भमोग-विलास उसे रुचिकर नही होते । 


अज्ञानी ब्यक्ति विषय-भोगों को उपादेय समझता है और भले ही वह 
उन्हे भोग न सके, फिर भी भोगने की इच्छा रखता है । उनमे आसक्ति रखता 
है। परिणाम यह होता है कि ज्ञानी पुरुष सम्यग्ज्ञान की प्राप्ति करके मुक्ति 
प्राप्त कर लेते हैं और अज्ञानी जीत्र कर्मों का भार लादे हुए जन्म-मरण के 
चक्र मे फंसे रहते हैं। शास्त्र मे कहा है -- 
बालाण अकास तु, मरण असइ भवे। 
पडियाण सकाम॑ तु, उककोसेण सईं भवे ॥ 
--उत्तराध्ययन, ५-३ 


अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुषों का अकाम-मरण बार बार होता है औौर ज्ञानी 
पुरुषो का उत्कृष्ट सकाम मरण एक वार होता है । 
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ज्ञानी और अज्ञानी के जीवन मे जितना भेद होता है उतना ही उनकी 
मृत्यु मे भी होता है। अज्ञानी व्यक्ति मृत्युकाल आने पर हाय-हाय करता है 
और सोचता है --“मैं अपनी बडे कष्ट से उपार्जन की हुई सुख-सामग्री से विलग 
हो रहा हूँ | हाय, मेरे अत्यत प्रिय प/रिवारिक जन मुभसे विछुड रहे है, मेरी 
अभिलापाएँ अपूर्ण ही रह गई और सारी तमन्नाएँ मिट्टी मे मिल गई ।” 


इस प्रकार खेद दु ख शोक तथा घोर पब्चात्ताप के कारण अत्यन्त 
विकल होकर बह प्राणत्याग करता है और इसी कारण उसे पुन पुन ससार 
मे जन्म-मरण करना पडता है। क्योकि जब तक मनुप्य की कामनाओ का 
अन्त नही हो जाता, तब तक जन्म-मरण के प्रवाह का भी अत नही हो सकत्ता । 


ज्ञानी की स्थिति भिन्‍न प्रकार की होती है। वह जानता है कि मृत्यु 
कोई असाधारण वस्तु नही है । वह एक अत्यत साधारण क्रिया ही है। जैसे 
पुराना वस्त्र उतार कर फेक दिया जाता है और नग्रा वस्त्र धारण किया जाता 
है, उसी प्रकार हृद्धावस्था से जर्जर हुए शरीर को त्याग कर पुन नवीन जन्म 
प्राप्त हो जाता है । गीता मे भी कहा है -- 


वासासि जीर्णानि यथा विहाय, 
नवानि गह्लाति नरोष्पराणि। 
तथा दरोराणि विहाय जीर्णा,- 
न्यन्यानि सयाति नवानि देही ॥। 
(अ० २-२२) 
जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्याग कर दूसरे नये वस्त्रो को ग्रहण करता 
है, वेसे ही जीवात्मा पुराने शरीर को त्याग कर दूपरे नये शरीर को प्राप्त 
कर लेता है । 


ऐसे विचारों के कारण ज्ञानी जन झत्यु की भयकरता को जीत हछेते है। 
वे म्त्यु का सामता अत्यन्त निर्भेयता पूर्वक करते है। निर्भयता ज्ञानियो का 
प्रथम और महान्‌ लक्षण है ।वे शत्यु से तनिक भी भयभीत न होते हुए कहते है -- 
जिस मरने से जग डरे, सेरे सन आनन्द । 
मरने ही ते पाइये, पुरन परमानन्द ॥ 
जगत्‌ के अज्ञानी व्यक्ति जिस झत्यु के स्मरण मात्र से ही काँपते है, 
ज्ञानी पुरुष उसी का निर्भयता पूर्वक सामना करते है । और उसके निमित्त से 
परमानन्द की प्राप्ति की आकाक्षा रखते हैं। जिस प्रकार एक क्ृपक अपने खेत 
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के पकने पर आनन्द का अनुभव करता है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष के हृदय मे 
भी अपना जीवन रूपी खेत पक्र जाने पर एक प्रकार का उल्लास होता है। 
इस प्रकार ज्ञानवान्‌ू अपने मन, वचन तथा कार्य के अनिष्ट व्यापारों को रोक 
३२ अपनी आत्मा का गोपन करते है। इन्द्रियों का और मन का दमन करके 
आसक्ति रूपी कर्मत्रोत को बन्द करने में समर्थ होते है । 


भतृ हरि ने इसी लिये कहा है कि ससार में सबसे बडा धन विद्या प्राप्त 
करना है किन्तु विद्या अथवा ज्ञान सम्यक्त्व सहित होना चाहिये। तभी ज्ञान 
की सार्थकता है और तभी वह समीचीन माना जा सकता है । 


इलोक में आगे बताया है “किमसुख ? प्रवासगमनम्‌” अर्थात्‌--कष्ट 
क्या है ” परदेश जाना । घर मे सब प्रकार की सुख-सुविधा रहती है | दिनचर्या 
का नियमित रूप से पालन हो सकता है । सभी आवश्यक सामग्री प्रस्तुत रहती 
है। किन्तु घर छाडकर बाहर निकलने पर यह सब सुविधा कहाँ ? अधिक 
से अधिक सम्पस्त मनुष्य को भी परदेश में कप्ठ ही उठाना पडता है। कहावत 
है-- 'परदेश कलेश नरेशन को । परदेश में राजाओं को भी कष्ट हुए बिना 
नही रहता । 


भतृ हरि ने जो मत व्यक्त किया है उससे असहमत होना कठिन है, 
फिर भी इस सबंध में दूसरा दृष्टिकोश भी समभने योग्य है । देश विदेशों का 
अमण करने से मनुष्य की ज्ञानदद्धि होती है, और साथ ही मनोरजन भी, 
अपने ही गाँव अथवा शहर मे रहनेवाला व्यक्ति अन्य स्थानों के सुन्दर, मनो- 
हारी तथा चित्त को लुभानेवाले सौन्दय्यपूर्ण प्राकृतिक हृश्यो का अवलोकन नही 
कर पाता । स्कुल तथा पाठशालाओ में पढकर मनुष्य जितना ज्ञान प्राप्त करता 
है, उसकी भपेक्षा अनेक गुना ज्ञान प्रकृति स्वय प्रदान करती है। इतिहास को 
देखते हैं तो मालूम होता है कि प्राचीनकाल से ही एक देश के मनुष्य दूसरे 
देश में आया-जाया करते ये । कुछ ज्ञान प्राप्ति के लिये, कुछ व्याप(र के लिये, 
कुछ दूसरे देशों की सम्यता, सस्कृति तथा धर्म की जानकारी करने के लिये 
और कोई-कोई धर्म का प्रचार करने के लिए । 

पुराने समय में चीन से फाहियान तथा हल साय नामक दो व्यक्ति 
भारत के तक्षशिला तथा नालदा मे स्थित महाविद्यालयों मे शिक्षा प्राप्त करने 
आए ये । आज भी भारत के अनेक व्यक्ति अन्य देशों मे तथा अन्य देशो के 
शिक्षार्थी भारत मे ज्ञानश्राप्ति के हेतु आया-जाया करते हैं । अनेक धनी व्यक्ति 
तो सिर्फ मनोरजन तथा जानकारी के लिये एक देश से दूसरे देश को जाते हैं। 
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भारत धर्मप्रधान तथा प्राकृतिक सौन्दय्य से युक्त मपेह३-द्रेशश है । विदेशों से 
अनेक यात्री यहाँ प्रतिवर्ष आते है और भ्रमण करके अतीव आनन्द का अनुभव 
करते है। भारत में 'काश्मीर' पृथ्वी पर स्वर्ग के नाम से विर्यात है | आगरा 
में 'ताजमहल' विदतर का अद्भुत स्मारक माना जाता है जिसे देखकर दर्णकगण 
भारतीय कलाकौशल की ग्रवत कठ से प्रशसा करते है । 

कहने का तात्पय॑ यही है कि प्रवास करना यद्यपि कष्टकर है, उसमे 
अनेक प्रकार की अमुविधाए है, फिर भी अनेक हृष्टियो से यह अतिवाय्य और 
लाभप्रद भी है। भतृ हरि के जमाने में प्रवास मे जो कष्ट थे, आज वहुत कम 
हो गए है । साधनों को अनुकुलता और प्रचुरता ने प्रवास को अब्न कम से कम 
कष्टप्रद बना दिया है। 

इलोक में आगे कहा गया है-“राज्य किमाज्ञाफलम्‌ ।” राज्य क्या है ? 
जहाँ राजा की आज्ञा का पालन होता हो । जिस राज्य की जनता राजा की 
आज्ञा का पालन न करती हो वह राजा, राजा नही कहला सकता। राजा अपने 
राज्य का आनद तभी उठा सकता है जब उसके देश की जनता उसका अनुशासन 
मानती हो । 

वैसे जनता अनुशासन में रहे तथा राजाज्ञा का पालन करे इसके लिये 
राजा को भी पहले 'राम' की तरह राजा बनना आवश्यक है । जब तक राजा 
के हृदय मे अपनी जनता के प्रति वात्सल्य नहीं होगा, बह प्रजा को अपनी 
सच्तानवत्‌ नही मानेगा, तब तक जनता भी राजा की आज्ञा मे नही चल सकेगी । 
अत्याचारी राजा के राज्य मे सदा विद्रोह की आशका बनी रहती है । जिस 
राजा को अपने देशवासियों को सुखी और प्रसन्‍्त रखने की कला आती हो 
जो उदार करुणाभाव से प्रजा का पालन करे, अन्याय और अधर्म का प्रतिरोध 
करे, प्रजाजीवन मे सुख-शान्ति की प्रतिष्ठा करे और जनकल्याण के लिए ही 
शासन का उत्तरदायित्व बहन करे, वह राजा इहलोक और कहते हैं कि पर- 


लोक में भी सुख प्राप्त करता है। अन्यथा वह कही भी सुख का अनुभव नही 
कर सकता । तुलसीदासजी ने 'मानस” मे कहा हैं -- 


जासु राज प्रिय प्रजा दुखारो। 
सो नतृप अवसि मरक अधिक्कारी ॥ 


जिस राजा के राज्य मे प्रजा दुखी रहती है वह राजा नरक का अधि- 
कारी होता है। 


इसके विपरीत जिस राजा के राज्य मे प्रजा सरोवर में कमलों की 
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भाति विकमित होती रहती है वह अपनी घुभ भावना के कारण पुण्य का भागी 
होता है और उसका नाम अमर हो जाता है। कहा जाता है कि आदर्श राजा 
कुलीन पुरुषों का कुल है और प्रजा के लिग्रे माता तथा पिता के समान होता 
है। सक्षेप मे वह अपनी प्रजा का सब तरह से हित-साधन करनेवाला होता 
है। यहाँ तक कहा गया है -- 
बुद्धिशस्त्र प्रकृत्यज्ञों, धनसवृत्तिकझ्चुक ! 
चारेक्षणो दृतमुख पुरुष कोपि पाथिव ॥ 
अर्थात्‌ बुद्धि ही जिसका शस्त्र है, सेना अमात्य आदि राज्याद्भर ही 
जिसके अग हैं, दुर्भेद मन्त्र की सुरक्षा जिसका कवच है, गुप्तचर जिसके नेत्र है, 
सदेशवाहक दूत ही जिसका मुख है, इस प्रकार का राजा कोई विशिष्ट पुरुष 
ही होता है । 
जब तक राजा प्रजा को अपने परिवार के प्रिय सदस्यों के रूप मे नहीं 
मानता, तब तक प्रजा के प्रति उप्तके हृदय में प्रेम नही हो सकता और ऐसी 
अवस्था में प्रजा उसकी आज्ञा का पालन करती रहे यह सभव नही होता । 


महात्मा गाधी इस प्रृथ्वी पर राम-राज्य स्थापित करने के ही प्रयत्न 
में सदा रहे । वे रामराज्य को घामिक तथा राजनेंतिक दोनो ही दृष्टिकोणो से 
परमावश्यक समभते थे । वे कहते भी थे-धामिक दृष्टिकोण से रामराज्य प्रय्वी- 
पर ईश्वरीय राज्य कहा जा सकता है। राजनीतिक दृष्टि से रामराज्य एक 
ऐसा पूर्ण प्रजातत्र राज्य है, जहाँ अधिकार, वर्ण, स्त्री तथा पुरुष के विभेद पर 
आश्रित असमानताएँ तिरोहित हो जाती है । इस प्रजातत्र मे भूमि तथा राज्य- 
सत्ता की अधिकारिणी प्रजा ही है। 

वास्तव मे जहाँ राजा राम के सहृश हो और प्रजा सच्चे हृदय से 
उसकी आज्ञा का पालन करनेवाली तथा अनुशासन मे रहनेवाली हो उसी राज्य 
मे सुख का साम्राज्य होता है । वही राज्य, राज्य कहा सकता है । 


€ 
सर [ ८ हि ह 
जन-धर्म का प्राण-अहिसा 
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भारतवर्प के विभिन्‍न धर्मों पर जब्र हम तुलनात्मक विचार करते है 
तो विदित होता है कि उनमे बहुत कुछ समानताएँ है । अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
और ब्रह्मचर्य को सभी धर्म समान रूप से महत्व देते है। फिर भी इसमे 
सन्देह नही कि जैन-शास्त्रो में अहिंसा का जैसा सर्वागीण, विशद, प्रभावपूर्ण 
तथा व्यावहारिक विवेचन किया गया है वेसा किसी अन्य धर्मशास्त्र मे नही 
मिलता । 


सूक्ष्म ृष्टि से देखने पर स्पष्ट ज्ञात हो जाता है कि जैनाचार की 
मूल भित्ति अहिसा ही है। इस कथन में तनिक भी अतिशयोत्रित नही है कि 
जैन-धर्म का प्राण अहिसा ही है। दूसरे शब्दो मे हम यह भी कह सकते है 
कि जैन-धर्म का दूसरा नाम ही अहिसाधर्म अथवा दयाघर्म है। जैनाचार के 
विषय में भगवान्‌ महावीर ने कहा है -- 
एवं खु नाणिनो सार, ज॑ न हिसइ किचण । 
अहिसा समय चेव, एतावन्त वियाणिया ॥ 
-5सूयगडाग सूत्र अ० ११ गाथा १० 
ज॑नाचार के प्रवर्तंको ने अहिसा का सिर्फ विवेचन ही नही किया है 
प्रत्युत उसको स्वय आचरण मे लाकर उसकी व्यवहायेता भी प्रमाणित कर 
दी है। अनेकानेक जैन सन्त अहिसा के उस रूप का अपने जीवन मे आचरण 
करते आए है और वर्तेमान मे कर रहे है । अतएवं उसकी व्यावहारिकता के 
विषय मे कोई भ्रम नही रहना चाहिये । 


अन्य धर्मावलम्बियो ने प्रायः अहिसा को कायिक रूप ही दिया है 
अर्थात्‌ शरीर के द्वारा किसी जीव का वध न करने को अहिंसा माना है । 
किन्तु जैन-घर्म ने वचन और मन से भी हिंसा न किये जाने का विधान बना 
कर और क्रोधादि विकार भावो की उत्पत्ति को भी हिंसा कहकर इसे मात्मिक 
रूप तक पहुँचा दिया है। अन्य धर्मों ने अहिसा की सीमा मनुष्यजाति तक 
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अथवा कुछ और वह्कार पयु-पशक्षियों चक़ मानी है । हिन्‍्तु जेन-धर्म में अहिसा 
की कोई रीमा नही है । यहां विश्य के समस्त चराचर जीयो की हिसा का 
निर्षेध है । 

इस व्यापक विधान के कारण अमेक व्यक्त अनेक प्रकार के आक्षेव 
कैस्ते है । बुछ व्यवित कहते है कि यन-धर्म ने अहिसा की मर्यादा इससी बढ़ा 
दी है कि वह व्यवहार में ताई ही नहीं जा सफ़्ती । और जगर व्यवहार में 
लाने की कोशिश को गई तो जीवन के समस्त व्यापारों को और समस्त 
कियाओ को वद करने मृत्यु का आल्लान करना पड़ेगा । 

मगर यह अहिसा के जन्‍्तस्तत्व को ने समझने का परिणाम है। 
जुन-धर्म मे साथको की अनेक श्रेणियां हैं और वे अपने सामर्थ्य के अनुमार ही 
अहिंसा का पालन करते है | मुनिजन सम्पूर्ण अहिसा का पालन करते है भौर 
गृहस्थ अपने सामथ्यं के अनुसार देश-अहिसा का । गृहस्थ के लिये देश-अहिसा 
का विधान फिया गया है जिगे नहिसाणुनत्रत कहते हैं। इसक्री भी बहुन सी 
कोटियाँ हैं। जो जिस कोटि की अर्थात्‌ जितनी भात्रा में भी अश्िसा का 
पालन कर सकता है, करता है। यह आवदयक नही है कि प्रत्येक मनुष्य पूर्ण 
सप से ही अहिसा का पालन करे । हलवाई के यहाँ कई मन मिठाई बनी हुई 
रहती है, फिन्तु एक भूखा व्यक्ति यह विचार करके दु खी और परेशान हो 
कि मेरा पेट तो छोटा है मौर मिठाइयाँ इतनी बहुत हैं, भव मैं कंसे साऊँ। तो 
यह उसकी भयकर भूल ही है। उस व्यक्ति को चाहिये यह कि वह जितनी 
खा सके, खाये | 

यही विचार अहिसा का पालन करने वाले व्यवित को करना चाहिये 
कि में यथाशक्य अहिंसा का जितना पालन कर सकूँ उतना करूँ। सम्पूर्ण 
रूप से अहिंसा का पालन न कर पाने के कारण वह तनिक भी उसका पालन 
न करे, इसे मूर्खता के अलावा और क्या कहा जा सकता है ? 

अहिंसा का पालन करने पर ससार के समस्त काये रुक ज़ाते हैं, यह्‌ 
विचार भी भश्रमात्मक है। भगर हम इतिहास को उठाकर देखते है तो मालूम 
होता है कि अनेक राजा और महाराजा अपने राज्यों का सचालन करते थे 
और साथ ही साथ अहिंसा ब्रत का पालन भी करते थे । इसका कारण यही 
है कि वे सम्पूर्ण अहिंसा का नही वरन्‌ देश-अहिसा का ब्रत ग्रहण करते थे । 
दोपी को दड दिये जाने का वे त्याग नही करते थे तो भी निरफ्राध जीवो 
को दड देने का अथवा उन्हें मारमे का त्याग करते थे। इस प्रकार जब हम 
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अहिसा को पैनी दृष्टि से देखते है तो ज्ञात हो जाता है कि जैन-धर्म की अहिसा 
अव्यवहार्य और अनाचरणीय नही है । 

जैन-धर्म मे प्रतिपादित अहिसा पर दूसरा आक्षेप यह किया जाता 
है कि इस अहिसा के प्रचार से मनुष्य कायर वन जाता है। अहिसा के नारो 
ने ही भारत को दासता की जजीरों मे जकड़ दिया था। यह भी कहा जाता 
है कि हिसा को पाप मानकर उससे भयभीत होकर भारतीय अपने शोर्य को 
गँवा बैठे । इसी कारण यहाँ के मनुष्यों मे युद्ध करने की भावना नष्ट हो गई 
और विदेशियों ने सहज ही इस देश पर आक्रमण कर करके इसे अपने आधीन 
कर लिया । 


यह आक्षेप भी निराधार और सर्वथा असत्य है। स्त्रय इतिहास इस 
बात की असत्यता उमाणित कर देता है। वह सावित करता है कि जबतक 
इस देश में अहिसा का पालन करने वाले सम्राट चन्द्रगुप्त तथा अशोक जैसे 
शासक रहे तव तक यहाँ के मवुष्यो मे शौये और पराक्रम की तनिक भी कमी 
नही रही । उन शासको ने तथा इस देश के मनुष्यों ने अपने देश की रक्षा के 
लिये शत्रुओं के साथ वीरतापुर्वक युद्ध किये। कभी भी कायरता के साथ 
अपना मस्तक नीचे नहीं भुकाया । कभी भी पीछे कदम नही रखा 


अहिसा के परम उपासक महात्मा गावी तो हमारे सामने ही अपना 
दिव्य उदाहरण रख कर गए है | गाधीजी ने आहसा के ही एक मात्र शस्त्र के 
हारा, रवत की एक बंद भी बहाएं विना, महान शवितशाली ब्रिटिश सरकार 
का सामना किया और उसके पैर उखाड़ दिये । क्या गराबीजी को कोई कायर 
कह सकता है ? भारत की सेकडो वर्षो की दासता को अहिसा की असाधारण 
शक्ति ने ही तो खतम किया। गात्रीजी का तो कथन था--'मेरा अहिंसा का 
सिद्धात एक विधायक शक्ति है, इसमे कायरता तथा दुर्बलता के लिये कतई 
स्थान नहीं है ।* 


चास्तव मे अहिसा मनुष्य को कदापि कायर नही बनाती । वह एक 
प्रचड शक्ति है । इस शक्ति को अपनाने वाला निर्भीक, शूरवीर और प्रतापी 
ही बनेगा । कायर और डरपोक नहीं बन सकता । इसी महा-शक्ित के घारी 
सेकडो मनुष्यों ने भारत के स्वतन्त्रता-सग्राम मे निर्भीक्रता पूर्वक अपने सीने 
पर गोलियाँ खाई है । 


अगर ससार से अहिसा की भावना उठ जाए तो उस स्थिति मे सार 
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की क्या हालत होगी ? निश्चय ही यह ससार नरक से भी बदतर हो जाएगा । 
सभी आपस में ही लड मरेंगे। सबरू निबंल को खा जाएगा । 


इसी लिये जैनवर्म अहिसा को घ॒र्मं का प्रधान अग मानता है तथा मन, 
वचन और काया तीवी के द्वारा की जानेवाली हिसा का त्याग करने के लिये 
आदेश देता है। 'आचाराग सूत्र' मे इसका कारण बताया है -- 


सच्चे पाणा पियाउआ, सुहसायथा, दुषखपडिकूला, अप्पियवहा, पिय- 
जीविणो, जीविउकामा, सब्वेसि जीविय पिय 


अर्थात्‌ सभी जीवों को अपनी आयु प्रिय है । वे सभी सुख चाहते है । 
सभी दु ख को अवाछनीय समभते हैं । उन्हे वध अप्रिय है और जीवन प्रिय है । 
एक वात ध्यान मे रखने को ओर है । वह यह कि जो व्यक्ति यह्‌ 
कहते है कि अहिंसा जैनधर्म का ही मिद्धात है, वे बडी भूल करते है। साधारणत 
अहिंसा के बिना कोई भी घर्म नही टिक सकता । विद्वव का प्रत्येक धर्म आत्म- 
शात्ति तथा विश्वशाति का उददं श्य रखता है गौर यह उद्देश्य महिसा के अभाव 
में कभी भी पूरा नही हो सकता । ससार मे अगर ज्ञाति रह सकती है तो तभी 
जब मानव-मात्र मे दया, करुणा, क्षमा, परोपकार तथा सहानुभूति की भावना 
हो । और ये सब गुणा अहिंसा की भावना पर ही निर्भर होते हैं । प्रत्येक घममे 
इन सभी गुणों का आदर करता है और इन्हे अपनाने का आदेश देता है । 
इसलिग्रे वहु अहिसा का समयंक है। भगवद्‌गीता मे लिखा है -- 
यस्मान्तो द्विजते लोको, लोकान्नोद्विजते च ये । 
>+गीता अ० १२ इलो० १५ 
अर्थात्‌ जो मनुष्य न किसी को दुख देता है और न किसी से दुखी होता 
है, वही ईश्वर का प्यारा होता है । 
इस्लाम धर्म के शास्त्र कुरान मे लिखा है “-- 
चल्‍लाही ला युहिब्बुल ज्ञालमीन । 
अला इन्तज्ञालमीन फी .अजाबिन मुकीम ॥। 
--सूरत आल इसरान, ६-३ तथा सूरतसूरा, ५-२ 


अर्थात्‌ खुदा अत्याचारियों से कभी प्रेम नहीं करता । याद रक्‍खों, 
अत्याचारी लोग सदा के लिये कष्ट सहन करेंगे । 


बौद्ध ग्रन्थ धम्मपद में कहा है १-- 
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न तैन अरियो होति, बेन पाणानि हिसति। 
अहिसा सब्व पाणानं अरियोत्ति पबुझञति ॥ 
--धम्मपद १६-१५ 


जो मनुष्य दूमरो को दू ख देता है, वह आये या भछा नही हो सकता । 
आये कहलाने का अधिकारी वही है जो दूस रो को कष्ट नही देता । 


ईसाई मत के धर्मग्रथ इझ्जील मे लिखा है -- 
“ु॥०0प आधा 70 ता! 
अर्थात्‌ तू किसी का भी वध नहीं करेगा । 


बधुओ ! मैने कुछ ही धर्म शास्त्रो के कथन आपके सामने रखे हैं 
धर्म तो अनेक है और सभी अहिसा के पोषक है । सभी यह कहते है कि ससार 
के किसी भी प्राणी को दुख मत दो । समस्त धर्मों का सार ही यह है । एक 
कवि ने बड़े ही सरल और सुन्दर भाव प्रकट किये है -- 


पोथियाँ सारी बाँच के बात निकाली दोय। 
सुख दिये सुख होत है, दुख दीये दु ख होय 


वास्तव में समस्त धंग्रन्थों का सार यही है कि किसी को दुख मत 
दो, किसी को भी दुख और कष्ट देने पर कर्मो का वध होगा और वे कर्म 
कालातर में आत्मा को कष्ट पहुँचाएँगे । 


मानव में अगर मानवता नाम की कोई वस्तु है तो वह अहिंसा ही 
है। अहिसा के अभाव में मनुष्य पशु से भी हीन हो जाएगा, क्ग्रोकि हम 
पशुओं में भी अहिसा के अस्तित्व को देखते हे । अगर पथुओ में हम अहिसा 
की भावना न पात्ते तो देखते कि पशु सभी एक-दूसरे को खा जाते । यहाँ तक 
कि अपनी सनन्‍्तान को भी नही छोडते । सिह और व्यात्र जैसे ऋर और हिंसक 
पशु भी अपनी सच्तान पर उतना ही स्नेह रखते है, उतने ही स्नेह से उनका 
पालन-पोषण करते है जितने स्नेह से मनुप्य करता है। 


ऐसी स्थिति मे यह समभना कि अहिसा का सिद्धात अव्यवहाय॑ है या 
हिसा के अभाव मे जीवन स्थिर नही रह सकता, एक बडा भारी भ्रम है । बल्कि 
सत्य तो यह है कि अहिसा के अभाव में जीवन स्थिर नहीं रह सकता और 
विश्व का काम पल भर के लिये भी नही चल सकता । अहिसा जीवन है और 
हिंसा मृत्यु, अहिसा अम्ृत्त है और हिसा विष | 
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अनेक मासाहारी पुरुष यह सोचते है कि मनुष्य को शारीरिक बल को 
प्राप्त करने के लिये मासाहार करना आवश्यक है। यह भी कितना अज्ञानता- 
पूर्ण विचार है । पशुओ मे हम गधों और बैलो को देखते हैं। वे मास भक्षण 
न करके भी शारीरिक बल की दृष्टि से कितने धनी होते है, मनो बोभ ढोते 
हैं। वे भारी से भारी वजन से लदी हुई गाडियो को लगातार घटो तक 
खीचते चले जाते है | तोते, कवूत्तर बन्दर आदि अनेक पक्षी भी बिना मास 
खाए कितने स्वस्थ तथा फुर्तीलि होते हैं। वे सिर्फ फल या अन्न खाकर ही 
जीते है । 


अनेक डॉक्टरों का कथन है कि जो मनुष्य मास का भक्षण करते है वे 
नाता प्रकार की उदर तथा दात सबंधी बीमारियों से ग्रसित रहते है | क्योकि 
माँस मानव प्रकृति से विषद्ध भोजन है। जब तक ऐसे व्यक्ति मासाहार का 
त्याग नही करते, स्वस्थ नही हो पाते । इस प्रकार मासाहार अत्यन्त अभक्ष्य 
और पापमय भोजन है। श्रत इसका सर्वथा त्याग करना चाहिये | किसी भी 
निर्दोप प्राणी का घात करके उसे उदरस्थ करना कितना क्रूर कार्य है, इसका 
मानव मात्र को ध्यान होना चाहिये । 


मनुष्य में अन्य प्राणियों की अपेक्षा प्रज्ञा की विज्लेषता है । बुद्धि तो 
अन्य प्राणियों मे भी होती है किन्तु मनुष्य मे जो प्रज्ञा है और जिसके द्वारा 
वह भअपत्ती वुद्धिवेभव को विकसित करता है, ज्ञान की ढृद्धि करता है, इसका 
अन्य पश्ु-पक्षी आदि प्राणियों मे अभाव होता है । 
पश्ु-पक्षियो मे तथा अन्य जीव-जन्तुओ मे प्रज्ञा का अभाव होने के 
कारण उनका जीवन आज से सौ वर्ष पहले जैसा या वेसा ही आाज भी है। 
सौ वर्ष पूर्व वे जिस प्रकार भुडो में रहते ये, भाज भी रहते हैं। पक्षी 
जिस तरह अपने नीड बनाया करते थे आज भी बनाते हैं। अपना उत्तरोत्तर 
विकास करने की क्षमता उनमे नही है । 


मानव ने सौ वर्ष पूर्व की अपेक्षा आज न जाने कितनी उन्नति अपने 
भौतिक व्यापारों भे कर ली है। विज्ञान की मात्रा इतनी अधिक बढ गई है 
कि मनुष्य पक्षियों की तरह आकाश में उडने लगा है और चन्द्रलोक मे जाकर 
रहने की कल्पना करने लगा है । किन्तु उसकी अहिसा की भावना बाह्य प्रगति 
के मुकाबले मे तनिक भी नहीं वढी। जैसे-जैसे वह अपने सासारिक सुख- 
साधनों के बढाने मे प्रगति कर रहा है, वेसे-वेसे अगर अहिसा की भावना भी 
उसवी बढती जाती तो वह सहारक बनने के बदले तारक बन जाता । विज्ञान 
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बंट्त वढा किन्तु अहिंसा चही बढी । 

अहिसा चारित्र का सबसे महान्‌ ओर प्रथम अग है । पापो में हिसा 
को जिस प्रकार महापाप माना गया है उसी प्रकार अहिसा को धर्म में 'परमो- 
धर्म ' का स्थान मिला है। हिसा दो प्रकार की बताई गई है। (१) द्रव्य- 
हिंसा और (२) भावहिसा । 


किसी जीव के प्राणो का घात हो जाना द्रव्य हिमा और घात करने 
की अथवा उसे कष्ट पहुँचाने की भावना होता भाव हिंसा है। जहाँ भाव-हिसा 
होती है वहाँ पाप कर्मों का बध होना अवश्य भावी है। जीव का घात न होने 
पर भी भावों मे हिसा करने की इच्छा होने पर प्राणी को पापों का भागी 
बनना ही पडता है। पाप कर्म हो जाने की अपेक्षा भी पाप करने की भावना 
होने से कम बच अधिक होता है। कहा गया है * -- 

यादुह्नी भावना यस्य, सिद्धिभभंवति तादृशी । 

श्र्थात्‌ जिसकी भावना जैसी हे।ती है उसे वेसी ही सिद्धि प्राप्त 
होती है । 

हसा न करने पर भी अगर हिसा करने को भावना हो तो हिसा से 
होने वाले पाप कर्म का वध हो जाता है, जिसका फल आत्मा को अवधहग्र 
भोगना पडता है । 

इसके विपरीत, द्रव्यहिसा के विपय में ऐसा नहीं कहा जा सकता | 
अगर किसी जीव का घात करने को भावना न हो, हृदय मे कश्णा की लहर 
उठ रही हो, फिर भी अकस्मात्र किसी जीब का घात हो जाय तो भी प्रद्ृत्ति 
करने वाला जीवबहिसा के पाप का भागी नहीं होता | डॉक्टर अगर किसी 
रोगी के फाडे का ऑपरेशन कर रहा हो, उसका कोई अग काट रहा हो तो 
उस समय रोगी को वष्ट अवश्य होता है और कभी-कभी रोगी का प्राणात्त 
भी हो जाता है किन्तु डॉक्टर की भावना रोगी के प्राण लेने की अथवा दु ख 
पहुँचाने की नगरी होती । अत वह हिंसा के पाप का भागी नहीं बनता । 
डॉक्टर की भावना तो रोगी को स्वस्थ बनाने वो होनी है और वह सम्पूर्ण 
हृदय से उसको स्वस्थ बनाने का ही प्रयत्त करना है। 

इससे सावित हो जाता है कि जो मनुष्य विवेक तथा सदुभावता पूर्वक 
क्रिया करता है उसके निमित्त से प्राणी का बात हो जाने पर भी वह पाप का 
भागी नहीं वतता और जिस व्यक्ति की भावना किसी जीव का घात करने 
की है वह अगर किन्ही कारणों से उक्त जीव्र का घात न कर पाए तव मी वह्‌ 
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हिसा के पाप का भागी बनता है। कार्य से भी अबिक महत्व भाव॑ना का है। 
भावना ही भनुष्य को ऊँचा उठाती और भावना ही गिराती है। कहा भी 
गया है -- 
“संनसा कल्प्यते बस्धों सोक्षस्तेनेंच करुप्यते । 
-- विवेकघुडामणि 

अर्थात्‌ जिस मन की शवक्ित के द्वारा ससार का वधन किया जा 
सकता है, उसी मन को शक्ति के द्वारा मोक्ष की प्राप्ति भी की जा 
सकती है । 

स्वर्ग और तरक भी मन की भावनाओं में ही निहित है | शुद्ध और 
पवित्र हृदय स्त्रगे के सहश तथा कलुषित और कपाय-पूर्ण मन नरक के समान 
होता है। मनोवल इतना प्रबल होता है कि आवे क्षण में ही उसके कारण 
सातवे नरक का बब हो जाता है और सिर्फ आधे क्षण में ही कर्मो का सम्पूर्ण 
क्षय करके मोक्ष की प्राप्ति भी की जा सकती हे । मन की शुद्ध तथा निर्मेल 
भावनाओं से वढकर ससार मे कोई शुभ क्रिया नही होती और न ही कोई 
पवित्र तीर्थ होता है । ब्रह्माण्ड पुराण” मे बताया गया है -- 

तीर्थानामपि यत्तीर्थ विशुद्धिमंनसस परा | 

--मन की भावनाओ की अत्यन्त उत्कृष्ट पवित्रता होना, यही सभी 
वीर्थों से बढ़कर तीर्थ है । 

इसलिये प्रत्येक मनुप्य को अपनी भावना शुद्ध रखना चाहिये । स्वप्न 
में मी किसी प्राणी का भ्रहित करने का विचार नहीं करना चाहिये। यही 
सबसे बडा धर्म है और अहिसा का पालन करना है। 

जैन-धर्म मे अहिसा के पाँच अतिचार बताए गए है। बन्ध, बध, 
छुविच्छेद, अतिभारारोपण तथा भकतपानवचिच्छेद । 

बन्ध का अर्थ है बॉबना । किसी पशु को अथवा मनुष्य को बाँधकर 
रखना हिसा है । बधन से बधा हुआ प्राणी कष्ट का अनुभव करता है । अत 
किसी भी प्राणी को बधन मे रखना पाप है, हिंसा है । साथ ही यह भी ध्यान 
मे रखने की बात है कि बबन का भर्य विर्फ रस्सी अयवा लोहे की जजीर से 
बाँधना ही नही है बल्कि अनुचित रूप से किसी प्राणी की ढु खावस्था का लाभ 
उठाना भी है। 

आप लोगों में से अनेक श्रीमत्त है। आप के घर पर नौकर-चाकर 
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होगे । क्या आप कह सकते है कि आप कभी भी उन्तकी हीतावस्था का अनुचित 
लाभ नही उठाते ? एक मत्‌ष्य अपनी गरीबी के कारण आप के यहाँ नौकरी 
करने ञ्राता है । किन्तु आप उससे छ घटे काम लेने के बजाय दस घटो छेते 
है अथवा लेना चाहते है । क्‍या यह बन्बन नहीं है ” अवश्य है । अत' पशु 
को सिफ्फ बधन से वाधना ही अतिचार नहीं हैं वरन मनुष्य को इस प्रकार 
बधन से बाँधना भी अहिसा का भ्रतिचार है ! 


दूसरा अतिचार 'बध' बताया गया है। स्रष्टि के क्रिसी भी फ्रणी को 
मारना-पीटना बघ है। चाहे वह पक्षी हो, पशु हो अथवा मनृष्य हो । साथ 
ही किसी की आजीविका का छीनना भी बध की श्रेणी मे ही आता है । 


आप सुन्दर और नरम कपडे मिलो के बने हुए पहनते है । लेकिन क्‍या 
कभी आपने यह सोचा है कि एक मील के चलने से भी कितने ग्रह-उद्योग नप्ट 
होते है ? कितने व्यक्तियों की आजीविका उससे छिन जाती है ? मिलो मे 
काम करने वाला एक व्यक्ति ही करीब एक सौ पचास चरखो पर कतने वाले 
यूत से होने वाला लाभ नष्ट कर देता है। अनेक भाई कहते है कि मिल ने 
हमारे लिये कपडा थोड़े ही बनाया है। लेकिन उनकी यह दलील बिलकुल 
सारहीन है। माल की खपत जितनी होती है उतना ही वह तैयार कर लिया 
जाता है। अत प्रत्यक्ष नही किन्तु परोक्ष रूप से मिल का कपडा पहनने वाला 
दोष का भागी निदचय रूप से होता है। 

मासाहारी व्यक्तियों का भी कथन ऐसा ही है। जापान मे बौद्ध भिक्षु 
भी मास खाते हैं। स्वय प्राणी को मारकर नही खाते किन्तु सीधा मिला हुआ 
माँस उपभोग में ले लेते है। उनसे यह कहने पर कि आप अहिसावदी है 
फिर मासभक्षण कंसे करते है ” इसका उत्तर वे यही देते है कि हम स्वय 
किसी जीव को नही मारते । हमे जो तैयार मिलता है, वही खाते है। कितनी 
गलत और निरथ्थंक दलील है | वे यह नहीं समभते कि मास खरीदते है तभी 
तो बेचने वाले प्राणियों को मारते है । इस प्रकार मील के कपडे पहनने वाले 
तथा मास खाने वाले दोनो ही हिसा के भागी होते है । दोष के पात्र है -अत 
किसी भी तरह वध् के पापों से बचने का प्रयत्न मनृष्य को करना चाहिये । 

'छविच्छेद', तीसरा अतिचार है। किसी के चमड़े का छेदन करना 
हिसा है । बधुओ ! मैं जानता हूँ कि आप किसी की चमड़ी का छेदन करने 
जैसा गहित कार्य नही करते । किन्तु घड़ियो के नरम-नरम पट्टों का, और 
चिकने तथा मुलायम सुन्दर-सुन्दर पर्सों आदि का उपयोग तो करते है न ? 
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क्या आप जानते हैं कि उनका निर्माण क्रिस तरह होता है ”? समवत एक 
बार मैंने पहले भी बताया था कि गाय तथा बकरी आदि के निर्दोप तथा 
मासूम बछुडो को वचिकर जल्नाद गर्म पानी डाल डाल कर उ हे पतली बेतो 
से इतना पीटते है कि उनकी चमडी चिकनी और अत्यन्त नर्म हो जाती है 
उसी चमडी के द्वारा ऐसी अनेक वस्तुओं का निर्माण होता है जिन्हे आप, 
आपकी सन्तान अथवा पत्ियाँ प्रसन्‍्नतापूर्व क्र उपयोग में लेती है । 

बनताइग्रे | ऐपी चीजो का उपयोग करने पर भी क्या आप कह सकते 
है कि हम हिसा के भागी नहीं है ? अपने पैरो की रक्षा के छिग्रे आप जो 
बढिया जूते पहनते हैं क्या आप जानते है कि वे जीवित प्राणियों को मारकर 
बनाए गए है ? इसलिये स्वयं हिसा ने करने पर भी हिसाजनक वस्तुओं का 
उपयोग करना हिसा का भागी बनना अवश्य है और इनसे बचना आवश्यक है। 

अधिसा का चौथा अनिचार है 'अतिवार!। गाठी में वजन भर दिया 
जाता है और उसे पथ खीचते है । यद्यपि बच घोटे तथा गधे काफी शविति- 
गाली होते है शौर वे वजन ढोने है किल्‍नु हम देखते है कि अधिक छाभ के 
लोभ में आकर मन प्य उनकी सामरथ्य से भी बहुत अधिक भार तांगो अथवा 
गाडियो में भर कर उन मूक पणुन्नो की ढोने के लिये बाध्य करते है । 

यह भी कितनी फ्रता है। इतना ही नहीं, आप अपने नौकरों से भी 
अधिक-मे-अविक वाम लेने का प्रयत्न करते है। नौकरों की स्थिति तो एक 
प्रकार से पशुओं से भी गई-बीती होती है । क्योंकि अयने प्चुओं का तो आप 
बीमार पड जाने पर इलाज करवाते है किन्तु नोफर अगर ब्रीमार पड जाता 
तो उसकी चिक्रित्पा करवाना तो दूर आप उसकी तनख्वाह भी काट लेते 
। तो क्या उन मनप्यो की कीमत पद्मु गे भी कम है ? ऐसा नहीं होना 
चाहिये। मनप्य के द्वदय गे करुणा का निर्नर सदा प्रवाहिल रहे ऐसी उसकी 
भावना होनी चाहिये । अपनी आत्मा के समान ही सभी प्राणियों को बात्मा 
है, ऐसा मानकर प्रत्येफ़ मनुप्य का अन्य प्राशियों से व्यवहार करना चाहि 
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मैं यह मानता हें कि आप ग्रृहस्थ है और सभी तरह के कार्य आप को 
करने अथवा कराने पड़ते है किस्तु जगर आप के हृदय में करुणा है, विवेक 
है, ता आप दूसरों को कप्ट पहुँचाने में बहन बुछ प्मी बर सतते है । तथा 
दूसरों के सहायक वन सकते है । अधिक वार्ब होने पर अगर किसी नौकर का 
कार्य भी श्राप बेंठा ले तो इपतव आप को योई कप्ड नदी हो गा बरन्‌ आत्म- 
सतोप ही प्राप्त होगा । 
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एक बार धर्मराज युधिप्ठिर ने राजसूय यज्ञ विया । उसमे कृष्ण भी 
गए । सबको कुछ-न-कुछ कार्य करते हुए देखकर कृष्ण ने युधिष्ठिर से कहा -- 
धमंपुत्र | मुझे भी कुछ कार्य बताइये । 

युधिप्ठिर कहने लगे--भगवन्‌ ! आप को हम क्या काये बताये । 
आप तो हमारे लिये परम आदरणीय है । आप के योग्य तो हमारे पास कोई 
काम नही है। कृष्ण ने कहा -वाह ! मैं आदरणीय हूँ तो क्या अयोग्य भी 
हूँ ? मैं भ्षी कार्य कर सकता हूँ। धर्मराज ने कहा -तो आप स्वय ही अपने 
लिये कार्य ढूँढ लीजिये । कप्ण ने तब वहाँ भोजन करने वालो की जूठी पत्तले 
उठाने का और भूमि लीपने का कार्य करना थुरू कर दिया। 


सज्जनो ! महान्‌ व्यक्षितयों को कभी भी अपने हाथो से कार्य करने 
में शर्म अथवा सकोच नहीं होता । आज आप लोगो से तो कोई छोटा-सा 
भी कार्य करने के लिये कहा जाए तो आप उसमे अपनी मानहानि मानते है । 
किन्तु आप को मालूम होता चाहिये कि गाधीजी स्वयं अपनी वरती में सफाई 
किया करते थे । वे स्वयं अपने हाथो से अपने लिये आटा भी पीस लेते थे । 
एक बार एक प्रकाण्ड विद्वान महात्माजी से मिलने आए। उन्होंने काफो 
समय तक आत्म-प्रशसा की । गाधीजी शात्तिपुर्वेक सुनते रहे । 


अन्त में सज्जन गाधीजी से बोछे- मेरे योग्य कोई कार्य हो तो कृपया 
बतलाइये । 


गाधीजी ने पुछा--आप को वक्‍षत है ? उन्होने उत्तर दिया--जी हाँ 
बहुत वक्‍त है । गाधीजी ने फौरत उनसे कहा--आप गेहु पीसने मे हमारी 
मदद कीजिये । वे विद्वान महानुभाव उसी क्षण गाधीजी के साथ गेहूँ पिसवाने 
बैठ गए । 

वास्तव में ऐसा जीवन मनुष्य का हो तभी वह आत्मदर्शन कर सकता 


है तथा भौरों के लिये आदर्श रूप बन सकता है और बडी भारी मात्रा में 
हिंसा से बच सकता है। 


अहिसा का पाँचवाँ अतिचार है--“भत्तपाण-विच्छेद ।” इसका भर्थ 

है किसी के खाने पीने में अन्तराय (बाधा) डालना । मनुष्य तो क्या पशु 
पक्षी को भी अपना आहार लेते समय अगर कोई अन्तराय डाले तो उन्हे 
दुख होता है । इसलिये उनके खाने के समय भी मनष्य को कभी बाधा 
ही देनी चाहिये | किसी भी व्यक्ति की आजीविका छीनना भी उसके भोजन 
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में अनच्तराय देना है। तथा अकाल अथवा देश की कमजोर स्थिति के समय, 
जब कि गरीबों को पेट भर भोजन न मिलता हो, अपने वडे-वडे गोदामो मे 
अन्न का सचय करके रखना भी अनेक गरीबों के पेठ पर छात्त मारता है 
और यह पाप भी इस अतिचार में सम्मिलित है । 


महान व्यक्ति किसी भी अन्य प्राणी को भूखा नहीं देख सकता । एक 
वार सत नामदेव खाना बना रहे थे। रोटियाँ बना चुकने पर वे किसी काम 
से इधर-उधर कही चले गए | वापिस आकर उन्होने देखा कि एक कुत्ता आया 
और कुछ रोटियाँ उठाकर भागने लगा। नामदेव उस कुत्ते के पीछे घी की 
कटोरी लिये हुए दौडे और कहने लगे---भगवन ! रोटियाँ रूखी है, चुपड 
नही पाईं, तनिक ठहर जाइये । घी लगा दूं फिर भोग छगाइयेगा । 


कहने का मतलूव यही कि सच्चे सत प्रत्येक प्राणी को सिर्फ आत्म- 
वत्‌ ही नही वरन निश्चय में परमात्मा के रूप में मानते हैं। वे यह नहीं देख 
सकते कि विश्व का एक भी प्राणी भूखर रहे । बस इसी को अहिसा का पालन 
करना कहते है। किन्तु इसके विपरीत हीन और अधम व्यक्ति अपने भोजन 
मे से बची हुई वस्तु भी अगर कोई और खाए तो वर्दाइत नही करते । 

कहते है--एक बार एक सेठजी अपनी इहृहत्‌ अद्वालिका के भरोखे में 
बैठे हुए केले व अन्य फल खा रहे थे, और छिलके नीचे फेकते जा रहे थे । 

इतने मे एक पागल सा दिखाई देनेवाला व्यवित उधर से गुजरा । वह 
भूखा था अत सेठ के फेंके हुए छिलको को खाने लगा । यह देखकर सेठ के 
नौकरो ने उसे डाँदा भौर भाग जाने के लिये कहा । 

किन्तु पागल भागा नही, अत नौकरों ने उसे वेरहमी से पीटना शुरू 
कर दिया । बड़े आइचर्य को वात थी कि पाग्रन जितना ज्यादा पिटने लगा 
वह उतने ही जोर जोर से हेसने लगा । हँसी की आवाज सुनकर सेठ की 
तजर उस पायरू की तरफ चली गई। उन्होंने उसे बुलाया भौर हँसने का 
कारण पूछा । 

वह व्यक्ति बोछा--सेठजी ! इसमे ताज्जुब करने को कोई बात नहीं 
है। मैं तो यह विचारकर हँस रहा था कि जूठे छिलके खाने वाले पर इतनी 
मार पडती है तो गूदा खानेवालो पर आगे जाकर कितनी मार पड़ेगी । 

सेठजी यह उत्तर सुनकर सन्‍न रह गए और उससे क्षमा मांगने लगे । 

वास्तव में इस ससार में आत्मा सिर्फ अपने इस जन्म के शरीर को 
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लेकर आती है । घन, पैसा, महल, मकान कुछ मी उसके साथ नहीं आता । जो 
क्रुछ भी इस सृष्टि मे दिखाई देता है वह सत्र जगत के समस्त प्राणियों के 
उपयोग के लिये है। अतः उन वस्तुओं में से जो व्यवित बटोर कर बहुत सा 
हिस्सा स्वय अपने अधिकार में कर लेता है और अनावश्यक सम्रह करता हर 
वह दूसरों की रोटी और सुख छीनने के पाप का भागी बनता है। ससार के 
सारे भोज्य अथवा भोग्य पदार्थ सविभागपूर्वक उपग्रोग में लाने के लिये है । 
दूसरों को अभावग्रस्त बनाकर स्वय आवश्यकता से अधिक सचय केरना उचित 
नही । 

ऐसा करनेवाला व्यक्तित हिंसक है। इसलिये प्रत्येक मानव को सभी 
हिसात्मक क्रियाओं से यथाशक्य बचते हुए अपनी भात्मा को निर्मल और सरल 
बनाना चाहिये । 

बधुओं | आजा है आपने अहिंसा के इन अतिचारो को भलीभाति 
समझ लिया होगा। यह भी जान लिया होगा कि ज॑नधर्म की अहिसा 
अव्यवहाय नही है वरन्‌ बडे अच्छे तरीके से व्यवहार मे लाई जा सबती है। 

अहिंसा अगर जीवन मे उतारने योग्य न मानी जाए तो और उसके 

हारे जीवनयात्रा करना असभव माना जाए तो इसका अर्थ यह हुआ कि वह 

व्यर्थ है और जीवन में उप्तका कोई मुल्य नही है । किन्तु जैसा कि अभी मैंने 
कहा था, अहिसा के क्षभाव मे जीवन नहीं निभ सकता । जहा तक राज्यशासन 
का सबंध है, कई सदियों तक अहिसा व्यवहार में लाई जाती रही है। अनेक 
सम्राटो ने देश-अहिसा का पालन किया और भगवान महावीर तथा गौतम 
जैसे महान पुरुषों ने पूर्ण रूप से अहिंसा का पालन किया । सिर्फ सतो ने ही 
नही वरन प्राचीन समय में आनन्द श्रावक जैसे ग्रहस्थो ने और वतंमान में 
महात्मा गाधीजी जैसे लोकनेता ने अहिंसा को जीवन में उतार कर दिखा दिया 
कि उसकी शक्ति कितनी महान है । भारत की राज्य-सत्ता को बदल देना कोई 
हँसी-खेल नही है कित्तु अहिसा के ब्रह्मास्त्र ने वह भी करके सिर्फ भारत के 
ही मही वरन ससार के समस्त देशों के निवासियों की आँखे खोल दी और 
उन्हे दाँतो तले अग्रुती दवाने को बाब्य कर दिया । 

ऐसी स्थिति में कया ऐसी शकाएँ करना उचित है ? कभी नहीं। अब 
तक अनेकों साधको ने अहिसा को जीवन में उतारकर व्यवहार में लाने योग्य 
सावित किया है। किन्तु आज के व्यवित, जो एक दिन भी अहिंसा का पालन 
करके नही देपते, अहिया को अपने तकों से ही अव्यवहाये बनाते है । यह कितने 
जाव्चर्य की बात है ? कितनी भारी भूल है ? 
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अहिंसा के बिना तो हमारे जीवन का एक कदम भी अग्रसर नही हो 
सकता । इसके अभाव में इन्सान हैचान बन जाएगा और प्रत्येक दूसरे से 
संघर्ष करता चलेगा । और तब वह स्थिति कैसी होगी, जरा इसकी कल्पना 
कीजिये। किमी भी व्यक्ति को अन्य के दुख-दर्द, भूख प्यास तथा किसी भी 
प्रकार के अभाव का अहसास नही होगा । सत्र सिर्फ अपने लिये जीएंगे | तव 
ऐसे देश का किस तरह कल्याण होगा ”? और ऐसे जीवत की यशो-गाथा कौत 
सी पीढी गाएगी ? 


अहिंसा धर्म का प्राण है और उसके बिता मनुष्य निरा पशु है। मानव 
के व्यवहार मे ही अहिसा की कसौटी होती है । जब कोई व्यक्ति उस कप्तौटी 
पर खरा उतर जाता है तो दूसरे व्यक्रित स्वय ही वैर-भाव भूलकर उप्तके 
समीप आ जाते है। स्वामी 'शिवानद' का कथन है -- 


“मनसा, वाचा, कमंणा, कभी किसी को किसी प्रकार कष्ट मत पहुँ- 
चाओ । क्रोव को क्षमा से, विरोध को अनुरोब से, घृणा को दया से, द्वैप को 
प्रेम से और हिमा को अहिसा की भावना से जीतो ।” 


वचन और कम में हिसा तभी आती है जब मन में हिसा की भावना 
हो । हिसा का मूल मन में ही होता है। इसलिये भावहिंसा न हो इसके लिए 
अत्यन्त सत्तक॑ रहने की आवश्यकता है । 

जब मनुष्य के हृदय में किसी के प्रति हेप जाग उठता है तो समझना 
चाहिए कि हिंसा का वीज बपन हो गया । असत्य बोलने का सकल्प, चोरी 
करने का सकलप, क्रोब, मान, माया तथा छोभ का सकल्प और भावनाएँ हृदय 
में आई तो मानना चाहिये कि हिसा का दक्ष दृद्धि पा रहा है । 

ये समस्त अद्युभ भावनाएं भाव-हिंसा कहलाती हैं, मन को अपवित्र 
बनाती है, और कर्मो के चत्र का कारण बनती है. -- 

“परिणामों बन्चों परिणामों मोक्ष । 

कुत्सित विचारों के कारण से कर्मो का वधन होता है और सात्विक 
विचारो के कारण कर्मो से मुतिति हुआ करती है । 

इसलिये भाव-हिसा जघन्य और स्वंधा त्याग करने योग्य है। भाव- 
हिसा से सर्वप्रथम हिंसक का ही नाथ होता है। आपको क्रोव श्राया और उस 
क्रोध को दूसरो पर उतारने से पहले ही आपके मन में आग छग जाती है । 
दूसरों के सर्वनाश्ष की भाववा आपके हृदय में आती है । किन्तु दूसरो का 


(8 
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सर्वताश तो अगर वह शक्तिशाली हुआ तो आप नही कर पाएंगे किन्तु आपकी 
आत्मा तो कपाय की आग में जल ही जाएगी । 


बच्चे जब एक दूसरे से कगड पडते है तो प्रायः हाथ मे पत्थर, रेत 
अथवा कीचड लेकर दूसरो पर उछालतने के लिये दौडते है । किन्तु बच्चे सभी 
चपल होते हैं और कीचड उछालने वाले की पहुँच से दूर भाग जाते है। 
परिणाम यह होता है कि, वह बालक औरों पर कीचड तो नहीं उछाल पाता 
किन्तु उसके ही हाथ गदे और अपवित्र हो जाते है । 

अविवेकी मनुष्य भी इसी प्रकार बुरे सकल्‍पों को हृदय मे जन्म देकर 
अपने अन्त करण को मलिन बना लेते हैं। सदृगुण उनके हृदय से विलीन हो 
जाते है। परिणाम यह होता है कि वह क्षण-क्षण मे हिसा के पाप का भागी 
बनता रहता है । इसलिये मनुष्य को भलीभाति अहिंसा का महत्व समझना 
चाहिये और हिंसा से बचना चाहिये। अहिंसा को समभने के लिये हमे उसके 
दो पहलू समभने होगे । एक तो है वाह्य और दूसरा आतरिक । 

वाह्य हिंसा तो मनुष्य की समझ मे सहज ही आ जाती है । किसी की 
हत्या करना, उसे कष्ट देना, उसके मन को दुखाना अथवा उसकी रोजी को 
छुडाकर उसका पेट काटना बाह्य हिंसा है। और आतररिक हिसा ऐसी है जो 
कि सरलतापूर्वक मानव की समझ में नही आती ; 


आतरिक हिसा वह है जिसके कारण मनुष्य अपनी आत्मा को मलिन 
बनाता हुआ उसे जन्म-जन्मान्तर के लिये आवागमन के चक्र मे फसा देता है । 
दूसरे शब्दों मे वह मात्म-हत्या करता है, आत्मा को कष्ट पहुँचाता रहता है । 
आतरिक हिसा ऐसी होती है जो क्रोध, मान, माया, लोभ तथा वासना के रूप 
में हमारे अन्दर ही चलती रहती है। आपके पास घन की ढद्वि होती है तो आप 
लोभ और अहकार से भर जाते है । दूसरे के पास वैभव बढा हुआ देखते है तो 
ई््या से जल जाते है। किसी ने दो शब्द आपकी ज्ञान के खिलाफ कह दिये 
तो क्रोध से वेमान हो जाते हैं और एटमवम की तरह आपके मुख से गालियाँ 
निकलते लगती है जो दूसरो के हृदय को बीव देती है। किन्तु इतने पर भी 
आपको सतोष नही होता और अपने अपमान का बदला लेने के लिये न जाने 
कितने समय तक आप योजनाए बनाते रहते है, और निरतर क्रोध की आग 
में अपनी आत्मा को जलाते रहते है। बताइये क्‍या यह बात्म-हत्या अथवा 
आतरिक हिसा नही है ? इस प्रकार जैनधम के अनुसार हिसा के दो प्रवाह 
माने जाते है-एक तो वह जो बाहर बहता है और दूसरा वह जो अदर प्रवाहित 
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होता है। इसलिये मनृष्य को इन दोनो हिंसाओ का स्वथा त्याग करना 
चाहिये । एक मात्र अहिंसा ही समस्त शुभ क्रियाओं और समस्त सदूगुणों का 
मूल है । कहा भी है -- 
अहिसा परमों घर्मस्तथार्शहसा परो दम*'। 
अहिसा परस दानसहिसा परम तप ॥। 
अहिंसा परसो यज्ञस्तथाईहिसा पर फलम्‌ । 
अहिसा परम मित्र्माहसा परस सुखम्‌ । 
अर्थात्‌ अहिंसा परम घर्म है, अहिंसा परम दम है । अहिंसा परम दान 
है, अहिसा परम तप है। महिसा ही परम यज्ञ है और महिसा ही यज्ञ का 
फल है | अहिसा परम मित्र है और अहिंसा ही परम सुख है । 
आशा है आप जैतधर्म के मूल अहिसा को भली-भाति समझ गए होगे। 


३७ दशाति | 


हे 
वशीकरण मंत्र--वाणी 
७ 


विश्व का प्रत्येक मानव चाहता है कि अन्य सभी मनुष्य उसका आदर 
करे, सम्मान करे, उसकी बात मानें तथा उससे प्रभावित हो । सक्षेप मे, वह 
अपना सिक्का प्रत्येक अन्य व्यक्ति पर जमाने की भआकाक्षा रखता है। किन्तु 
सिर्फ चाहने मात्र से ससार मे कोई आकाक्षा पूरी नही होती। उसके लिये 
प्रयत्न करना पडता है । 


दूसरो को प्रभावित करने के लिये, अथवा अपने वश में करने के लिये 
वशीकरण मत्र को अपनाना अथवा सीखना आवश्यक है। दूसरे शब्दों मे उसे 
हम सदृगुण भी कह सकते हैं । सदगुणो मे से एक महामत्र है 'मधुर वाणी! । 


एक मनुष्य किसी महात्मा के पास गया और बोला- महात्मन्‌ ! 
आप के पास सैकडो व्यक्ति आते हैं। वे आपको इतना भआदर-सम्मान देते है 
तथा आपसे प्रभावित्त होते है, इसका क्या कारण है ? क्या आपको कोई वज्ञी- 
करण मत्र सिद्ध है ” ऐसा हो तो कृपया मुझे भी वह मंत्र सिखा दीजिये । 
में भी मनुष्यों को वश में करके अपना प्रभाव जमाना चाहता हूँ। 


महात्माजी ने कहा--भाई ! तुम्हारी वात सत्य है। मेरे पास इतने 
व्यक्ति आते है और मुझे मानते है, इसका कारण सचमुच ही एक महामत्र 
है जो मैं तुम्हे बताए देता हूँ । 
पृथिव्यां त्रीणि रत्ताति, जलमन्नं सुभाषितम्‌ । 
मूढे' पाषाणखण्डेषु, रत्नसज्ञा विधीयते ॥। 
अर्थात्‌ इस पृथ्वी पर तीन रत्न है । जल, अन्न तथा श्रदु वचन । मूर्ख 
व्यक्त पत्थर के ठुकडो को रत्न कहते है किन्तु वे भ्रम मे रहते है । 
अन्न तथा जल शरीर को कायम रखते है । इसलिये वे रत्न माने गए 
हैं। किन्तु शरीर को कायम रखकर दूसरों को सुख-शान्ति पहुँचाना अधिक 
महत्त्वपूर्ण है और मधुर वचन उसमे सहायक होते हैं। इसलिये इसे रत्नों में 
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श्ढ्ए 


भी चितामणि रत्न माना गया है। दूसरों को वश में करना तो मधुरभाषी 
व्यक्ति के वाये हाथ का खेल है। सुन्दर कवि ने वचनरूपी वशीकरण मत्र का 
प्रभाव बडे सुन्दर ढग से बताया है ;-- 


वचन तें दूरी मिटे, वचन विरोध होय, 

वचन तें राग बढे, वचन तें हेष जू । 
बचन तें ज्वाला उठे, वचन तें शीत होय, 

वचन तें मुदित, चचन ही ते रोष जू । 
वचन तें प्यारों लगे, वचन तें दुर भागे, 

वचन तें मुरकभाएं, वचन तें पोष जू । 
सुन्दर कहत है, वचन को ये भेद ऐसो, 

बचन तें घध होय, वचन ते 'मोख' जू । * 


वास्तव में कटु-वचनों के द्वारा उत्पन्न ईर्ष्या, ह 4, वर, विरोध तथा 
क्रोध आदि सभी को गखद-वचन रूपी महा-मत्र अपने चामत्कारिक प्रभाव से 
प्रेम, अपनत्ग, शाति तथा सतोष मे बदल देता है । 

इतना ही नही, कवि ने तो यहाँ तक कहा है कि कटुवचनों के कारण 
एक मनुष्य महान कर्मो का बध करता है तो दूसरा मनुष्य मधुर वचनों का 
प्रयोग करते हुए अपनी भात्मा को इत्तनी उन्‍त्रत बना सकता है कि अत में वह 
मोक्ष का अधिकारी बने । 


शदुभापी व्यक्ति का मन अत्यन्त कोमल तथा करुणा के रस से 
आप्लावित रहता है । मधुरता का कोप मन में ही सचित रहता है और वही 
से वह मधुरता, वाणी, हप्टि तथा हाथो मे सचारित होती रहती है । शदुता- 
युक्त व्यक्ति अपने हाथो से कभी किसी को पीडा नहीं पहुँचाता। उसके हाथ 
किसी को आश्रय देने के लिये, रक्षा करने के लिये तथा दूसरो के कष्टो का 
निवारण करने के लिये ही उठते है । 


कोमल हृदय वाले व्यक्ति के सामने भले ही अगश्त सूर्य एक साथ 
तपने लग जायें, प्रलयकाल का भीषण तूफान आ जाए या ससार के सारे 
सागर इकट्ठु होकर क्षुब्ध हो उठें तव भी वह अज्ञात नही होता और उसके 
मुख से कटु-वचनो का उच्चारण नहीं हो सकता। असख्य गरालियाँ सुनकर 
भी वह महापुरुष उत्तेजित नही होता और समस्त कठिनाइयों को उपसर्ग 
समभकर सहन कर लेता है। वही कर्मो की निर्जरा करके मोक्ष प्राप्त कर 


सकता है। कहा भी है-- 
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बढता है उपशस्त भाव चित्त मे जेसे, 
तप-वह्नि प्रज्वलित होती बेसे वेसे । 
उपसर्गो को उपकारक जिन ने साना, 
कर कर्म-निर्जरा पाया मोक्ष ठिकाना । 
-शोमाचन्द्र 'भारिल्ल' 

वास्तव में झदुता को हम मनुष्यता कह सकते है और कट्ुता को 
पिश्ञाचता । मनुष्यता प्रेम, दया तथा मधुरता की त्रिवेणी होती है और जो 
भी इसमे अवगाहन करता है उसके समस्त सताप नष्ट हो जाते है । वुद्धिमान्‌ 
पुरुष अनेकानेक पुण्यों के उदय से प्राप्त अपनी वाणी का दुरुपयोग नही करते, 
उलठे इसके द्वारा नवीन पुण्य का सचय करते है । 

वाणी एक ऐसा दर्पण भी है जो मनुष्य के हृदय की श्रेप्ठता अथवा 
निकृष्टता का प्रतिबिम्व सामने उपस्थित कर देता है । उच्च हृदय के व्यक्ति 
के बचनो में भी दूमरो के छिये स्मेह्‌ व सम्मान की भावना होती है । किसी 
दीन दरिद्र अथवा दोषी व्यक्ति का भी वह तिरस्कार नही करता । इसके 
विपरीत ओछे अथवा तुच्छ हृदय का व्यक्ति अहकार के कारण दूसरो का 
अपमान व तिरस्कार करने से नही चुकता, एक छोटे से उदाहरण से यह वात 
स्पप्ट हो जाएगी । 

एक बार एक राजा की सवारी राजमार्ग से होकर जा रही थी | उस 
रास्ते पर एक विपत्ति का मारा अबा व्यक्ति भी खड़ा था। सोच रहा था 
कि मैं महाराज से कुछ याचना करूँ, उनके राजमहल मे प्रवेश करने के बाद 
तो वहाँ उन तक पहुँचना मेरे लिये मसभव होगा । 

कुछ समय पश्चात्‌ सवारी नजदीक आई। आागे आने वाले कुछ 
प्षिपाही थे । उनमे से एक वोचछा--अभवे अबे ! यहाँ क्यो खडा है ? मरना है 
बया ? एक मोर हट जा । 

भघे ने कहा- तुम जैसे गुलामों की मैं परवाह नही करता | मे यही 
खडा रहूँगा | तुम अपने रास्ते जाओ । सिपाही गालियाँ देता हुआ वहां से 
भागे चलू दिया । 

कुछ थीर मिनिट बीतने पर उबर से राजा के मत्री का आगमन हुआ । 
मंत्री ने सडक के नजदीक ही खड़े हुए अधे व्यक्ति को सवोधन करते हुए 
कहा --भाए सूरदास | यहाँ क्यो से हो ? महाराज की सवारी आ रही है । 
तुम्हे चोट लग जाएगी । कुछ पीछे की ओर हो जाओ । 
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अधा व्यक्ति विनयपूर्वक बौला--मत्रिवर, मैं महाराज से ही अपनी 
कष्ट-कहानी कहना चाहता हूँ। इसलिये यहाँ खडा हो गया हूँ । 

मत्री फिर कुछ न कहकर ज्ञात भाव से आगे चले गये । 

कुछ ही क्षणों के बाद महाराजा का रथ उस जगह आ पहुँचा | उन्होने 
एक अघे व्यक्ति को सडक पर खडा देखा तो अनुमान लगाया कि यह व्यक्ति 
सभवत कुछ मृझमे ही कहना चाहता है और इस लिये चोट भादि लगने की 
परवाह न करते हुए, ऐसी जगह खडा है । 

राजा ने रथ रुकवाया ओर दयापूर्वक स्नेह से पूछा पक्रज्ञाचक्षुजी ! 
क्या बात है ? आप यहाँ क्यो खडे है ? 

भघे ने द्रवित हृदय से निकली हुई वाणी को पहचान लिया । तुरत 
दोनो हाथ जोडकर निवेदत किया-- अननदाता दरिद्रता के कारण अत्यन्त 
दुखी हैं और आपसे कृपा की भाद्या रखता हुआ यहाँ खडा हूँ । 

राजा ने उसी समय उदारतापूर्वक पर्याप्त दान देकर उस व्यक्ति को 
सतुष्ट किया गौर उप्तके बाद रथ को भागे बढाने का आदेश दिया । 

वधुओ ! एक राजा ने अघे व दरिद्र को दान दिया, यह महत्त्वपूर्ण 
बात नहीं है | राजा प्रजा का पालन करने के लिये ही होते हैं । किन्तु इस 
छोटी सी कथा मे बडी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि, बिना देखे, भोर बिना 
किसी और के बताए भी अधघे व्यक्ति ने वचनो की क्षुद्रता तथा उच्चता के 
कारण ही कितने सही तरीके से सिपाही, मत्री और राजा को पहचान लिया 
यही वाणी का माहात्म्य है। 

वाणी का उच्चारण किस प्रकार का होना चाहिये, इस विषय में 
जैनशास्त्र और अन्य धर्मंशास्त्र भी अनेक बातो की सावधानी रखने का आदेश 
देते हैं। उन सब बातो मे मूल व मुख्य बात यही है कि मनुष्य जब भी बोले 
मृदु बोले, कभी कठु भाषा का प्रयोग न करे । ऐसा व्यक्ति ही जगत में सम्मान 
पाता है और अनेक पुण्यो का वध करता हुआ भत्त में उच्च गति प्राप्त करता 
है। भगवान महावीर ने कहा है -- 

अवण्णवाय च परम्पुहस्स, 
पच्चक्‍्खओ पडिणीय च भास । 
ओहारिणि अप्पियका रिणि च, 
सास म भासिज्ज सया स पुज्जो ॥! 
--द्षवैकालिक भ० ६, उ० ह गा० ६ 


श्प्र 

अर्थात्‌ जो साधु पुरुष किसी की परोक्ष तथा प्रत्यक्ष मे निकली, 
करता तथा पर-पीडाकारी, निश्चयकारी, और अप्रिय भाषा नही बोलता वह 
पूज्य होता है । 

वुद्धिमान्‌ पुरुष अत्यन्त सावधानी रखते हुए ऐसी वाणी का ही उच्चा- 
रण करता है जिससे किसी को खेद न पहुँचे, ओर न किसी का तिरस्कार हो । 
वह जानता है कि कटु वचन हृदय को तीर की तरह भेद देते है भौर उ्तका 
आघात अन्य शास्त्रों की अपेक्षा भी दीघेकार तक हृदय को सालने वाला 
होता है। इसलिये विवेकी पुरुष व्यर्थ बक्रवाद, निरथेक तकं-वितर्क और 
वितडावाद से बचता रहता है। वह चिढकर अथवा आवेश मे आकर कभी 
अह॒का रयुकत शब्दों का उच्चारण नहीं करता । परिणाम यह होता है कि ऐसा 
व्यक्ति दुश्मन को दोस्त तथा पराये को भी अपना बना छेता है। उद्द के एक 
कवि ने कहा है $-- 

गर अपने होगे शीरीं हो गर अपनी जबा । 
दोस्त हो जाते है दुश्सन, त्लख हो जिसकी जबा ॥ 

मधुर वचनो का प्रभाव बडा चमत्कारपूर्ण होता है । मनुष्य की बात 
छोडिए, पशु भी मधुर वचनो से वश में हो जाते है। प्रकृति ने सभवत 
जिह्ना को विना हड्डी का व अत्यन्त कोमल इसलिये बनाया है कि वह कोमल 
वचनो का ही उच्चारण करे । कठु वचन सुनने वालो को दु ख देते है और 
मदु वचन सुनने वाले को अम्वत की तरह तृप्ति प्रदान करते है । उन्हें सुनकर 
श्रोता आह्वाद से परिपूर्ण हो! जाता है मौर उसका हृदय खिर उठता है। 
कहा भी है -- 
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अर्थात्‌ प्रिय शब्द मघु के समान होते है । वे हृदय को प्रिय छूगते हैं 
तथा शरीर को भी सुख प्रदान करते है । 
मधुर वाणी के प्रभाव से बिगड़े हुए कार्य भी वन जाया करते है । घोर 
कलह भी शात् हो जाता है। क्रोध की आग पर मधुर वचन शीतल जल का 
काम करते है। इसमे भी मुख्य बात तो यह है कि मदु वचनो का प्रयोग करने 
से कोई हानि नही होत्ती । एक पाई भी व्यय नहीं होती | इसी बात को एक 
संस्क्ृत कवि ने बड्डे सुन्दर ढंग से कहा है -- 
जिद्दाया खण्डन तास्ति, तालुको नेब भिश्चत्ते । 
अक्षरस्प क्षयों नास्ति, चचने का दरिद्रता ॥॥ 
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कोमल कानन्‍्त पदावली का प्रयोग करने से न तो जीम हौ कटती है 
और न तालु भिदता है । मधुर वचनो का भडार भी है, अत उनमे कमी नही 
हो सकती । फिर मधुर शब्द बोलने मे दरिद्रता क्यो दिखलाई जाय ? 


श्रीमत लाखो रुपयो का दान करते है किन्तु उसका प्रभाव उतना 
नही होता जितना कि उनके द्वारा प्रयुक्त कोमल बचनों का होता है । रुपये- 
पंसे के दान के पीछे हृदय के अहकार का आभास होता है किन्तु मधुर वचनों 
के दान के पीछे हृदय की सरलता और महानता का । 


शरीर की भाकृति तो ससार के सभी मनुष्यों की एक सरीखी होती 

है । सभी को चेहरा, हाथ, पर आदि अवयब भी प्राप्त होते है। किन्तु उनमे 
से कोई मनुष्य सर्वप्रिय होता है और कोई सभी को अप्रिय लगता है। एक 
व्यक्ति शारीरिक आक्ृति से बडा सुन्दर होता है और वहु॒ अपने सौन्दर्य की 
सुन्दर वस्त्र तथा आभूषणों से और भी रद्धि कर लेता है किन्तु अगर उसके 
वचनो में मिठास नही है, माधुयं नहीं है, ककंशता है तो वह सभी को अप्रिय 
लगता है । इसके विपरीत, एक मधुरभाषी मनुष्य घन, वेभव तथा रूप से 
रहित होने पर भी अपने वचन-सौन्दय्यं से सबको मुग्ध कर लेता है। सबका 
प्रिय बन जाता है। किसी कवि ने अत्यन्त सुन्दरतापुर्वक यही बात समझाई 
है -- 

केयूरा न विभुषयन्ति पुरुष, हारा न चन्द्रोज्ज्वला , 

न स्‍्तान न बिलेपन न कुसुम, चालकृता मूद्धजा । 

वाश्येका समलंकरोति पुरुष, या सस्कृता धार्यते , 

क्षीयन्ते खलु भूषणानि सतत' वाग्भूषण भूषणम्‌ ॥॥ 


अर्थात्‌ - मनुष्य का सच्चा आभूषण वाणी है। कडे कुण्डल और केयूर 
पहनने से मनुष्य की शोभा दृद्धि नही पाती | चन्द्रमा की तरह उज्ज्वल हार 
पहन लेने से अथवा सुगन्धित द्रव्यों का लेप करके स्तान करने से भी मनुष्य 
का सौन्दर्य नही बढ़ता । पुष्पमालाएँ घारण करने से तथा विभिन्‍त प्रकार से 
बालों को सवारने से भी मनुष्य सुन्दर दिखाई नहीं देता, अगर मनुष्य मधुर 
वचनाभूषण से अलक्षत्त न हो । 

शदु-वाणी ही मतुष्य को सौन्दर्य प्रदान करने वाला सच्चा आभूषण 
है। इसके बिना सौन्दयेवर्धक अन्य समस्त वस्त्राभुषण व्यर्थ हैं। कुरूप मनुष्य 
भी अगर मधुर वाणी रूप एक ही आभूषण घारण कर ले तो वह समस्त 
ससार को वश में कर सकता है। 


श्र 


कौयल काली होती है । अन्य अनेक पशु-पक्षियो की भाति उसके शरीर 
पर विविध प्रकार के सुन्दर रंग नही होते, मयूर की तरह वह चृत्य नही कर 
सकती । फिर भी वसन्‍्त ऋतु उसके मधुर स्वर से ही मुखरित रहती है। 
कवि उसी के मधुर स्वर की प्रशसा करते है । यह क्यो ? सिर्फ इसीलिये कि 
उसकी वाणी मे असीम माघधुय होता है। उस मधुर स्वर के अभाव में ही 
कौआ कोयल की आक्ृति का होने पर भी प्रत्येक स्थान पर तिरस्कृत होता 
है । कोई भी प्राणी उसकी कर्कश ध्वनि को पसन्द नहीं करता । एक रूपक 
है--एक कौआ जहर में जगह-जगह तिरस्कार तथा भिडकियाँ खाने के कारण 
बडा दु.खी हो गया और जगल में जाकर एक पेड पर बेठ गया । 


कुछ समय पहचात्‌ एक कोयल भी उधर आ निकली । कौए को उदास 
देखकर बोली--भाईजान ! क्या बात है ” इतने दुखी क्यों नजर आ 


रहे हो ? 

कोए ने कहा वहन ! कुछ मत्त पूछो ! मेरा हृदय फटा जा रहा 
है । जहाँ-जहाँ भी मैं जाता हू, लोग मार-मार कर मुझे भगा देते है । मेरा 
अपमान करते है। इसी दु ख के कारण सोच रहा हूँ किसी और शहर मे 
जाकर रहूँ। 


कोयल का हृदय कौए की वात सुनकर वडा व्यथित हुआ । उसने उसे 
समभकाया--वधु | दूसरे और अनजाने शहर में जाकर क्‍या करोगे ? जब तक 
तुम अपनी भाषा नहीं बदलोगे हर जगह के लोग इसी तरह पेश आएंगे । 
इससे तो अच्छा यही है कि वापिस अपने ही शहर मे चले जाओ | हाँ, इतना 
अवश्य करना कि हुर समय, और हर जगह व्यर्थ न बोलना । आवाज तो 
प्रकृति की देन है किन्तु निरर्थक काँव-काँव करने से लोग नाराज और परेज्ञान 
हो जाते है | मुझे देखो ! मैं बहुत कम बोलती हूँ | और अवसर देखकर ही 
बोलती हूँ | अतएव लोग मुझे चाहते हैं और मेरे लिये सुन्दर-सुन्दर वगीचे 
आदि भी लगाते है । 

बात कितनी सत्य है ! तभी तो किसी ने लिख दिया है 


कागा काको लेत है, कोयल काको देय । 

मीठी बानी वोलि के जग अपनो करि लेय ॥। 
सज्जनों ! आप समभ गए होगे कि मधुर वचनों में कितना आकर्षण 
होता है और कट बचनो मे कितनी उद्वेजऊृता ! कट्ठु वचनों का उपयोग 
करने से आत्मा मे भी मलिनता आती है, अत किसी के सामने तो उनका 
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प्रयोग करना त्यज्प है ही, किन्‍नु परोक्ष में भी अगर निन्‍्दा अथवा चुगली की 
जाए तो बह व्यक्ति, जिसकी आप निन्‍्दा करेगे, भले ही न समे फिर भी उससे 
भाप की आत्मा मलिन होगी । उससे आपका अहित होगा । कहते है -- 

शेरा सादी अपने पिता के साथ एक बार मवका जा रहे थे। उनके 
काफिले का नियम था - आवी रात को उठकर प्रार्थना करना । एक दिन 
भावी रात को गादी ने प्रा्वना के बाद दूसरे लोगों को सीते देखकर अपने 
पिता से कहा--पिताजी ! देखिये | ये लोग फ्रितने आलसी हैं, न उठते है 
और न प्रार्थना करते है । 

पिता ने कई दब्दों में कहा - अरे सादी ! बेटा ! त्‌ भी न उठता 
तो ठीक था । जन्टी उठकर दूसरों की निस्दा करने से तो न उठता अधिक 
अच्छा । 

दूसरे की निन्‍्द्रा करने वाले व्यक्त फ्री आत्मा समय आने पर अपने 
आपको धिय्क्रारती है। इसलिये अगर मनुष्प अपने जीवन का कल्याण चाहता 
है तो उसे किसी के प्रति प्रत्यक्ष मे या परोश्ष में, गहित मब्दों का प्रयोग नही 
करना चाहिये, प्रयोग करने का विचार भी नहीं करना चाहिए । 

कीमछ कान्त पदावली का उच्चारण करते वाले मनुष्य का चेहरा 
बत्यन्त सीम्य होता हे । 

उसके चेहरे पर झाति और स्नेह का साम्राज्य होता है। इसके विप- 
रीत क्रोषी और कदुभापी मनुण्य के नेत्र मानो आग उग्लते हुए ही दिखाई 
देते हैं। कोई भी व्यक्ति उपके पास फटकने की इच्छा नहीं रखता । 

मतुष्य की छोटी-मी जिल्मा का चमत्कार उपकी सारी जिन्दगी को 
विप अथवा भधु से परिपूर्ण बना देता है। एक जापानी कहावत है -' जिद्ठ 
केवल तीन इच लम्बी होती है। परन्तु वह छह फुट के ऊँचे व्यक्ति को भी 
कत्ल कर सकती है ।” वास्तव में मनुष्य की जिल्ना ही मतुष्य को उच्च अथवा 
अवम बनाती है। स्वर्ग भथवा नरक का मार्ग दिखाती है । और कर्मो के बध 
का अथवा मोक्षप्राप्ति का कारण बनती है। संस्कृत के एक कवि ने इस 
सम्बन्ध में बडा युन्दर कहा है -- 

लक्ष्मीबंसति जिद्ठाग्रे, जिद्ठाग्रे मिन्नवान्धवा । 
जिह्नाग्रे बधन प्राप्त, जिद्दाग्रे, मरण प्र वम्‌ ॥। 
--अर्थात्‌ मनुष्य की इस छोटी-सी जीभ के कारण वह अपना थुभ 
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अथवा अशुभ सभी कुंछ कर सकता है। जीभ के अग्र भाग पर लक्ष्मी का 
निवास है और उसी भाग पर मित्रों तथा हितैषियों का भी । यानी मधुर 
भाषण करने से ही लक्ष्मी प्राप्त होती है और मधुर भाषण करने से ही बच्धु 
बान्धव बनते हैं । 


आगे कहा है कि इस जीभ की कुटिलता से मनुष्य कर्मो का बध करता 
है और जन्म-मरण के बधन मे वधता है । किन्तु उससे पूर्व इस लोक मे ही 
कटु वचनो के उच्चारण के कारण कभी-कभी उसे बन्धनों में बधना पडता है 
और कभी-कभी तो झत्यु का शिकार भी बनना पडता है। 


इन उदाहरणो से शिक्षा लेते हुए मनुष्य को चाहिये कि वह अपने 
वचनो का सम्यक्‌ प्रयोग करके मनुष्य जीवन को सफल बनाए और अन्त से 
उच्चतम गति को प्राप्त करे । 


सफल जीवन उसी मनुष्य का माना जा सकता है जो अपनी प्रेममयी 
वाणी से सारे ससार को वश् मे कर सकता हो । राजा, महाराजा तथा चक्र- 
वर्ती अपनी सत्ता से प्रजा को वश में करते है किन्तु वे केवल मानव-शरीर 
को ही वश्श मे कर प्कते है, मानवहृदय को नहीं । पश्चुबल के द्वारा मनुष्य 
भयभीत होकर शरीर की अधीनता स्वीकार करते है किन्तु प्रेमपर्ण वाणी के 
द्वारा हुदय से अधीन हो जाते है । 

विश्व में अनेक सत्ताधारी सम्राट हुए है किन्तु क्या ससार उनमे से 
एक की भी आज जय बोलता हे ? नहीं इसके विपरीत आज दुनिया 
महावीर की, कृष्ण की, बुद्ध तथा ईसा की जय बोलती है । वह इसी लिये कि 
उन्होने अपने स्नेह-पुरित हृदय से और मधुर वचनों से ससार के समस्त 
प्राणियों के हृदय में अपना स्थान बना लिया था। स्नेह से जनता के हृदय 
को जीतने वाला ही सच्चा सम्राट कहलाता है। और स्नेह से ही ससार के 
उच्च, अधम महापापो और अपराधी को भी जीता जा सकता है । 


भगवान्‌ महावीर ने भयकर नागराज, चहकौशिक को भी अपना 
अनुयायी बना लिया । बुद्ध ने लुटेरे अगुलिमाल के हृदय का परिवतंन करके 
उसे साधु बनाया । गाधीजी का आदर्श जीवन तो आपके और हमारे सामने 
की चीज़ है। उत्तका कथन था कि प्रेम और शुभेच्छा से शत्रु को भी निश्चय 
रूप से मित्र बनाया जा सकता है। उन्होने ऐसा सिर्फ कहकर ही नही वरन 
करके भी बताया है । 
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जब वे अफ्रीका की जैल में थे, वहाँ मे उन्होंने जनरल स्मद्स को अपने 
हाथो से बनाई हुई एक चब्पछ फ्री जोड़ी सेट स्थ्व भेजी । जनरल स्मद्स 
गावीजी के महान्‌ बिरोधी थे और गावीजी को भी अपना विरोधी समझते 
थे। फिन्तु गाघीजी को देखो । 


उस छोटी-सी भेंट के कारण बह गावीजी के विरोधी मिट्कर पुजारी 
गए । हि 

गाधीजी की झत्यु के बाद जनरल रमट्स ने उन्हें श्रद्धाजलि देते हुए 
लिखा था कि--“गावीजी मेरे समय के मह्ापुरुष थे। इसके साथ मेरे तीस 
वर्ष के परिचय ने हमारे बीच मतभेद होते हुए भी, उनके प्रति मेरी सम्मान- 
इत्ति ऊंची से ऊंची ही वनाई थी । मानवो के वीच से मानव्शेष्ठ आज चला 
गया है, इसका मुझे गहरा थोक है । 

यह उदाहरण बताता है कि प्रेम के द्वारा क्रिम प्रफार मनुप्य जिना 
सत्ता के भी वठे-बड़े सत्तावारी पुर्पों को झुका सकता है। श्रेणिक जैसे 
महान राजा भी अनाथी मुनि के सम्मुख नतमस्तक हुए थे । क्‍या था मुनि के 
पास ? कुछ भी नहीं, गिव्राग सप्ार की ऊल्याण-कामता से भरे हुए हृदय के । 
मनुष्य के मद को जीतने के लिये किसी अन्य हथि।यार की आवश्यकता नही 
रहती । झशदु वचन और म्रदु हृदय ही इसके लिये काफी होते है । 

गाधीजी ने कलफत्ता में जब उपवास किये तो क्र गुडो ने भी गाधी- 
जी के चरणों मे अपने हथियार डाल दिये। विण्च्र की महान सल्तननत जो 
नही कर सकी वह मुट्ठी भर हड्डियों वाले एक व्यक्ति ने कर दिखाया । 
सत्ता गूडो को जान से मार सकती थी, लेकिन उनका हृदयपरिवर्तन नहीं 
करा सकती थी। वह झवित गाधीजी में ही थी। कहते भी है --'' ००७ 
प्णछ्ा8 ज्ाए0प 5छ४0' प्रेम तलवार के बिना ही शासन करता है। 

भाइयों ! में समझता हूँ कि आउने अब वाणी में छित्री हुई वशीकरण 
की शवित को जान जिया होगा । और यह भी समझ लिया होगा कि वाणी 
का उचित और अनुचित प्रयोग ही वध और मोक्ष का कारण है। अत कितनी 
सावधानी से इसका प्रयोग करना चाहिये । 
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७ 
सामायथिक का महत्त्व 


छ्े 
बधुओ 
सामने दीवार पर लगी हुई घडी कह रही है कि समय हो चुका है 
और मैं अब आपके समक्ष अपने विचार प्रस्तुत करें । कई बधु इसी घडी की 
प्रेरणा से सामायिक ग्रहण कर चुके है और कुछ करने जा रहे है । यह देखकर 
इच्छा हो रही है कि भाज हम सामायिक्र पर ही कुछ विचार करे । 
सामायिक का महत्त्व जीवन से अत्यचिक है। अगर आप सच्चाई पूर्वक 
सामायिक घारण करते है, और उसका पालन सही मायने में करते है तो कोई 
कारण नही है कि आपकी आत्मा उत्तरोत्तर निर्मेल और पवित्र न बने । 


मानव स्वभाव है या उसकी कमजोरी कहिए कि वह भूले करता है,सही 
मार्ग पर चलते-चलते कभी-कभी बहक जाता है और कुमार्ग पर अग्रसर हो 
जाता है। किन्तु अगर प्रतिदित वह कुछ समय के लिये भी सामायिक का 
आराधन करता है, दूसरे शब्दों मे सम-भाव धारण करता है तो उसकी कुपथ- 
गामी आत्मा को 'ब्रेक' लग जाता है और उसकी गति मे अवरोध उत्पन्न हो 
जाता है । परिणाम यह होता है कि उसकी दूषित भावनाओं मे शुद्धता का 
आगमन होने लगता है | पर शर्ते यही है कि सामायिक सच्ची होनी चाहिये । 


सिर्फ मुख-वस्त्रिका बाँधकर तोते की तरह सामायिक के पाठो को 
पढ लेना और उस समय बिना हृदयगम किये शास्त्र पढ लेना, प्रवचन सुन 
लेना अथवा भजन स्तुति गा लेना सच्ची सामायिक नहीं होती। हम प्राय 
देखते है कि कई भाई और बहनें सामायिक ले लेते है और उस काल भे इधर 
उधघर की गपशप करके अडतालोीस मिनिट पूरे कर लेते है। खास तौर से 
बहने अपने सामायिक्र के समय का अधिक दुरुपयोग करती है। उनका अधि- 
काश समय घरेलू बातो मे अथवा किसी न किसी की चुगली अथवा निन्‍दा मे 
जाता है। प्राय व्याख्यान के समय मे भी उनकी खुसुर-फुसुर चलती ही रहती 


है अतः सामायिक्र का सही लाभ वे नही ले पाती और उनकी सामायिक एक 
दिखाव।! मात्र रह जाती है । 
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श्श्८ 


सामाथिक का सही लाभ तब हासिल हो सकता है जब कि उन अडता- 
लीस मिनिटो में पूर्ण सम-भाव रखा जाए। बेर, विरोध, कोध तथा हे ष आदि 
की भावनाओं से दूर रहा जाय । इतना ही नही वरन राग, ह्वोप तथा कषा- 
यादि का शमन भी किया जाए। अपनी विगत भूलो और पापो का मन ही 
मन मे प्रायश्चित्त करते हुए आत्मा को सयत और विरक्त वनाने की कोशिश 
उस समय में करनी चाहिये। अगर सामायिक्र घारण करके भी आत्मा भे 
समता नही आए और रागरद्रप की उम्रता वैसी ही बनी रहे तो सामायिक 
करना और न करना एक ही ज॑सा है। 


राग और द्वष आत्मा के महान्‌ भयानक छात्रु है। ये ही आत्मा की 
दुर्गंति करते हैं ओर ससार मे जितने भी कष्ट, सकट, दुख और वेदनाएँ होती 
हैं उनको भुगतने के लिये बाध्य करते है । कहा गया है '"-- 
रागो य दोसो वि य कम्सबीय, 
कम्म च मोहप्पभव वयति । 
फम्म च जाई मरणस्स मूल, 
दुक्ख च जाई - मरणं वयति ॥॥ 
/ --उत्तराष्ययन ३२ ७ 


अर्थात्‌ राग और द्वष ये दोनो कर्म के बीज हैं, कर्म मोह से उत्पन्न 
होते हैं, कर्म ही जन्म-मरण के मूल है और जन्म मरण ही दुख है । 


राग और हंप के कारण मनुष्य का आतरिक तथा बाह्य दोनो प्रकार 
का जीवन दुखमय हो जाता है। बाह्य जीवन में उसे अनेक सकटो का सामना 
करना पडता है और मतिविश्रम हो जाने से मानसिक शाति भी नसीब नही 
होती । क्योकि मतिविश्रम हो जाने पर मनुष्य विवेकशुन्य हो जाता है और 
हिताहित का ज्ञान उसे नही रहता । वह अपनी अहितकारी वस्तुओं को हित- 
कारी मानने लग जाता है और हितकारी की उपेक्षा करने लगता है। फल 
यह होता है कि आत्मा को अपने शुद्ध स्वरूप की उपलब्धि नहीं होती और 
वास्तविक सुख से वह कोसो दूर रह जाता है। 

आत्मा का निज का स्वभाव चिदानन्द मय है | अख़ड और अव्यावाध 
आनन्द उसका स्वरूप है किन्तु ससारी जीव राम-ह ष के वश में होकर अपने 
स्वरूप से च्युत हो रहा है । उसका वास्तविक सुश्ल, सुख न रहकर सुखाभास 


हो गया है । 
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_उका कारण यही है कि मानव अपने मत और इन्द्रियो पर काबू 
नही कर पाता। भावनाओं के वेग में बहकर अपनी आत्मा को दूषित कर 
छेता है और अपने अनिष्ट का स्वयं ही कारण बन जाता है। इसलिये जो 
पुरुष आत्मा को जन्म मरण के कष्ट से मुबतत करना चाहते है और समस्त 
उपाधियों से छुटकारा पाना चाहते है उन्हें अपने विकारों को दूर करना 
चाहिये । आत्म-शुद्धि का एक मात्र उपाय यही है कि वह सम-भाव घारण 
करने का प्रयत्न करे | दूसरे शब्दो मे सच्ची सामायिक करे | 

अगर सामायिक के अल्प समय में भी मनुष्य शुद्ध चितन करे, आत्मा 
के पवित्र स्वरूप को समझने का प्रयत्न करे और उच्च विचारों को हृदय में 
लाने का प्रयास करे तो उसका प्रभाव जीवन पर पडे घिना नही रहेगा । जिस 
प्रकार काष्ठ मे आग लग जाने पर उसे बुझा दिया जाता है फिर भी उसका 
चिह्न लुप्त नही होता, ठीक उसी तरह कुछ समय के लिये भी अगर मन में 
पवित्र विचार आ जाते है तो उनका प्रभाव मन पर काफी समय तक रहता 
है । अतः सामायिक के काल मे अगर उच्च भावनाओ को हृदय में स्थान देने 
का प्रयास किया जाय तो उनका असर जीवन में सदा बना रहेगा । अगर हम 
इस लक्ष्य को ध्यान में रखकर ही सदा सामायिक करे तो वह सच्ची सामा- 
यिक होगी और उससे आत्मा का कल्याण अवश्य होगा, इसमें सदेहु नही । 

अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि राग और द्वष को जीतकर किस 
प्रकार सम-भाव को अपनाया जाय ? इसका समाधान यही है कि दोपों का 
विनाश करने के लिये उसके विरोधी गरुणो का आश्रय लिया जाय । 


विचारको ने ससार के पदार्थों को तीन भागों मे बाँटा है। (१) इष्ट 
(२) अनिष्ट (३) उपेक्षणीय । जो पदार्थ हमारे मन और इल्द्रियो को रुचिकर 
लगते है वे इष्ट कहलाते हैं और अप्रिय लगने वाले अनिष्ट | 

वास्तव में तो किसी पदार्थ का प्रिय लगता अथवा अप्रिय लगना उस 
पदार्थ का धर्म नहीं है । प्रियता अथवा अप्रियता जीव की कल्पना में है। नीम 
हमे अप्रिय लगता है पर ऊंट को प्रिय । किसी को दही प्रिय लगता है और 
किसी को उसकी गध भी अप्रिय लगती है। उदार व्यक्ति घन को दान मे देना 
पसद करता है और कजूस व्यक्ति उसे दाँतों से दबाकर रखना चाहता है। 
एक व्यक्ति ब्रत, उपवास, सामायिक अथवा पूजा-पाठ करके प्रसन्‍तता और 
सतोष का अनुभव करता है किन्तु दूसरा व्यक्ति इन सबको ढकोसला समककर 
बचने की कोशिश करता है । इससे ज्ञात होता है कि जीव अपनी कल्पना के 
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द्वारा पदार्था को प्रिय अथवा अप्रिय बना छेता है। और प्रिय पदार्थों मे राग 
और अप्रिय मे द्वंप बुद्धि घारण करता है। - 


कि तु विचार करने की बात यह है कि जब रुचिकर अथवा अरुचिकर 
लगना पदार्थ का अपना गुण या दोप नही है तो फिर किसी भी वस्तु के प्रति 
राग अथवा द्वेप क्यों रखा जाए ? सम-भाव ही क्यो न अपनाया जाए ? 
ज्ञानी व्यक्तित पदार्थ के यथाय॑ स्वरूप को समझ लेते है और इसलिये उसे 
इष्ट अथवा अनिष्ट नहीं मानते । परिणाम यह होता है कि उनके लिये सभी 
पदार्थ तीसरी “उपेक्षणीय” कोटि मे आ जाते हैं और इस दृत्ति को हम वेराग्य 
कहते है । 


वेराग्य का अर्थ यही है कि किसी भी पदार्थ तथा किसी भी प्राणी के 
प्रति प्रिय अथवा अप्रिय भाव न रखते हुए मध्यस्थ भाव, दूसरे शब्दों मे सम- 
भाव रखना । जब हृदय मे समभाव आ जाता है तो मनुष्य को किसी भी 
पदार्थ तथा किसी भी प्राणी के प्रति ढघ अथवा वैर विरोध नही रहता । 
उसके लिये अपने-पराये, छात्रु-मित्र तथा उपकारक और अपकारक सभी समान 
होते है । मान-अपमान का उसके लिये कोई महत्व नहीं होता । असह्य शीत 
अ्रथवा उष्ण भी उसपर कोई प्रभाव नही डाल पाते। किसी भी स्थिति में 


उसका हृदय विचलित नही होता । 


गजसुकुमाल मुनि के मस्तक पर उनके झइ्व्सुर सोमिल ब्राह्मण ने 
मिट्टी की पाल बनाकर उसमे अगारे भर दिये, जिससे खोपडी चटक कर फट 
गई किन्तु उस असह्य ताप के कारण भी उनकी आत्मा रच मात्र भी विच- 
लित नही हुई । और उसी निविकार अवस्था मे देह-त्याग कर उन्होने मोक्ष 
पद प्राप्त किया । कमठ ने पार्वताथ स्वामी को अनेक उपसर्गों के द्वारा 
विचलित करना चाहा किन्तु एक भी परीषह उन्हे विचलित नही कर सका । 


मतलब यही है कि जब आत्मा में सम-भाव जागृत हो जाता है तब 
कोई भी कष्ट, उपसर्ग, परीपह, मोह अथवा लोभ जीव को अपनी स्वाभाविक 
अवस्था से चलायमान नहीं कर पाते । सिर्फ तीर्थंकर अथवा मुन्ति ही नही 
वरन अनेक श्रावको के उदाहरण भी हमारे सामने आते हैं जिन्होने अनेकानेक 
प्रीपह सहकर भी अपने घर्मं को नही छोडा और रच मात्र भी आत्मा को 
अपने सहज और स्वाभाविक मार्ग से विचलित नहीं होने दिया । कामदेव, 
सदालपुत्र तथा सेठ सुदर्शन आदि आदि अनेकों इतने महान्‌ पुरुष हुए है 
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जिन्होंने अनेक कष्ट व दुख सहन करके यहाँ तक कि प्राण-त्याग करके भी 
घर के प्रति श्रद्धा को कम नही होने दिया और आत्म-कल्याण किया | 


ऐसी पवित्र आत्माएँ अपने प्राण-घातक के प्रति भी मैत्री भावना 
रखती हैं, और उन्हे अपना उपकारक मानती है। उनका हृदय सदा यही 
कामना करता है -- 


दुर्जंत क्र कुमार्ग रतों पर, 

क्षमा नहीं मुझको आवे। 
साम्य भाव रवखू में उन पर, 

ऐसी परिणति हो जावे ॥ 


ऐसी निस्पृह भावना होना ही सच्ची सामायिक कहलाती है । जब 
तक ईर्ष्या, द्वेष, लोभ अथवा अहकार हृदय से दूर नहीं होते तब तक सामायिक 
करना कोई लाभ नही देता । जिस समय आप सामायिक ग्रहण करते है 
कम-से-कम उतने समय के लिये तो आपको इन दूषित भावो का सर्वेथा त्याग 
करना ही चाहिये। ऐसा प्रयत्त करने पर हे शान आपकी आत्मासे 
विकार अवश्य ही पलायन कर जाएँगे और आप आत्मा के सहज स्वरूप को 
समझ कर अनिर्वंचनीय “आत्मानन्द' को प्राप्त कर सकेंगे | गीता मे श्रीकृष्ण 
ने कहा है '+- 
सम दात्रों च्‌ मित्रे च तथा मानापसानयो: । 
शीतोष्णसुखदु खेशु सम सद्भाविवजित: ॥। 
अर्थात्‌--जो शत्रु मित्र मे और मान-अपमान में सम है, तथा सरदी 
गरमी और सुख दु'खादि इन्द्रों मे सम है, और भासक्ति से रहित है वह 
भवितमान्‌ पुरुष मुझे अत्यन्त प्रिय है। 


पूर्णतया समता आए बिना कोई भी मनुष्य सिद्ध, योगी, सिद्धभकत 
या सिद्धज्ञाती नही समझा जा सकता। समता ही सिद्धि की कसौटी है । 
महात्मा पुरुषो की यही विशेषता है कि उनके हृदय में वबैर, विरोध, राग, 
हेष अथवा वैमनस्य क्षण भर के लिये भी स्थान नही पाते । इसी के कारण 
उनके चित्त मे विक्षेप नहीं होता । समभावी और समदर्शी होने के कारण 
किसी भी परिस्थिति मे वे धैय॑ और शाति का परित्याग नही करते और 
तपोमय जीवन व्यतीत करके कर्मो का क्षय करने मे समर्थ बन जाते हैं । 


समता और तटस्थता सत-जीवन के लिये तो आवश्यक ही नही वरन 
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अनिवाय है । और यह तब आती है जब कि विवेक और बुद्धि का उपयोग 
समीचीन रूप से किया जाता है। ज्ञानावरणीय कर्म का क्षग्रोपणमम जितना 
अधिक होगा उतनी ही हमारी बुद्धि विकसित होगी भौर भावनाएँ उज्ज्वल 
बनेगी । 

इतना अवद्य ध्यान मे रखना चाहिये कि बुद्धि का उपयोग सही हो । 
तके के द्वारा विषय को विक्रृत वना देना अथवा वाक्यो की भूल-शभुलया में 
किसी को फसा देना वुद्धिमानी नही है । 

एक व्यवित ने दूसरे से पूछा-- तुम्हारा घर कहाँ है ? उत्तर मिला-- 
गोविन्द के घर के सामने । पहले ने फिर प्रश्न किया--भाई | गोविन्द का 
घर कहाँ है ? तो दूसरे व्यक्ति ने कह्--मेरे घर के सामने । 

उलभन में पडकर प्रथम मनुष्य ने फिर पूछा--अरे | तुम दोनो के 
घर कहाँ है ? 

उत्तर आया -- “आमने-सामने ।” 

तो वघुओ ! क्‍या बुद्धि का इन उत्तरों मे सही उपयोग है ? यह सच 
है कि प्रदनों के उत्त र देने वाले व्यक्ति ने प्रश्नकर्ता को अपनी कला से निरुत्तर 
अवश्य कर दिया किन्तु उससे लाभ क्‍या हुआ ? यह तो सिर्फ बुद्धि का 
दुरुपयोग करना ही हुआ न ? 


वस इसी प्रकार भनुष्य अपने मस्तिष्क की और आत्मा की असीम 

शक्ति को व्यर्थ के विचारों मे, व्यर्थ की वातो मे और व्यर्थ के कार्यो मे समाप्त 

करते रहते हैं ओर जब जीवन का अत आ जाता है तब घोर पद्चात्ताप करते 
हुए यह कहने के अतिरिक्त और कुछ नही कर पाते कि -- 
तुहमते चन्द अपने जिम्से कर चले । 
फिसलिये आए थे हम क्या कर चले ॥। 


प्र उस निरर्थक पश्चात्ताप से क्या लाभ हो सकता है ” जीवन भर 
दूषित विचारों को पकड़े रहने पर फिर अत समय में क्‍या वन सकता है ? 
इसलिये यह आवश्यक है कि समय रहते ही मनुष्य चेत जाय और धीरे-धीरे 
आत्मा को विपय-विकारो दे रहित और पवित्र बनाने का प्रयत्न करे । 

सासारिक वस्तुओं मे, और साप्तारिक प्राणियों मे मोह और आसक्ति 
होने पर जीव उनमे सुख की कल्पना करता है और उन्तका वियोग अथवा 
अत होने पर दुख मानता है । उस स्थिति मे आत्मा में समभाव नहीं रह पाता | 
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दु ख की तथा चिन्ताओं की इृद्धि होती रहती है । सासारिक साधनों के सचय 
करने का जितना प्रयत्न किया जाता है सुख मनुष्य से उतना ही दूर होता 
जाता है और उसके स्थान पर दु ख सचित होने लगता है । क्योकि प्रत्येक क्षण 
उनके वियोग का भय बना रहता है। आचार्यों ने ठीक ही कहा है :-- 

भोगे रोगभयं कुले च्युतिभय वित्त नृपाला द्‌ भयम्‌ । 

साने देन्यभय बल्ले रिपुभय रूपे जराया भयम्‌ ॥। 

शास्त्रे वादभय गुणे खलभय, कामे कृतान्ताद्‌ भयमभ्‌ । 

सर्व वस्तु भयाच्वित भुवि नृणा वेराग्यमेवाभयम्‌ ।। 


अर्थात्‌--भोगो मे रोग का भय होता है, कुल मे अपमान का, धत में 
राजा के छीन लेने का, मान मे दीनता का, बल मे झत्रु का, रूप में ढद्धा- 
वस्था का, शास्त्रज्ञान मे वाद विवाद का, गुणों मे दुर्जतो का और शरीर में 
प्रतिपल झत्यु का भय समाया हुआ रहता है। इस प्रकार ससार की सभी 
वस्तुएँ भय से युक्त है । कोई भी वस्तु भय से रहित नही है । सिर्फ वैराग्य 
ही निर्भयता प्रदान करनेवाला है । 

अभी बताया गया था कि वंराग्य आत्मा मे तब आता है जब जीव की 
समस्त सासारिक वस्तुओ मे उपेक्षा हो जाती है । उपेक्षाभाव ही वेराग्य कहलाता 
है और उपेक्षणीय भाव के मूल मे समभाव रहता है | जब संसार की समस्त 
वस्तुओ के प्रति मनुष्य के हृदय मे सम भाव आ जाता है तो उसकी किसी भी 
वस्तु मे आसक्ति नही रहती । औभौर आसक्तिरहित भावना ही हरे शने 
उपेक्षा का भाव घारण कर लेती है जिसे हम वैराग्य कहते है। आसक्ति 
और भय को त्याग देने पर ही आत्मा निश्चित होकर साधना कर सकती है । 
कहते है---एकबार गुरु मछिन्द्रनाथ अपने शिष्य गोरखतनाथ के साथ कही जा 
रहे थे। रास्ते में उन्होने अपनी भोली शिष्य को ले चलने के लिये पकडा 
दी | गोरखनाथ को वह भोली वजनदार मालूम हुई। उसने चुपके से उसे 
खोलकर देखा तो मालूम हुआ कि इसमे सोने की ईंटे है। गोरखनाथ ने उन 
इंटो को रास्ते मे ही फेंक दिया । 


कुछ दूर चलने के वाद रास्ता जगल मे से होकर जाता था । गुरु ने 
पीछे मुडकर शिष्य से पूछा -वत्स, अब हमे इस निर्जंन वन में होकर चलना 
है | तुम्हे भय तो नही लगता । 

गोरखनाथ बोले--गुरुजी । भय को तो मैं रास्ते मे ही फेक आया हूँ 
आप निश्चिन्त होकर चलिये। न्‍ 
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वास्तव में ही निर्शच्चितता अपरिग्रह होने पर आती है। साधु इसी 
कारण निर्श्चित रहते है कि उनके पास कोई ऐसी वस्तु नही होती जिसके छिन 
जाने अथवा चोरी चले जाने का भय हो । ससार मे (१) धरना, (२) “जन 
और (३) “तत्” इन तीनो के प्रति मनुष्य का सम भाव और उपेक्षा भाव 


होना चाहिये । 
धन से दूर भागने वाला प्राणी किस प्रकार निश्चितता का अनुभव 


करता है यह मैने अभी गोरखनाथ के उदाहरण से आपको समझाया है। धन 
की प्यास कभी बुकती नहीं, उसकी ओर से मुह मोड लेने पर ही परम शाति 
ओर सुख की प्राप्ति होती है। धन की तृष्णा तो कुबेर का धन प्राप्त करने 
पर भी मिट नहीं सकती, उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है। लोभ की आग एक 
सात्र संतोष रूपी जल से ही बुझ सकती है। सुन्दर कवि ने मनुष्य को इस 
विषय मे बडी ही सुन्दर चेतावनी दी है -- 
भूख लिये तू दशो दिशि दोरत, 
ताहि ते तु कबहें न भघ है। 
भूख-भडार भरे नहिं कंसेहु, 
जो धन मेरु कुबेष लो प॑ है। 
तू सब आगे है हाथ पसारत, 
यासि ते हाथ कछू नहिं ऐ है । 
'सुन्दर! क्यो न सतोष करे शठ | 
खाय कि खाय किताो अब खे है। 
धन की अधिकाधिक प्राप्ति के लोभ मे मनुष्य अपने स्वाभाविक सुख 
व शाति को खो बैठता है, और वह घन का स्वामी नही वरन धन उसका 
स्वामी बन जाता है। वह जितना घन उपाजजित करता है उससे अनेक गुना 
और उपाजंन करने की आकाक्षा रखता है और सदा केवल दुख, तृष्णा जनित 
सताप, व्याकुलता तथा चिता का भागी बना रहता है । उसके हृदय से समता 
और शान्ति तिरोहित हो जाती है । 
लोभी पुष्प इस लोक मे सुख प्राप्त नही कर पाता और आगामी भव 
मे भी सुख प्राप्ति की आशा उसके लिये नही रहती । खझत्यु काल उपस्थित 
होने पर अपने समस्त वैभव का त्याग हो जाने की व्यथा से वह छटपटाते 
हुए प्राण त्याग करता है और नरक का अतिथि बन जाता है | इसीलिये कहा 
गया है--“लोहो सव्वविणासणो /-- लोभ इस लोक तथा परलोक दोनो का 
ही विनाश करनेवाला है । 


"कै के के 


लोभ के वशीभृत होकर मनुष्य अपना आदर-सम्मान प्रतिष्ठा आदि 
भी खो देता है। लोभ के असीम सागर मे डूबता उतराता रहता है, उसे कभी 
किनारा नहीं मिलता है। पादइचात्य विद्वान्‌ भी कहते है-- 


] 97९ए 8 8 90(0077]285 8९३, 70 ९१, ॥070प., (0780० ९॥०९ 
१०वे 0४) 0097 ०26 ता0एा6€0, 
--+की जले 
अर्थात्‌ घन अथाह समुद्र है जिसमे इज्जत, अन्त.करण ओर सत्य 
सभी डूब जाते हैं । 


धन के द्वारा सुख प्राप्त करने की तथा नाम कमाने की जिन्हे आकाक्षा 
रहती है समभना चाहिये कि वे गहरे भ्रम मे हैं। भरत चत्रवर्ती छह खण्ड 
जीतकर जब हृषभावल पवेत पर अपना नाम लिखने गए तब उन्हें बडा 
अभिमान हुआ--मैं ऐसा महान्‌ चत्रवर्ती हुआ हैँ जिसका ताम इस पव॑त पर 
रहेगा । 

किन्तु जब वे पर्वत पर पहुँचे तो देखा कि वहाँ बेशुमार चन्रवर्ती 
आ-आकर अपना नाम लिख गए है। यहाँ तक कि भरत को अपना नाम 
लिखने के लिये जगह ही नही दिखाई दी । आखिर उन्होने एक नाम मिटाकर 
अपना नाम लिखा और गये रहित होकर वहाँ से वापिस लौट आए । 


तात्पयं यही है कि घत का गव॑ करना और यह सोचना कि इससे 
मेरा नाम अमर रहेगा, महान मूखंता है। धन का सचय करने सेनत्तो 
मनुष्य का नाम अमर होता है भौर न ही आत्मा का कल्याण हो सकता है । 


ताम अमर उसी का रहता है जो अपने धन वैभव का त्याग करता 
है । उसी की आत्मा भव-बधन से मुक्त हो सकती है। स्मरण रखिए, सुख 
त्याग में है, भोग मे नही । 


एथेन्स मे सोलच नामक एक महान दार्शनिक रहता था। सयोगवश 
एक वार वह लीडिया के राजा कारूँ के यहाँ पहुँच गया। कारूँ अत्यन्त 
धताढूय था । उसे अपनी सपत्ति का बडा गव॑ था। अहकार वश उसने सोलन 
को अपनी असीम घन-राशि दिखला कर बताना चाहा कि उससे बढ़कर 


ससार में ओर कोई भी सुखी नही है । पर सोलन के दिल पर उस वैभव का 
कोई प्रभाव नही पडा । उसने कहा -- 


ससार में सुखी वह है जो प्रत्येक अवस्था मे सम-भाव रखता है, और 
ससार की किसी भी वस्तु मे आसक्ति न रखता हुआ जीवन के अन्त में भी 
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अनासक्त रहता है । कार को सोलन का यह कथन अच्छा नही लगा और 
उसने सोलन को बिना सम्मान दिये अपने यहाँ से विदा कर दिया । 


कुछ समय बाद काररूँ ने पारस के राजा साहरस पर चढाई कर दी । 
पर साहरस ने उसे हरा दिया ओर केद कर लिया | तत्पश्चातु उसे जिन्दा 
जला देने का हुक्म दे दिया। उस वक्‍त कारू को सोलन याद आया 
और वह 'सोल्न | सोलन ! चिल्लाने लगा। साहरस ने इसका भर्थ पूछा तो 
कारें ने सोलन की कही बाते सुनाई । इसका साहरस पर भी बडा प्रभाव 
पडा । उसने कारू को छोड दिया। कारू ने उसके बाद का अपना सारा 
जीवन आसक्ति रहित और त्यागमय बिताया । 


ऐसे उदाहरणो से ज्ञात हो जाता है कि घन के प्रति आसक्तति भाव 
रखने पर कभी भी सच्चा सुख नही मिलता । सुख मिलता है उसके प्रति 
अनासक्त भाव रखने पर । 


बधुओ ! आपकी सामायिक आपको यही प्रेरणा देती है। ससार में 
घन महा पाप का कारण बनता है, धन के कारण ही व्यक्ति अनेकानेक 
कुक्ृत्य करता है । धनासक्त घत्री व्यक्ति के हृदय मे दया और स्नेह की मात्रा 
तनिक भी नही रह जाती । घन ही उसका सर्वस्व हो जाता है। उसे प्राप्त 
करने के लिये वह कोई भी उपाय बाकी नही रखता | कहा भी है .-- 


अर्थार्थी जीोवलोकोष्य इमशानसपि सेवते । 
जनितारमपि त्यक्त्वा नि स्व गच्छुति दूरत ॥ 
अर्थात्‌ इस ससार में घन की कामना करने वाला मनुष्य इमशान का 
भी सेवन करता हैं, और घन से रहित होने पर अपने जन्म देने वाले पिता 
को भी छोडकर दूर चला जाता है। 
इमलिये यह आवश्यक है कि सबसे पहले जीवन मे धन के प्रति समता 
भाव रखा जाय | आप को मैं यह नहीं कहता कि आप सव अपना धन त्याग 
कर आज ही बावाजी बच जाये | मेरे कहने का तात्पयं तो यह है कि आप 
के पास धन जितना भी हो, उसी से आप सतुप्ट रहे । ईमानदारी से कतंब्य 
पालन के हेतु जो भी सपत्ति आपको प्राप्त हो उसे सही उपयोग मे लेते हुए 
और यथागक्य अन्य सकटग्रस्त प्राणियों की सहायता करते हुए आत्मा में 
सतोप और ज्ञाति का अनुभव करे। घन की लालसा को अपने मन की 
स्वामिनी न बनने दें । आप उसके स्वामी बने । आप में इतनी शक्ति होनी 
चाहिग्रे कि जब भी आप अपने वैभव को आत्मकल्याण में बाबक मानें, जब 
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भी यह महसूस करे कि यह आत्मशाति का हतन करने वाला है, फौरन उसे 
ठोकर मार सके । 

एक बार गुरु गोविन्दर्सिह यमुना नदी के किनारे बैठे थे। उसी समय 
उनका एक घनी भक्‍त आया और उसने ग्रुरुतवी के सामने रत्नजटित सोने की 
दो चुडियाँ रखकर उन्हे स्वीकार करने के लिये कहा । 

गुरुजी ने एक श्रृंडी उठाई और उसे अगली पर घुमाने लगे | घूमती- 
घूमती वह यमुना मे गिर पडी । भकक्‍त यह देखकर फौरन नदी में कुद पडा 
श्रौर चुडी खोजने लगा। किन्तु चुडी नहीं मिली और वह खाली हाथ लोट 
आया । यह देखकर गोविन्दर्सिह ने दूसरी घूडी को भी फेक दिया और कहा--- 
देख ! घुडी वहाँ पडी है । 

वास्तव में साधु पुरुष वही है जिसकी नजर मे स्वर्ण और धुलिकण 
बराबर होते है। दोनो को वे समान समभते हैं और धन के अभाव मे ही 
सच्ची शाति का अनुभव करते है। इसीलिये मैं आप लोगो से कहना चाहता 
हैँ कि धन चाहे अधिक हो, कम हो या कि बिलकुल भी नहीं हो, फिर भी 
उससे विषय मे सदा समता भाव रखना चाहिग्रे। यही सच्ची सामायिक होगी 
और आपका यह अडतालीस मिनिट का समय सार्थक हो सकेगा । 

धन के साथ-साथ ही जन के प्रत्ति भी समभाव रखना अनिवायं है। 
कुछ ही समय पहले मैने आपको यह बताया है। मनुष्य को अपने परिवार 
सग्रे-सबधी तथा मित्र आदि में अत्यधिक ममत्व रखकर उनके भले के लिये ही 
जीवन यापत्त करना काफी नही है। उसके लिये दोस्त और दुश्मन सभी 
बराबर होने चाहिये | * 


सर्वप्रथम मानव को विवेक तथा ज्ञानपूर्वक यह विचार करना चाहिये 
कि आत्मा अमर है । इसने न जाने कितने जन्म और मरण किये है और उनमे 
ससार के समस्त प्राणियो से इसके बार-बार सभी प्रकार के सबंध हुए है। 
विद्दद्दर प० शोभाचन्द्रजी भारिल्ल ने इसीलिये मानव को चेतावनी है :--- 


है ससार असार न करता पलभर राग सयाने। 
यहाँ जीव ने अब तक पहने है कितने ही बाने॥ 
पिता पुत्र के रूप जन्सता, घेरी बनता भाई। 
पुत्र त्याग कर देह कभी बन जाता सगा जमाई ॥ 
एक जगह पर जीव है, जन्मा बार अनन्त । 
मरा अनन्तो बार है, कहते ज्ञानी सत ॥ 
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इन पद्यों का साराश यही है कि जब आत्मा के संसार के प्रत्येक जीव 
से अनेक वार सबंध हो चुके है तो फिर एक जन्म के सबधियो के लिये ही मोह, 
ममता तथा आसक्ति के कारण अनेकानेक पाप करके भव-अमण को बढाना 
कहा तक उचित है ? 
जिस परिवार के लिये मनुष्य सैकडो कुकृत्य करके नरक के द्वार पर 
पहुंचता है वे सगे सबधी देह का त्याग होते ही कब काम आते है ? क्‍या वे 
आत्मा का साथ देते हैं ” कभी नही ! आत्मा सिर्फ अपने कर्मों का बोका ही 
लादकर जन्म-जन्मान्तर तक भवश्रमण करता रहता है। 
पिता, पुत्र, मित्र, पत्नी आदि सभी अपने स्वार्थ के वश्शीभूत होकर और 
अपने सुख की खातिर ही एक दूसरे से स्नेह प्रदर्शित करते है और वह स्नेह 
भी तब तक ही रहता है जब तक कि स्वाथंपृर्ति होती रहती है। अगर मनुष्य 
पर कभी विपत्ति आ पडती है और वह इस योग्य नही रहता कि अपनी पत्नी, 
युत्र तथा अन्य सभी के सुख-साधनों को जुटा सके तो वे ही सगे सवधी अनादर 
और अवहेलना पूर्वक किनारा काट जाते हैं । सारे नाते रिश्ते सुख और स्वार्थ- 
पूति के खतम होते ही टूट जाते है । कहा भी है -- 
सुख मे आन बहुत मिल घेठत, रहत चहू दिस घेरे । 
विपत पड़े सब ही. संग छोडत, कोउन आचत नेरे ॥ 
घर को नार बहुत हित जासो रहत सदा सेंग लागी । 
जब ही हस तजी यह काया, प्रेत प्रेत कह भागी ॥ 
वास्तव में जिन्हें मनुष्य अपना समभता है, सब स्वार्थ के साथी होते 
हैं। विपत्ति के समय अथवा अत समय में कोई काम नहीं आता । आँख मु दते 
ही सव डर कर भाग जाते है । अतएवं उनके सयोग से सुख-प्राप्ति की आज्या 
करना भयकर भूल है । 
इसी लिये विवेकवान व्यवित को तीज्न मोह का त्याग फरके “एकत्व' 
भावना का चितन करना चाहिये। ससार मे असख्य जीव हैं पर क्या उनमे से 
कोई भी पहले का परिवार साथ लाया है ” नही | और न ही इस जन्म का 
परिवार साथ जाएगा । जीव अकेला ही जाता है और अकेला ही चला जाता 
है । राज, पाट, मणि, माणिक, स्वजन, समाज अथवा परिवार को भी जीव 
का सहायक नही बनता । अत कआंत्मा के एकत्व को सनातन सत्य मानकर 
ससार मे रहते हुए भी विवेक को नही खोना चाहिये । परिवार मे रहकर भो 
आत्मा का नाता किसी से भी नही समझना चाहिये । कहा भी गया है -- 
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घिरे रहो परिवार से, पर भुलो न विवेक । 

रहा फभो मे एक था, अन्त एक का एक ॥। 

दुलंभ मानव भव मिला, कर एकत्व विचार । 

कंसे होगा अन्यथा, तेरा आत्मसोद्धार ॥ 
+-भारिल्ल 
बधुओ ! स्वजन परिजन तथा परिवार के लोगो के साथ रहकर अपने 
सासारिक कतंव्यों का पालन करते हुए भी मनुष्य को चाहिये कि वह मोह के 
वश होकर आत्मा का अहित न करे। किसी के प्रति अधिक रांग और किसी 
के प्रति द्वप-भाव न रखते हुए सदा समभात्र रखे, और प्रत्येक प्राणी को आत्मा 
से भिन्‍न माने । आत्मा का सगा कोई भी नही होता । कोई भी सबधी आत्सा 
को भव-अ्मण से मुक्त नही कर सकता । उलदठे, स्वार्थवश मनुष्य के राग भाव 
को बढावा देकर उसकी आत्मा को भारी बना देता है और अवनति को ओर 
उन्मुख कर देता है । इसलिये प्रत्येक वुद्धिमान्‌ को दोस्त, दुश्मन स्वजन व परि- 
वार सभी के प्रति सम-भाव रखते हुए अपना समय व्यतीत करते हुए आत्मा 

के कल्याण का प्रयत्न करना चाहिये । 


अगर जीवन मे सच्चा सम-भाव आ जाता है तो मनुष्य को अपने शरीर 
के प्रति भी ममता नही रह जाती । ज्ञानी व्यक्ति जिस प्रकार संसार की सभी 
वस्तुओ को आत्मा के लिए अनिष्टकारी मानकर उपेक्षा की दृष्टि से देखते 
हैं उसी प्रकार अपने तन को भी अन्य पदार्थों की त्तरह नाशवान समझ कर 
उससे रच मात्र भी मोह नही रखते । 

जो व्यक्ति भौतिक वस्तुओ को तथा उसी प्रकार अपने शरीर को भी 
इृष्ट न सानकर अनिष्ट का कारण मातता है उसका सम-भाव वैराग्य की ओर 
बढता है। और वेराग्य का उत्पन्न होना तथा उसका निरतर बढना आत्मा 
' के हलके होते जाने का चिह्न है । 


यह सही है कि जब तक शरीर है तब तक उसकी स्थिरता के लिये 
बाह्य पदार्थों का उपयोग करना ही पडता है। अन्त और वस्त्र आदि की 
आवश्यकता निरतर रहती है, किन्तु इनके उपयोग करने मे अत्यत भिन्‍नत्ता 
होती है । रागी पुरुष भोजन करते समय किसी वस्तु को प्रिय और विसी वस्तु 
को अप्रिय मानकर उससे राग और द्वेप करता है। स्वादिष्ट वस्तुओ को 
लोलुपता पूर्वक और वेस्वाद वस्तुओं को चाक-भौह सिकोडते हुए खाता है। 
जिह्ना का सुख उसके लिए प्रधान होता हे । इसके विपरीत समभावी व्यक्ति 
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सरस या नीर॒स सभी वस्तुओं को समभाव धारण करके ग्रहण करता है । उसका 
एक मात्र लक्ष्य शरीरनिर्वाह करता होता है । इस प्रकार भोज्य पदार्थ समान 
होने पर भी परिणामों के भेद से दोनो की परिणति मे महान अतर पड जाता 
है । एक राग द्वेप के निमत्त से कर्म का बध करता है और दूसरा अपने सम- 
भावों के कारण कर्मवध से बच जाता है । वह भली भाति समझता है कि . - 


निकल रहा है जिस भोजन से सौरभ का गुब्यार, 
वह तन की सगति से षटरस स्वादपूर्ण आहार । 
पलक में बन जाता नीहार ॥ 


है शरीर अथुचि का ऐसा अक्षय भडार है कि इसके सयोग से पावन 
बस्तुएँ भी क्षण मात्र में अपावन हो जाती है । अन्न, वस्त्र सुगधिन तेल और 
इत्र आदि सभी वस्तुएँ इस शरीर को स्पर्श करके दुर्गव युक्त वन जाती हैं, फिर 
भी मूढ व्यक्ति इस शरीर का मोह नही छोड पाते । तनिक भी व्याधि इसे हो 
जाए तो आकुलू-व्याकुल होकर नाना आद्यकाओ से भर जाते है और डॉक्टर 
बद्यो का ताता लगा लेते है । 
लेकिन जब काल आ जाता है तो डॉक्टर वंद्यो की सेना भी मनुष्य के 
प्राण-पखतेरू को उड जाने से रोक नहीं पाती । हज़ार प्रयत्न करने पर भी 
यमराज की निगाहों से ऑफल नही हुआ जा सकता । कवि श्रो भारिल्लजी ने 
सत्य ही कहा है -- 
अघ्बर से पात्ताल लोक में या समुद्र गहरे मे, 
इन्द्रभवन में, शोलगुफा में, सेना के पहरे में । 
बज्त्विनिर्भित गढ़ में या अन्यन्न कहीं छिप जाना, 
पर भाई ! यय के फदे में अन्त पडेगा आता। 
इसीलिये जो विवेकी पुरुष इस सत्य को जान लेते है वे शरीर को 
क्षण भगुर मानते है और शरोर मे रहते हुए भी शरीर से विलग रहते है । 
परिणाम यह होता है कि वे झत्यू के भय से अतीत हो जाते है और जब रुत्यु 
का समय सन्तिकट आता है तो उन्हे लेशमात्र भी खेद या क्षोभ नही होता । 
उनका समभाव अखडित रहता है। अज्ञानी मनुष्यो की तरह व्याधियों का 
आक्रमण होने पर अथवा गझत्यु काछ उपस्थित हु।ने पर वे विलखते नही और 
हाय-हाय करते नही । वे जानते है कि शरीर नश्वर है, इसके लिये हाहाकार 


और चीत्कार करना निष्फल़ है। 
विरागी व्यक्षित इस सत्य को समझ लेने के कारण अनायास ही शोक 
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और दु ख से बच जाते है और इनसे बचने के कारण कर्मबन्धनों से भी बच 
जाते है । आत्मा जब अशरीर अवस्था प्राप्त कर लेती है तो उसे किसी प्रकार 
का कष्ट स्पर्श भी नही कर सकता है। आत्मा को जो भी वेदनाएँ अनुभव 
करनी पडती है वे सब शरीर के निमित्त से ही । 
बधुओ | यह मानवशरीर नष्ट हो जाने पर भी किसी को लाभ 
नही पहुँचाता । कहते है :-- | 
गाय भेंस पशुओ की चमडी, आती सो सौ काम, 
हाथी दात तथा कस्‍तुरी, बिकतोी महंगे दाम । 
नर तन किन्तु निपठ निस्सार ॥। 
कहने का अर्थ यही है कि ऐसे शरीर के प्रति अत्यत राग रखना भौर 
इसको कायम रखने के लिये नाना प्रकार के कुकर्म करना आत्मा के लिए 
अत्यन्त अहितकर है । बुद्धिमान व्यक्ति को चाहिये कि वह अपने शरीर को 
आत्मा के ठहरने का अस्थायी आगार समझे और किसी भी क्षण इसे छोड 
जाने को तैयार रहे । भगवान महावीर ने कहा है -- 
इस सरीर अणिच्च असुई असुइसभव । 
असासयावासमिण, दुक्खकेसाण भायण ॥ 
--उत्तराग्ययन सूत्र 
अर्थात्‌ यह शरीर नाशवान है, स्वय अज्ुचि रूप है और अश्ुचि 
पुदूगलो से ही निमित हुआ है । यह आत्मा कष्अशाइवत निवासस्थान है। 
जैसे दूर की यात्रा पर निकला हुआ मनुष्य रात्रि में विश्वाम करने के लिये 
किसी सराय मे ठहर जाता है, उसी प्रकार यह आत्मा थोड़े समय के लिये इस 
शरीर रूपी सराय मे ठहर गया है। यह घरीर दुख और क्लेशो का भाजन 
है, इसके कारण ही आत्मा को अनेकानेक कष्ठ ध्तहन करने पडते है। 
इसलिये यह आवश्यक है कि मनुष्य शरीर के प्रति समता भाव रखे । 
आज मैंने आपको बताया हे कि तन मन और घन इन तीनो के प्रति अगर 
समभाव रखने का प्रयत्न किया जाए तो आपका सामायिक करना सार्थक है । 
सामायिक का उहं दय ही यह है कि जीवन मे प्रत्येक वस्तु के प्रति यहाँ तक 
कि शरीर के प्रति भी, प्रत्येक स्थिति मे, समभाव रखा जाए। सामायिक का 
फल, समभाव का बढना होना चाहिये । 
समता के बिना सिद्धि कभी प्राप्त नहीं हो सकती । पूर्णतया समता 
आने पर ही मनुष्य सिद्ध योगी, सिद्ध भक्त, सिद्ध तपस्वी बन सकता है। 


समता प्रत्येक सिद्धि की दात्री है। और इसे पा लेना सामायिक का सच्चा 


लाभ प्राप्त कर लेना है। ध 


७ 
अतिथिदेबवो मव !' 
७ 


हिन्दू सस्कृति में अतिथि को देवता माना गया है और अतिथिसस्कार 
को घ॒र्मं का एक आवश्यक अग । अतिथि की सेवा तथा सत्कार करने से मनुष्य 
अनेकानेक पुण्य कर्मो का बध करके उनका शुम फल प्राप्त करता है। कहा 
भी है .-- 
“अत्तिथि पुूजपेत्‌ यस्तु स याति परमाम्‌ गतिम्‌ ।” 
(जैन पचततन्न) 
जो अतिथ का आदर-सत्कार करता है वह पुरुप श्रेष्ठ गति को प्राप्त 
करता है । 


ईसाइयो के घर्मंग्रथ. वाइविल मे भी लिखा है--"अतिथिसत्कार से 
मनुष्य देवत्व को प्राप्त होता है ।” अतिथि समाज का ही एक प्रतिनिधि होता 
है । अत, अतिथि की सेवा के रूप में हम समाज की भी सेवा करते हैं । समाज 
अव्यक्त होता है पर अतिथि, समाज की व्यक्त मूर्ति माना जाता है । 

हमारे यहा भी अतिथविसत्कार का महत्व बहुत अधिक माना जाता 
है । घर पर आए हुए अतिथि का सत्कार करन। तो प्रत्येक व्यक्ति अपना 
फर्ज समझता ही है, इसके अछावा भी साधु-सतों के दर्शना्य आनेवाले सैकडो 
व्यक्तियों का स्वागत-सत्कार मोजन-पान आदि का प्रबंध भी समाज के सदस्य 
अत्यत प्रेमपुर्वक तथा हादिक लगन से करते है । स्ववर्मी बधुओ का अपने घर 
आगम्न वे वडे भारी सौभाग्य का कारण मानते है । 

नीतिकारों ने अतिथि को समस्त तीर्थों से भी अधिक पवित्र माना 
है -'सर्वत्तीर्थममभ्यागत ।' अतिथि का द्वार पर आना वया है, मानो सभी 
तीर्थ इकट्ट होकर हमारे दरवाजे पर आ पहुचे हो । अन्य त्ीर्थों के निकट तो 
मनुष्य को चलकर जाना पडता है किन्तु अतिथि ऐसा जगम तीर्थ है जो कि 
स्वय ही चलकर आपके द्वार पर आ जाता है। इसल्य्यि अतिथि को अत्यन्त 
पृज्य तथा आदरणीय मानकर यथाशक्‍्य उसकी सेवा तथा सत्कार अवश्य 
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करना चाहिये । हमारे भारत मे माता-पिता तथा अतिथि तीनो को देवता- 
स्वरूप मानकर उनकी पुजा और सेवा करने की प्रेरणा दी गई है। कहा भी 
जाता है-- 

“मातृदेवो भव, पितृदेवों भव. अतिथिदेधों भव। 


अब विचारणीय यह है कि अतिथि का सत्कार केसे किया जाय ? 
इसके तीन प्रकार हो सकते है । प्रथम दर्शन में स्वागत, नमस्कार तथा अभि- 
वादन्‌ आदि करना। पश्चात्‌ मधुर वचनों से कुश-लक्षेम पूछना और उसके 
बाद भोजन-पान तथा शयन आदि की यथाशक्ति सुविधा देना । 


प्रथम साक्षात्कार में ही आथितेय की भावना का अतिथि पर अत्यन्त 
प्रभावपूर्ण असर होता है | किसी भी व्यक्ति के द्वार पर आते ही मधुर मुस्कान 
द्वारा उसकी अभ्यर्थना करने से आनेवाले का हृदय कुछ प्राप्त किये बिना ही 
प्रफुलित हो जाता है। आगत का मार्गेश्रम अथवा कष्ट स्नेहपुरित स्वागत 
से ही मानो आधा दूर हो जाता है। 


इसके विपरीत अतिथि के आते ही बेमन से उसकी ओर दृष्टिपात 
किया जाय तो नमस्कार अथवा अभिवादन करने पर भी अतिथि का हृदय 
कूठित और सकुचित हो जाता है। और उसके मन में आने का पश्चात्ताप 
होने लगता है। ऐसी स्थिति एक सुप्रसिद्ध कहावत को चरितार्थ करती है -- 

“प्रथमग्रासे मक्षिकापात ।” अर्थात्‌ भोजन आरम्भ करते ही प्रथम 
कौर में ही मक्खी गिर पडी । 


ऐसे सयोग से भोजन के प्रति घृणा उत्पन्न हो जाती है और बेमन से 
खाना खाया जाता है। इसी प्रकार अतिथि को भाते ही अपने स्वागत मे 
नीरसता महसूस होती है तो उसे जितना भी ठहरना होता है वह समय व्यतीत 
करना कठिन हो जाता है। 


लोकोक्ति है कि अनेक बार भगवान्‌ स्वयं भक्तो की परीक्षा लेने के 
निमित्त से भिक्षुक, साधु, इद्ध अथवा किसी पशु-पक्षी का रूप घारण करके 
आते है । किन्तु नकली भक्त, जो कि सिर्फ स्वार्थसिद्धि के लिये भगवान की 
भवित करते है, उनमे भगवान का रूप नही देखते । वे तिरस्कार और उपेक्षा 
से, अनादर पूर्वक अभ्यागत को भगा देते हैं, कटुक वचन कहकर मानसिक कष्ट 
पहुँचाते हैं। कभी कभी तो मार-पीट करके ढुतकार भी देते है। ऐसे व्यक्ति 
क्या भगवान्‌ की कृपा के अधिकारी बन सकते है ? नही ! 


जेट 


ग 


एक ब्राह्मण इमशान के पास किसी टूटे-फूटे मदिर में रहता था। वह 
साई वाबा का बडा भवत था। प्रतिदिन अपने हाथ से भोजन बनाकर वह 
मसजिद मे ले जाता और साई बाबा को खिलाकर फिर स्वय अन्न-जल ग्रहण 
करता था । 

एक दिन वाबाजी ने ब्राह्मण से पूछा--तुम्हारे यहाँ उस मदिर में 
कोई और भी आता है ? ब्राह्मण ने विनयपुर्वेक उत्तर दिया--वहाँ कोई नही 
आता बाबा ! * 

साईं महाराज ने कहा--अच्छा, कभी कभी मैं आया करूँगा । 

एक दिन कडाके की घृप थी | महाराज भोजन की धाली लेकर वाबा 
के पास जा रहे थे । रास्ते में उन्हे भूख से व्याकुल एक कुत्ता दिखाई दिया । 
ब्राह्मण ने सोचा- गुरु को भोजन कराने के बाद ही इसे खिलाना ठीक रहेगा । 
वह वहाँ से चछू दिया । 

दूसरे दित जब वह भोजन का थाल लेकर जा रहा था तो मदिर के 
पास ही एक जझ्ुद्र भोजन के लिये गिडगिडाने लगा। लेकिन ब्राह्मण को तो 
अपने गुरु के पास जल्दी पहुँचना था, अत वह तेजी से चला गया | 


जब वह मसज़िद मे पहुचा तो साईं बाबा ने कहा -बिरादर ! दो 
दिन से कडी धूप होने के कारण मैं स्वय ही तुम्हारे पास आ जाता हू । तुम 
यहा आने की व्यर्थ तकलीफ क्यो करते हो ? साईं बाबा ने अपने प्रिय शिष्य 
की आँखें खोल दी । 


ब्राह्मण की आँखो के आगे कुत्ता और शुद्र दोनों ही नाच गए। वह 

गुरु के परो पर गिरकर क्षमा मागने लगा। साईं बाबा ने उसे स्नेहपूर्व॑क 
उठाया और कहा वेटा ! कुत्ते मे, छूद्र मे और समस्त अन्य प्राणियों मे 
परमात्मा का वास होता है। भगवान घट-घट वासी है, अत प्रत्येक को उन्ही 
का रूप मात्तो | कभी किसी का तिरस्कार और अनादर मत करो । दीनदयाल 
गिरि ने भी यही कहा है -- 

साई समय न चूकिये यथा शक्ति सनमान । 

को जाने को आह है, तेरी पौरि प्रमान ॥। 

तेरी पोरि प्रमान समय, असमय तकि आवे। 

ताको तु जिय खोलि हृदय भरि कठ लगावे ॥ 

कह गिरधर कविराय, सर्वे या से सचि आई । 

सीतल जल फल फूल, समय जनि चूको साँई ॥॥ 
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बन्धुओ ! प्राचीन समय मे तो प्रजावत्सलयता महैरिजी भी वेश 
परिवर्तत करके प्रजा की स्थिति की जानकारी ल्न्न् तथा कभी- 
कभी प्रजा की सदभावना सभी प्राणियों के प्रति बढे, इस उ्दँर्य से एवं उन्हें 
मैत्री का पाठ पढ़ाने के लिये अतिथि बनकर किसी के यहाँ पहुँच जाया 
करते थे । 


लगभग तीन, चार सौ वर्ष पूर्व रूम मे आइडान नामक राजा हुआ 
था । एक बार वह लोगो की अतिथि-सेवा की भावना जानने के लिये एक 
बहुत ही छोटे गाँव मे जा पहुँचा । 


अत्यन्त साधारण वेश-भूपा में उसते गाँव के घर घर में जाकर रात्रि- 
विश्राम के लिये स्थान की माँग की । बनावटी दीनता से बहुत प्रार्थना की । 
किस्तु किसी ने उसकी प्रार्थता पर ध्यान नही दिया । राजा के मेले व फ्रटे 
कपडे देखकर सभी ने उसे फटकार कर भगा दिया । 


अपनी प्रजा के इस व्यवहार से राजा बहुत निराश हुआ । 'पर अन्त 
में बह एक जर्जर भोपडी के द्वार पर पहुँचा । उसमे रहने वाला दरिद्र किसान 
बाहर आया और बडे स्नेह से वह भिक्षुक वेशधारी राजा को अन्दर ले गया। 
अपनी फटी गुदडी पर राजा को बेठाकर किसान ने शीतल जल तथा नाम- 
मात्र के बचे हुए भोजन से राजा का सत्कार किया। राजा को घास बिछाकर 
उसी गुदडी पर सुलाया और स्वय जमीन पर पड रहा । 


दूसरे दिन जब राजा ने जाना चाहा तो उसने हाथ जोडकर कहा-- 
भाई | आज और रुक जाओ । कल मेरे बच्चे का नामकरण सस्कार है । 
उसके बाद जाना यद्यपि मैं गरीब हूँ पर जो कुछ भी रूखा-सूखा होगा, हम 
खा-पीकर आनन्द से दिन बिता लेगे । 


राजा बहुत ही गदगद हो गया । बोला-आज तो मुझे जाने दो । पर 
कल मैं जरूर आऊंगा। तुम मुझे वचन दो कि मेरे आने से पहले बच्चे का 
नामकरण नही करोगे । किसान ने हृषित होकर वायदा कर लिया । 


दूसरे दिन नियत समय तक भी अतिथि नहीं आया। किसान 
प्रतीक्षा करता रहा । यहाँ तक कि महर्त भी निकल गया लोग परिहास 
करने लगे- वाह जैसे तुम । वसा तुम्हारा अतिथि । अब वह आएगा 


क्या ” गनीमत है कि तुम्हारे पास कुछ माल-मत्ता नही था अन्यथा तुम्हारा 
अतिथि तो वह भी समेट कर ले गया होता । 
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किसान ने किसी की वात पर ध्यान नहीं दिया | वह सडक पर 
भाँखे त्रिछाए अपने अतिथि की राह देखता रहा | आखिर मुहर्त के तीन 
घण्टे पश्चात्‌ उसका प्रतीक्षा करना सार्थक हुआ । सडक पर उसे घूल उडती 
दिखाई दी । कुछ ही क्षणो के पश्चात्‌ आगे-आगे अगरक्षक और पीछे-पीछे 
राजा आ पहुँचा | वह घोड़े से उत्तर कर किसान के पास आया भौर उसे 
नमस्कार किया । 


किसान बेचारा भयभीत हो ग्रया और राजा की ओर आश्चयं से 
देखने लगा । उसके मुहं से बोल ही नही फूटा । तब राजा ने अत्यत स्नेह- 
पूर्वक कहा--भाई इतने जल्दी भूल गए ! मैं ही तो तुम्हारा कल वाला 
अतिथि हु । तुम्हारे अतिथिसत्कार से मैं बहुत ही प्रसन्‍न हैँ। और उसका 
बदला चुकाने आया हूँ। आज से तुम्हारा बच्चा मेरा भी धर्म-पुत्र होगा 


और मेरे सरक्षण में रहेगा | ताओ उसे मेरी गोंद मे दो ! 


सरल किसान दम्पती की आँखों में से हप॑ के आँसू गिर पडे । राजा 
ने बच्चे को अपने बच्चों के समान ही माना और पढ़ा लिखाकर बडा योग्य 
बना दिया । किसान के लिये भी मोपडी के स्थान पर सुन्दर भवन बनवा- 
दिया। गाँव के समस्त व्यक्तियों को अतिथिसेवा का महत्व मालूम 
हो गया । 


कथन का सार यही है कि मनुष्य अपने द्वार पर आए हुए किसी 
भी व्यक्ति का अनादर तिरस्कार न करे। सभी में परमात्मा का रूप माने । 
सब के प्रति स्नेह भाव प्रदर्शित करे | 


अतिथि की मलिन वेश-भूषपा अथवा दरिद्रता देखकर अतिथि का 
निरादर करना अत्यन्त अनुचित है । कोई भी मनुष्य धन-वेभव अथवा 
सुन्दर-सुन्दर वस्त्राभरण से ही बडा नहीं माना जाता | बडा और महान 
व्यवित वह होता है जिसका हृदय विशाल और सासारिक वस्तुओं से विरक्त 
होता है, जिसकी लालसाएँ कम भौर त्याग की भावना अधिक होती 
है | त्यागी व्यवित घन-वभव से दूर रहता है । उसे यह परवाह नही होती 
कि उसके शरीर पर वस्त्र कीमती है या सस्ते, साफ है या मेले । महान 
व्यक्ति आत्मा की स्वच्छता पर जोर देते हैं, उसका ध्यान रखते है । वे 
वस्त्रो की और शरीर की स्वच्छुता अथवा मलिनता को महत्व नही देते । 


इसलिए अतिथि के रूप में कब कोई महान व्यवित आपके दरवाजे 
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पर आ जाएगा तो आप नहीं समझ पाएँगे अगर आपका ध्यान बाह्य 
सौन्दर्य और घन के आडम्बर पर ही रहेगा । बसे भी कहा जाता है कि लक्ष्मी 

और सरस्वती मे वर होता है । दोनो एक ही जगह निवास वही कर सकती । 
| हम प्राय देखते है कि एक महादरिद्र व्यक्ति के पास भी ज्ञान का अखूट 
खजाना होता है । फटे हाल होते हुए भी वह अपने सपक मे भाने वाले को 
धर्म का मम और मुक्ति का मार्ग बता सकता हैं । वह स्वयं अपना और 
अन्य का कल्याण करने में समर्थ होता है। उसका भी उहूं इय ससार के 
वन्धनों से मुक्त होना है सासारिक वेभव में लिप्त होना नहीं । 


सयोगवण कभी ऐसा व्यक्ति आपके यहा अगर अतिथि बनकर 
आएगा तो वह अपनी ज्ञानगरिमा से सज्जित होगा, उसकी आात्मिक ज्योति 
तीन होगी, आत्मा सरल और सौन्दर्यमयी होगी । बस्त्र हो सकता है मलिन 
हो और जर्जर या फठे भी हो। किन्तु उनके कारण आप भुलावे मे न आ 
जाये । फटे पुराने वस्त्रो के नीचे छिपी हुई महानिर्मेल आत्मा को न पहचान 
पाएँ तो यह आपका महान्‌ दुर्भाग्य होगा। 


कुछ ऐसे भक्त होते हैं जिनके हृदय मे भगवान के सिवाय किसी और 
के लिये स्थान नहीं होता । धन को भूत मानकर वे उससे दूर भागते है । 
भवंतो का लक्ष्य अपने प्रलोक को सुधारना होता है, घन की प्राप्ति नही । 
कृष्ण के मित्र सुदामा जितने दरिद्र थे उतने ही अपने भगवान के भक्त और 
अपनी स्थिति से सतुष्ट थे । उनकी पत्नी ने एक बार उन्हे अपने मित्र कृष्ण 
के पास जाकर कुछ सहायता (धन-पसे की) प्राप्त करने के लिये विवश 
किया । बेचारे बडे परेशान हुए और उन्होने पत्नी को समझाने की कोशिश 
की। कहा -- 
सिच्छक हों सगरे जग को तिय, ताको कहा अब देति है सिच्छा । 
जो तप के परलोक सुधारत, संपति की तिन के नहिं इच्छा ॥ 
मेरे हिये हरि के पद पंकज, बार हजार हूं देखु परिच्छा । 
औरनति को धन चाहिये बावरि ब्राह्मण को धन केवल भिच्छा ॥। 
अर्थात्‌ बावली पत्नी ! मै तो सारे जग का शिक्षक हूँ । तू मुभे, क्या 
शिक्षा दे रही है ! मेरे हृदय मे तो हरि के चरणो की भक्ति के अलावा और 
कुछ नही है, चाहे तो हजार बार परीक्षा लेकर देख ले । जिन्हें परलोक 
सुधारना होता है, उन्हे सपत्ति की इच्छा नही होती । घन की चाह तो औरो 
को होती है। ब्राह्मण का घन तो बस वही है-जो भिक्षा मे मिल जाय । 
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कैसी निस्पृड्ठता है ! ऐसे साधु, सत, भक्त और फक्कीर भी आप के 
द्वार पर अतिधि के रूप में आते है| क्या वे आप के तिरस्कार के योग्य हैं ? 
आप जिस धन के लिये रात्रि-दिवस पागल रहते है, उसी घन को ऐसे फकीर 
ठाकर मार देते है। फिर महान्‌ कौन है-आप या वे ? वे तो अपनी फकीरी में 
ही मम्त रहते है और गाते है-- 
हर आन ह सी, हर वक्‍स खुशी । 
हर वक्‍त अमीरी है बादवा। 
जब आलम मस्त फकीर हुए । 
तब दिलगीरी है क्‍या बाबा ? 
वास्तव मे फकीरो के लिये अमीर और गरीब में कोई अन्तर नही 
होता । उनके लिये कोई घर अपना और कोई पराया नही होता । यही नही, 
वें स्व और पर मे भेद नही समभते । समार का प्रत्येक मनुष्य ही नही किन्तु 
प्रत्येक पशु-पक्षी भी उत्तके लिये भगवान्‌ का ही रूप होता है । 
कहते है-- सत नामदेव खाना बना रहे ये । रोटिया बना चुकने पर 
वे किसी काम से कही अन्यत्र चले गए। इतने में एक कुत्ता आया और 
रोटिया मुह मे उठाकर भागा | उसी समय नामदेव लौटकर आ गए । वे घी 
की कटोरी हाथ मे लेकर यह कहते हुए कुत्ते के पीछे दोडे कि,--“भगवत्त !” 
रोटिया रूखी है, अभी चुपडी नहीं है, घी लगा लेने दीजिये फिर भोग 


लगाइये । 
सम-दर्शन का यह एक ज्वकूृत निदर्शन है। आज हम कुत्ते की तो 


बात जाने दीजिए, किसी मनुष्य को भी द्वार पर आया देखकर #ु भला उठते 
है । कहते है---/वाबा ! आगे जाओ यहाँ सदाढ्वत नही चल रहा है | 
हाँ, तो मैं आप को यह बता रहा था कि द्वार पर आने वाले अध्या- 
गत को देखकर क्रोधित होता, कु फछाना अथवा अपमानित करना अमानवीय 
व्यवहार है । यह ऋरता और निर्दयता का सूचक है । ऐसा करना भगवान्‌ का 
अपमान करना है । 
महा तपस्वी हरिकेशी मुनि एक बार यज्ञशारा की मोर शिक्षार्थ 
पहुँच गए । उन्हे दूर से ही देखकर यज्ञ करने वाले जातिमद से परिपूर्ण और 
हिसक ब्राह्मण कहने लगे -- 
कपरे आगच्छद दित्तरूबे, काले विकराले फोक्कणासे । 
ओमचेलए पसुपिसायभूए, संकरदूसं परिहरिय कंठे ॥॥ 
--उत्तराष्ययतल १२-६ 
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काला-कलूटा चपटी नाकवाला विकराल पिशाच जैसा यह कौन पागल 
आ रहा है । अत्यन्त जीण और घूरे पर से उठाए हुए बस्त्रों की कथा गले 
मे डाले यह काला और महा भयकर व्यक्ति कौन है ? 
इतना कहकर ही यज्ञकर्ता सतुष्ट नही हुए । उन्होने मुनि को डडो से, 
बेंतो से और चाबुको से मारा-- 
दंडेहि वित्त हि कसेहि चेव, समरागया त' इसि तालयति | 
--उत्तराध्ययन सूत्र १२-१६ 


अपने अतिथि के साथ यज्ञ करने वालो ने कितना दुव्यंवहार किया । 
यद्यपि, इसका फल मुनि की भक्ति करने वाछे एक यक्ष ने उसी समय उन्हें 
दे दिया | किन्तु मेरा आशय तो सिर्फ यही बताना है कि ऐसा व्यवहार 
कितना अभद्गतापूर्ण और अनुचित है। एक मानव दूसरे मानव के साथ इस 
प्रकार दुव्यंवहार करे, अतिथि का अपमान करे, यह अत्यन्त तुच्छता का लक्षण 
है । 

बधुओ ! एक बात और भी आप को जानना चाहिये । वह यह कि 
अतिथि कौन होता है”? अतिथि आप सिफं उन्हे ही न माने जो आपके 
रिश्तेदार हो, आपके आत्मीय हो, या आप के परिचित मित्रादि हो । 'अ-तिथि' 
अर्थात्‌ बिना सूचना के, किसी दिन अथवा किसी भी समय जो आप के द्वार 
पर आ गया वह साधारणत अतिथि कहलाने का अधिकारी है। जिसके लिये 
कोई तिथि, कोई दिन या कोई भी समय नियत नही है, वह आप का अतिथि 
है । आप के नातेदार, रिश्तेदार, मित्र, बघु, बाधव तथा साथ ही साधु, सत 
और फकीर जो भी आप के यहाँ आते है, सभी आप के अतिथि हैं और वे 
यथायोग्य आदर-सत्कार पाने के अधिकारी है । 


प्रथम साक्षात्कार के पश्चात्‌ किस प्रकार अतिथि का सत्कार किया 
जाय ” यह प्रश्न सामने आता है। धनी व्यक्ति अपने अतिथि को नाना 
प्रकार के व्यञ्जन, मेवा मिष्टान्त आदि का भोजन करा सकते है। मुलायम 
गई तकिये और रजाइयाँ प्रस्तुत करके उनको शयन की सुविधा दे सकते है । 
किन्तु एक दरिद्र व्यक्ति यह सब नहीं कर सकता । उसके लिये तो सभव है 
कि वह स्वय दो वक्‍त अपने लिये खाना भी न जुटा पाता हो, तो वह अतिथि 
का इतना शानदार स्वागत-सत्कार कैसे कर सकता है ? तो क्‍या रूखा-सूखा 
खिलाना और आराम करने के लिये गुदडी दे देना ही उस दरिद्र का अतिथि- 
सत्कार नही है ? 
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वास्तविक सत्कार तो सदभावना से होता है । एक धनी व्यक्षित अपने 
वैभव का प्रदर्शन करने के लिये अथवा व्याति प्राप्त करने के लिये गर्व॑पूर्वक 
अतिथि का सत्कार करता है | स्वय करने में अपनी हेठी मानकर नौकरो को 
अतिथि के भोजन का अथवा अन्य सेवा का कार्य सौंप देता है । अनेक घरो 
में तो साधु-साध्वी को आहार भी रसोइये या रसोइदारिनें ही प्रदान करती 
है । घर के मालिक या मालकिने अपने-अपने कार्यों मे अथवा आराम में ही 
रहते है । 

तो भाइयो ” यह अतिथि-सत्कार अथवा साधु-साध्वियो को आहार- 
दान वास्तविक फल का प्रदाता हुआ क्‍या ? नहीं  दराकी अपेक्षा तो वह 
गरीब व्यक्ति वास्तव मे अतिथि का सच्चा सत्फार करने वाला है जो अपने 
अतिथि को हाथ पकडकर अपने सामने विठाता है। स्वय पखा भनलता 
हुआ ज्वार बाजरे की मोटी रोटियाँ अथवा चना-चबैना जो कुछ भी हों-- 
अत्यन्त प्ेमपूर्वक खिलाकर तब स्वय खाता है। वही व्यक्ति सच्चा दाता है 
जो स्वय द्वार पर ख़डा रहकर किसी संत के आगमन की प्रतीक्षा में व्याकुल 
पलके बिछाए रहता है और भाग्यवश अगर किसी का आगमन हो जाए तो 
रोटी का चौथाई टुकडा भी अपने हाथ से साधु के पात्र मे देकर अत्यन्त 
तृप्ति का अनुभव करता है। 

एक बार दो सत कही चातुर्मास करने के उद्देश्य से जा रहे थे । 
रास्ते में वे एक गाँव मे रात्रि बिताने के लिये ठहरे। उनका गतब्य स्थान 
उस गाँव से सिर्फ दस माइल ही दूर था और सात दिन चातुर्मास प्रारम्भ 
होने मे शेष थे । 


किन्तु सयोग ऐसा हुआ कि वे जिस दिन उस गाव मे पहुचे उसी 
दिन से वर्षा प्रारम्भ हो गई और लगातार सात दिन तक भडी लगी 
रही | मजबूर होकर सतो को उसी गाव में चातुर्मास करना पडा। गाव 
छोटा-सा था और उसमे भी कई घरो के व्यक्ति साधु की क्रियाओं से विशेष 
परिचित नही थे | पर एक जन श्रावक वहाँ रहते थे जो छोटा गाव होने से 
तथा वैश्य होने के कारण सेठ कहलाते थे । किन्तु वे नाम के ही सेठ थे । 
सेठाई की एक भी वस्तु उनमे कही नही थी । पति-पत्नी धर्माराधन करते हुए 
मुदिकल से अपना निर्वाह करते थे 

उन्होने जब॒सतो का वहा चातुर्मास करने का निश्चय जाना तो 
अत्यन्त हृषित हुए और अपने भाग्य को सराहने लगे । हाथ जोडकर बोले -- 


क् 


श्परे 


महाराज ! बडी कृपा हुई हम पर। आप प्रसच्ततापूर्वक यहा चातुर्मास 
करिये । 


पर चातुर्मास कैसा हुआ ? जब सत उन्तके घर गोचरी के लिये पधारे 
तो सेठ ने भोजन उन्हे बहरा दिया और दम्पत्ती दोनो हाथ जोडकर बोले--- 
भगवन्‌ | उपवास पचवखा दीजिये । सत्त उसी क्षण समझ गये कि कारण 
क्‍या है ' 


उसके बाद सतो ने भी चातुर्मास में खुब तपस्था की । उपवास, बेले, 
तेले व अठाइया । और उधर सेठ सेठानी का भी नियम ही बन गया था कि 
जिस दिन सत हमारे यहा पधारे उस दिन हमे उपवास करना । इसी प्रकार 
मुनिराज और सेठ-सेठानी की तपस्या चलती रही भर चातुर्मास समाप्त 
हुआ । 


सत वहा से रवाना होकर उस शहर मे आए जहा उन्हे चातुर्भास 
करना था । वहा एक सेठ के यहा आहार के लिये गए । सेठ ने अनेक प्रकार 
के व्यजन भाव-पुर्वक उन्हे बहराए। रास्ते मे मुनिराज का शिष्य बोला--- 
गुरु महाराज बहुत से देखे पर ऐसा उदार सेठ मैने कही नही देखा । 


गुरुजी बोले--वत्स, तुम बहुत भोले हो । इस सेठ की क्‍या भावना 
है । असली भावना तो उस गाव के सेठ की थी जिसने स्वय तपस्या कर 
करके हमारे चातुर्मास को सम्पत्त किया । इसके पास तो अट्टूठ लक्ष्मी है, 
अत इसको भावना अच्छी हो तो कोई वडी बात नही । दरिद्र हाने पर भी 
जिसका हृदय विशाल होता है उपका महत्व अधिक होता हैं । सच्चे हृदय से 
दिया हुआ एक दाना भी मसघुर और पवित्र होता है और मन मे तनिक सी 
भी विक्ृति आ जाने पर भेवा, मिष्टान्न और दूध-मलाई आदि का दान भी 
व्यर्थ हो जाता है। नीरस लगने लगता है । 


एक स्त्री किसी साधु से प्रार्थना करती हुई बोली--महाराज, आप 
कृपा करके हमारे यहा पधार कर हमे भनुग्रहीत की जिये । 

जब साधु उसके यहा गए तो वह एक कटोरे में दूब उदेलने लगी । 
दूध डालते समय भगोने की सारी मलाई उस कठटोरे में गिर पडी। स्त्री के 
मुह से उस वक्‍त अचानक निकल गया “अरे-अरे !! फिर भी उसने कटोरे मे 
शक्कर डालकर दूध साधु के सामने रख दिया । 


साधु ज्ञान-उपदेश की वाते करते रहे पर उच्होने दूव लिया नही । 
स्‍त्री ने कहा--महाराज | यह दूध तो लीजिये। साधु ने उत्तर दिया-- 


पं 


तुमने मलाई ओर शक्कर के साथ-साथ एक और चीज भी इसमें मिला दी 
है । अत यह दूध मैं नही ले सकता । 
स्त्री ने बडे आश्चर्य से पुछा--भऔर क्‍या मिला दिया है महाराज 
साधु मुसकराते हुए बोले- तुमने इसमे “अरे-अरे !” और मिला दिया 
है। अत जिस दूध में 'अरे-भरे !' मिला हुआ है वह दूध मैं सही छे सकता । 
ऐसे उदाहरणों से सावित होता है कि किसी को खिलाते समय अगर 
रच-मात्र भी पश्चात्ताप अथवा दुख की भावना आ जाए तो वह खाद्य-पदार्थ 
तीरस लगने लगता है। और प्रेम से रूखा-सूखा भी खिलाया जाए तो वह 
अगम्त की तरह मघुर मालूम देता है । 
सुदामा जब कृष्ण से मिलने आए थे ,तो सुदामा की पत्नी ने थोडे से 
समा के चावल अत्यन्त श्रद्धा व प्रेमपुवेक पति की चहुर के छोर मे बाँध दिये 
थे कि इन्हे कृष्ण को अधित करना | 
किन्तु जब सुदामा को क्ृष्ण अपने महल में ले गए भीर सुदामा ने 
राजवेभव को देखा तो महान सकोच के कारण वे अपने बगल मे दबी हुई 
चावलो की पोटली को खोल नहीं सके । कृष्ण अन्तर्यामी थे । वे सव समझ 
गए और मधुर उपालम्भ देते हुए बोले -मित्र ! भाभी ने मेरे लिये कुछ 
दिया दिखता है पर तुम देते क्यों नहीं हो ? बगत में पोटली दबाकर क्‍यों 
बेढे हुए हो ? 
कछु भाभी हमको दियो सो तुम काहे न देत । 
चाँपि पोटरी काँख से, रहे कहो केहि हेत ॥ 
बडी कठिनाई से तब सुदामा ने अपनी छोटी सी पोटली खोलनी शुरू 
की । किन्तु कपडा इतना जीर्ण था कि वह फट गया और चावल मणिमय 
आगन पर बिखर गए । चावलो का विखरना था कि कृष्ण ने लपककर उन्हें 
मुट्ठी मे भर लिया और कच्चे ही चबाने लग गए। कवि नरीत्तमदासजी 
कहते है “-- 
भौन भरे पकवान सिठाइन, लोग कहें निधि हैं सुषमा के । 
साँक सबेरे पिता अभिलाषत, दाख न चाखत सिधु क्षत्ता के ॥ 
ब्राह्मण एक कोऊ दुखिया सेर-पाउक चाउर लायो समा के । 
प्रीति की रीति कहा कहिए तेहि, बंठे चबावत कत रमा के।। 
जिनके भवन पकवानों और मिठाइयो से भरे पडे है और पिता छाख 
निहोरे युबह शाम करते है तब भी जो, एक दाख भी मुह मे नहीं लेते, वे ही 
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रमा-पति कृष्ण दरिद्व ब्राह्मण के लाए हुए पाव भर समा के चावलो को बैठे 
हुए चबा रहे है | क्‍या कहा जाए इस प्रीति की रीति के विषय मे ? 


अर्थात्‌ प्रेम से लाए हुए मोटे चावल भी कृष्ण को इतने मधुर लगे कि 
वे उन्हे कच्चे ही खाने लग गए। क्या इतनी मिठास उन चावलो मे थी ? 
नही । वह थी प्रेम और श्रद्धा की भावना मे । रहीम ने भी कहा है-- 


अमी पियावत मात बिन, रहिसन मोहि न सुहाय । 
प्रेम सहित सरिबो- भलो, जो विष देइ बुलाय ॥। 


बधुओ !' अब आप समझ गए होगे कि प्रेम से किया हुआ स्वागत 
तथा खिलाया हुआ भोजन कितना मधुर होता है। अतिथि का सत्कार इसी 
प्रकार करता चाहिए । किसी को भी यह नही सोचना चाहिये कि मैं अमीर 
नही हूँ, गरीब हूँ । किस प्रकार अतिथि का सत्कार कहँ। 


पृजीपति की अपेक्षा भात्मीयता की भावना रखने वाला निर्धन व्यक्ति 
मेरी दृष्टि से, अतिथि का सत्कार अधिक अच्छा कर सकता है । यद्यपि ससार 
में पूंजीवाले अधिक मिलेंगे और भावना वाले कम, किन्तु भावना वाले मनुष्य 
का किया हुआ सत्कार अधिक महत्व रखता है। रामचन्द्र ने शबरी का 
आतिथ्य स्वीकार करके उसके जूठे बेर भी अत्यत सरलतापूर्वक खाए थे । 
क्योकि वे हृदय के सम्पूर्ण स्नेह और असीम श्रद्धा के साथ दिये गए थे । 


अतिथि का सत्कार करने वाले व्यक्ति को अतिथि के कुछ अथवा 
जाति को भी महत्व नही देना चाहिये । अतिथि किसी भी जाति का क्यो न 
हो वह आदरणीय और पृज्य होता है। चाणक्य ने कहा भी है -- 
“सर्वेस्थाभ्पागतो गुरु, । 
भर्थात्‌ अभ्यागत (अतिथि) सभी वर्णो का गुरु होता है । 


वास्तव में मनुष्य को उसके श्रेष्ठ कार्य और आचरण ही श्रेष्ठ बनाते 
है, जाति अथवा कुल नहीं। कभी किसी अतिथि से यह नहीं पूछना चाहिये 
कि तुम्हारी जाति क्‍या है, क्योकि विधाता के दरवार मे जाति का कोई वन्वन 
नही होता । मनुष्य को शुभ अथवा अशुभ फल उसके उत्तम अथवा अधम 
कार्य ही देते है | बुद्ध ने भी यही कहा है -- 

“जन्म से नही बल्कि कर्म से ही मनुष्य शूद्र अथवा ब्राह्मण बनता 

वास्तव में आत्मा की कोई जाति-पाँति नही होती । यह मूल रूप से 

शुद्ध चंतन्‍्य स्वरूप और ज्ञान स्वरूप ही है, केवल कर्मों के योग से इसको 
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शरीर घारण करने पडते है -- 


अयमात्मैच चिद्रूप द्वारीरी कर्मयोगत । 
--हेमचन्द्राचा ये 
ज्यो ज्यों कर्मों का नाश होता जाता है त्यो त्यों मात्मा मोक्ष के 
समीप पहुचती जाती है | धर्म-ध्यान बौर शुक्कूष्यान रूप अग्नि के द्वारा कर्मों 
को जला दिया जाता है और आत्मा दोप रहित हो जाती है । और आत्मा 
का दोप रहित ह्ढो जाना ही मुक्ति को प्राप्त करना है -- 


“क्षीणकर्मंमलो जीवस्तथा याति शिवालूयम्‌ ।” 
--पद्मपुराण 
अर्थात्‌ - जिस समय में यह आत्मा कर्मो के वधन से सर्वंथा मुक्त हो 
जाती है, और पुन, न वधने के कारण कर्म शेप नही रहते है उस अवस्था मे यह 
शुद्ध, बुद्ध भीर अनिरुद्ध होकर सर्वश्रेष्ठ स्थान रूप मोक्ष मे पहुच जाती है । 


चधुओ | आप भलीभाति समझ गए होगे कि आत्मा को मुक्त करने 
के लिये, उसे मोक्ष प्राप्त करने के लिये समम और साधना के हारा कर्मो का 
नाश करना आवश्यक है न कि ऊंची जाति में अथवा सम्पन्न कुल में उत्पन्त 
होना । 
आपको हरिकेशी मुन्ति के विषय में बत्ताया था कि वे चाडाल कुल में 
उत्पत्न होकर भी घोर तपस्वी, महा सयमभी गौर जित्तेन्द्रिय मुनि थे । उनके 
माहात्म्य के कारण ही तिदुक दक्ष का निवासी यक्ष सदेव उनकी सेवा में रहता 
था। जिम समय यज्ञ करने वाले ब्राह्मण हरिकेशी मुनि का अपमान कर रहे 
थे और उन्हे सता रहे थे तब उस यक्ष ने ही उन लोगो को अपने कुकार्यों का 
फल उसी समय प्रदान किया और उन सब ब्राह्मणों की आखें खोल दी । परि- 
णामस्वरूप ब्राह्मण बडे लज्जित और मुत्ति के माहात्म्य से प्रभावित हुए और 
उन्होने घोर परचात्ताप के साथ वे आदर व श्रद्धा से मुनि को मासखमण 
का पारणा कराया । 
यह देखकर देवो ने वहा दुदुभिया बजाई और सुगधित जल व पुष्पो 
की वर्षा की । साथ ही एक स्वर से घोषणा की -- 
सकख खु दीसई तवो चिसेसो, 
ण॒ दीसई जाइ विसेस कोई । 
सोचागपुत्त हरिएस साहु, 
जस्सेरिसा इड्डि महाणुभागा ॥ 


श्घ्छ 


देवो ने कहा कि यह तो साक्षात तप का ही माहात्म्य दिखाई देता है । 
जाति की तो कुछ भी विभेषता नही है। चाण्डाल पुत्र हरिकेशी मुनि को 
देखो, जिनकी ऋद्धि कितनी महान्‌ और प्रभावशाली है । 

इस उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है कि'कुल और जाति से कोई महान्‌ 
नही होता । महान तो अपने आचरण तथा कर्मो से बनता है । इसलिये ग्रुण- 
हीन किन्तु उच्च कुछोत्पन्न तथा वेभव्ञाली अतिषि के आगमन पर फूला 
नही समाना, और किसी महान्‌ किन्‍्तु दरिद्र और हीन-कुल के व्यक्ति के 
आजाने पर उसका तिरस्फ़ार और अपमान करना हृदय की तुच्छुता और 
मूर्खता का लक्षण है । 

आजा है मेरे आज के वक्तव्य से आप अतिथि-सत्कार का महत्व 
भली-भात्ति समझ गए होगे | और जीवन में आवनिथ्य को अत्यत महत्वपूर्ण 
स्थान देते हुए सच्चा मानव बनने का प्रयत्त करेगे । 





के 
मृत्यु-महोत्सव 
हे ७ 
सज्जनो ! आज हम ्त्यु-महोत्सव के विपय में कुछ विचार करेंगे। 
मृत्यु-महोत्सव' नाम सुनकर आप में से अनेक महानुभाव आइचय का अनुभव 
करेंगे । यह विचार करेंगे कि जीवन मे अनेक महोत्सव आते हैं और उनके 
लिये हमे कुछ न-कुछ तैयारी करती पडती है। तभी वह महोत्सव सुचारु 
रूप से सपन्‍न होता है। किन्तु मृत्यु के लिये क्‍या करना है ” वह तो स्वय ही 
भा जाएगी--उसे महोत्सव मानने पर भी और ने मानने पर भी । सत्यु के 
लिये परेशान होने की क्या आवश्यकता है ? 
पर यह विचार वास्तव में उचित नहीं है। यह सही है कि झत्यु 
अवश्यम्भावी है । उसके लिये कुछ तैयारी की जाय या न की जाय वह आयेगी, 
रुकेगी नहीं । किन्तु प्रत्येफ व्यक्ति को झत्यु के समय के लिये तेयारी करनी 
चाहिये । गरीबी, भमीरी तथा स्वस्थता आदि स्थितियों के बीच में से कोई 
मनुष्य गुजरे या न भी गुजरे पर झत्यु की अवस्था में से तो गुजरना ही पडेगा | 
काल का ग्रास तो प्रत्येक प्राणी बनेगा ही । 


मृत्यु-महोत्सव की तेयारी से मेरा यही अभिप्राय है कि अत समय में 
मनुष्य के परिणाम कंमे रहे ? ज्ञानी और अज्ानी पुरुष की झत्यु में महान 
अतर होता है । दूसरे शब्दो मे यह भी कहा जा सकता है कि जिस प्रकार 
दोनों के जीवन में अतर होता है उसी ग्रक्रार दोनो की मृत्यु मे ही बडा अन्तर 
होता है । ह 
ज्ञानी पुरुष मृत्यु को कोई अद्भुत और खेदजनक स्थिति नही मानता । 
वह मृत्यु को एक स्वाभाविक और साधारण क्रिया ही समझना है। 
चासासि जीर्णानि यथा विहाय 
तवानि गृह णाति नरो5पराणि। 
तथा शरीराणि चिहाय जीर्णा- 


न्यन्यानि सयाति तवानि देही |॥। 
गीता अ० २-२२ 


श्ष्ण 
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अर्थात्‌ जैसे मतुष्य पुराने वस्त्रों को त्याग कर नये वस्त्रो को ग्रहण 
करता है वैसे ही जीवात्पा पुराने शरीरो को त्याग कर दूसरे नये शरीरो को 
प्राप्त करते हैं । 


ऐसे विचारो के कारण ज्ञानी पुरुष सृत्यु की मयानकता को जीत लेते 
है। मृत्यु का अवसर आते पर उन्हे रच-मात्र भी भय, दुख या सताप नहीं 
होता । जिस प्रकार एक राजा अपनी सेना से सुसब्जित होकर दूमरे राजा के 
आक्रमण करने पर उमका मुकाबिला करता है, ठीक उसी प्रकार श््रवीर 
ज्ञानी पुरुष काल-रूपी क्षात्रु के आ जाने पर अपने ज्ञान, दर्शन, चारित्र और 
तप की सेता लेकर निडरता से उसका सामने करते है | 


मृत्यु का अवसर आने पर वे रोते, चीखते चिल्लाते अथवा हाय, हाय 
नही करते बल्कि मृत्यु का सामना अत्यन्त प्रसन्‍्तता और धंयंपूर्वंक करते है । 
उतके लिये जीवन और मरण समान है। न उन्हे जीवित रहने का लोभ होता 
है और न मरने की चिन्ता होती है। चभिस प्रकार एक कृषक अपनी खेती के 
पक जाने पर असीम आनन्द और उल्लास का अनुभव करता है उसी प्रकार 
एक समभावी साधक अपनी जीवन-रूपी खेती के पक जाने पर ह॒ष॑ का अनुभव 
करता है । ऐसा इसलिये होता है कि उसे परलोक में सताप प्राप्त करने का 
अथवा दु खो को भोगने का भय नहीं होता । क्योकि वह अपना सम्पूर्ण 
जीवन शुभ विचारों के साथ बथुभ क्रिया करते हुए बिताता है । 


ज्ञानी पुरुष अत्यन्त शात और स्थिर भाव से मृत्यु का आलिगन 
करता है। जब उसे ज्ञात होता है कि उसका मृत्युकाल सन्निकट है, तब वह 
समस्त परिग्रह से मबध विच्छेद कर लेता है, अपने समस्त कुटुश्ििम्यो, मित्रो 
और हितैषियो के प्रति रहे हुए ममत्व को त्याग देता है, यहाँ तक कि अपने 
शरीर की भी ममता नही रखता । ओर इस प्रकार सम्पूर्ण रूप से विरक्‍त 
होकर आत्मा के अजर-अमर स्वरूप का चितन बता है। इस विचारों के 
कारण बह जाति तथा निराकुलता के साथ काल का स्वागत करता है | इसी 
को हमारे शास्त्रो मे पडितमरण कहा जाता है। 

बधुओ । धर्मग्रन्यों मे मरण सामाच्यतया दो प्रक्ार का बताया गया 
गया है - (१) पडित-मरण (२)वाल-मरण । 


पडितमरण ज्ञानी पुरुपो का होता है जैसा कि अभी-अभी मैने बताया 
है । ज्ञानी मनुष्य अपने जीवनकाल में भी अपनी इन्दियों को तथा मन को 
पूर्णहप से अपने नियत्रण में रखते है। वे मन के अनुसार नहीं चलते, वर 
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मन को अपने अचुसार चलाते हैं और इन्द्रियों के दास वनकर उन्हें अपनी 
दासी बनाकर अकुश में रखते हैं। भगवान महावीर ने ऐसे ही ज्ञानी और 
विवेकी पुरुषों के लिये कहा है 
साहरे ह॒त्थ पाये य, 
सण पवचिदियाणि य || 
पावक च परीणाम, हे 
भासादोस च तारिस ॥ 
नसू० प्र० श्रु० ८, गा० १७ 


अर्थात्‌ ज्ञानी-जन हाथो और पैरो की दवा इलन-चलन क्रिया को, मन 
की चपनता को, विपयो की ओर जाती हुई पचेन्द्रियों को, पापोत्यादक विचारो 
को और भाषा सबवधी समस्त दोपो को रोक लेते है । 


ऐसे विवेकी पुरुष ही अपने मन वचन तथा काय के अनिष्ट व्यापारों 

को रोक कर आख्रव रूपी कर्मन्नोत को रोक सकते है और जीवन के अत में 

पनी मृत्यु के काल को सुखपूर्ण और उल्लास से भरे हुए महोत्मव मे बदल 

सकते है | उनके लिये मृत्यु का समय नव-जीवन के प्रारम्भ का शुभ काल हो 

जाता है। उन्हे मरने से दु लव चही होता वरन्‌ सुन्दर और शुभ नवीच जीवन 
प्राप्त करने की उमग होती है । 


इसके विपरीत अज्ञानियों का 'वाल-मरण” होता है | वाल-मरण क 
अर्थ है--विवेष्हीन होकर हाय-हाय करते हुए. खेद, पण्चात्ताप, दु ख, शोक 
और बिकलता से आतें-ध्यान करने हुए मृत्यु को प्राप्व होना । 


बज्ञानी जीव विपय-भोगो को उपादेय मानता है और कसी कारण से 
चाहे उन्हें भोग न सके, किर भी भोगने की अभितापरा सदा ही रखना है 
भोगो के प्रति उसकी आसत्रित झृत्यु पर्यत दूर नहीं होती | उसकी दृष्टि भूत 
और भविष्य से हटकर केवल वत्तेमान में ही रहती दे । भविष्य में कुछ भी 
क्यो न हो, वह तो वतं मान के लान को ही जयती दृष्टि मे रखता है । भविष्य 
की कुछ भी चिन्ता उसे नहीं होती, सिर्फ वर्तमान के विपयभागों से ही वह 
सतुष्ट होने का प्रयत्त करता है । 

परिणाम यह होता है कि तीन्र छालसा के कारण वर्तमान में भी उसे 
सनुष्टि प्राप्त नही होती और मृत्यु के समय भी विपय-भोगों से जतुप्त रहकर 
वह अत्यन्त ही दु ख और उनके वियोग से महान्‌ सेद का अनुभव करता है । 


अभफ-ही-माते ह् कक न ४, 


पत्नी, पुत्र, माता-पिता तथा अन्य समस्त कुृंटुम्बियो को ता हुआ 
मृत्यु के समय उनके बिछुड जाने की कल्पना करके महान्‌ शीकमय अवस्था 
को प्राप्त होता है। वह भूल जाता है कि उसके सारे सम्बन्धी स्वार्थ के 
कारण ही उसे अ्रपना मानते थे । अर्थोपार्जंव करके उनका पालन-पोषण करने 
में समर्थ होने से ही वे सब उसे मेरा” 'मेरा' कहते थे। अगर वह उनकी 
सुख-सुविधाएं जुटाने मे असमर्थ रहता तो वे कभी के उसमे नाता तोड लेते । 
कहा भी है -- 
यावद्वित्तोपाजेनशक्त-स्तावस्निजपरिवारे रक्त । 
पत्रचाज्जजं रभते देहे, वार्ता पृच्छति कोपि न गेहे ।। 
-- शकराचार्य 
--जब तक मनुष्य धन कमाने में समर्थ है तभी तक उसके कुटुम्बी- 
जन उससे प्रेम करते है। जब शरीर जजंर हो जाता है तो कोई भी घर मे 
उसका हाल नही पूछता । 


जब तक प्राण-वायु शरीर मे रहती है और मतुष्य स्वजनो-परिजनों 
की स्वार्थपूर्ति करता रहता है तभी तक वे सव उसे अपना मानते है और 
उसके लिये प्राण दे देने का भी दावा करते है, किन्तु समय आने पर एक भी 
व्यक्ति, यहाँ तक कि पत्नी भी, पति के लिये मरने को तैयार नही होती । 
यह आप एक छोटी-सी कथा से समझ लेगे -- 


एक्र युवक नित्य ही किसी महात्मा के पास उपदेश सुनने जाया 
करता था । महात्माजी ने उसे समभाया--सि्फ परमात्मा ही अपना है । 
उसके अलावा इस ससार में कोई किसी का नही है। इसलिये मात्ता-पिता 
की सेवा श्रौर पुत्र-पत्ती आदि का पालन-पोषण मनुष्य को सिर्फ अपना 
कतंव्य समझ कर करना चाहिये। किन्त्‌ अत्यन्त मोहवश उनमे आसक्ति 
रखना उचित नही। 


नवयुवक ने कहा--परन्तु गुरुदेव ! मेरे माता-पिता मुझ से इतना 
स्‍्तेह रखते है कि एक दिन भी मैं घर न जाऊँ तो उनकी भूख-प्यास गायब 
हो जाती है। मेरी पत्नी तो मेरे वगर जिन्दा ही नहीं रह सकती । तब 
महात्माजी ने उसे उन सबकी परीक्षा करने की युक्ति बतलाई । 


युवक अपने घर जाकर पलंग पर चुपचाप लेट गया जौर प्राणवायु 
मस्तिष्क मे चढ़ाकर निरचेष्ट हो गया । घरवालो ने जब आकर उसे देखा तो 


समझा कि उसके प्राण-पस्ेरू उड गए है । सब विलेख-विलख कर रोने छगे, 
पास-गडौस के अनेक लोग वहाँ इकट्ठे हो गए । 

उसी समय महात्माजी भी वहाँ आ पहुँचे उन्होंने कहा--मैं इसे 
जिन्दा कर सकता हूँ । एक वर्तन मे थोडा सा जल मगवाओ । घर के समस्त 
सदस्य महात्माजी के चरणों पर गिर पड और उन्हे भगवान्‌ समककर कोटिश 
धन्यवाद देने लगे । 

एक ग्लास में पात्ती लाया गया। महात्माजी ने उसे सामने रखकर 
कोई मत्र पढ़ा | पानी से फूक सारी और कहा --'अब इस पानी को कोई भी 
व्यक्ति पी जाए। पानी पीते ही पीने वाला मर जाएगा किन्तु यह युवक 
जीवित हो जाएगा। 

आसपास खडे हुए सभी व्यक्ति यह सुनकर चौंक पडे और एक दूसरे 
का मूह देखने लगे | मरे फ़ोन ? पडौसी और मित्रगण तो धीरे धीरे खिसक 
गए । माता-पिता, भाई, पुत्र और पत्नी भी मौन होकर खडे रह गए । किसी 
ने भी मत्रित जल पीने मे उत्साह नहीं दिखाया । ऐसा लग रहा था मानो 
सभी पत्थर की बनी हुई मूक प्रतिमाएँ हो । 


कुछ समय पश्चात्‌ महात्माजी ने ही मौन भग किया । बोले --कोई 
भी यह जल पीने को तेयार नही है ? तो कया मैं ही इसे पी लू ? 
सुनते ही घरवालों की जान मे जान आई और सब्च कह उठे --महात्माजी | 
आप घन्य हैं। आप तो मुकतात्मा है । आप ही यह कृपा करें ! सतो का तो 
जन्म ही परोपकार के लिये होता है । आपके लिये तो जीवन और मरण दोनो 
ही समान हैं | धन्य है आप ! 
युवक सब कुछ सुन रहा था और समझ रहा था। उसने प्राणायाम 
समाप्त कर दिया ओर धीरे धीरे उठकर बंठ गया। हाथ जोडकर कहने 
लगा--भगवन्‌ ! आपके लिये यह जल पीना जरूरी नहीं है। आपने बिना 
ही जल पिये मुझे जीवन-दान दिया है। सचमुच का प्रवुद्ध जीवन । 
बधुओ ! यह कथानक बताता है कि सासारिक सबंध स्वार्थंयूलक हैं । 
फिर अज्ञानी जीव अपने कुटुम्बियों को अपना मानता है और जीवन भर उनके 
लिये परिश्रम करता हुआ अत समय में भी उनके वियोग के दु ख के कारण 
आकुन व्याकुल होता हुआ बाल-मरण को प्राप्त होता है। समस्त उपार्जन 
की हुई भौतिक सम्पत्ति को अपनी ही मानकर स॒त्यु के समय उसे त्यागने मे 
महान कष्ट का अनुभव करता है। 
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ऐसे अज्ञानी व्यक्तियों के लिये मृत्यु का समय जाति और सुख का 
प्रदाता नही होता वरन असीम दुख का कारण होता है और झत्यु के बाद भी 
जन्म-जन्मातर तक इस ससार-सागर में छटपटाते रहने का कारण बनता है। 


मृत्यु तो ज्ञानी और अज्ञानी दोनो की ही होती है | दोनो की आत्तमाएँ 
इस नश्वर शरीर को छोडकर जाती है । किस्तु अन्नानी व्यक्ति के लिये अत 
समय घोर कष्ट का कारण बनता है और ज्ञानी व्यक्ति के लिये एक सुखपूर्ण 
महोत्सव के रूप मे बदल जाता है | क्योकि वह भली-भाति जानता है -- 


जो उगे सो अस्थम, फूल सो कुम्हिलाय । 
जो चुनिये सो ढहि परे, जनसे सो मरि जाय ॥ 
अर्थात्‌ जो उगत्ता है वह अस्त होता है, फुलता है वह कुम्हलाता है, 
जो चुना जाता है वह कालान्तर मे अवश्य ढहता है और जो जन्म लेता है वह 
मरण को प्राप्त होता है । 


ऐसी विचारधारा जिनकी होती है वे ही अपने ग्॒त्यु-काल को आनन्‍्द- 
मय बना सकते है । किन्तु यहा पर ध्यात रखने की आवश्यकता इस बात की 
है कि झत्युकाल के समय समाधि रहे अर्थात्‌ समभाव रहे । इसके लिये मनुष्य 
को अपने जीव्रन-काल में ही तैयारी करना चाहिये । 


ज्ञानी और अज्ञानी पुरुषों की झत्यु मे उतना ही भेद होता है जितना 
उनके जीवन में होता है । ज्ञानी पुएप जीवन की कला को जानता है । अपने 
जीवन में ही सम्यक्त्व की प्राप्ति कर लेने से उसे सहज ही ऐसा विवेक हो 
जाता है, जिसके कारण वह विपय भोगो से विरक्त बना रहता है । यद्यपि 
परिस्थितियों के वजीभूत होने के कारण वह उन्हे त्याग नही पाता किन्तु उन्हे: 
भोगते हुए भी वह अन्त करण से उनमे लिप्त नही रहता । विषय-कपाय और 
भोग रूपी शत्रु उसके आत्म गुणो को चुरा न लें, इसके प्रति वह सदा सजग 
और सावधान रहता है । प्रमाद के वश होकर वह मोहनिद्रा मे नही सोता 
ओर इसके परिणाम स्वरूप आख्व को रोकता है। ऐसे महापुरुष की अन्त- 
रात्पा सतत चेतावनी देती रहती है -- 


ओ मुक्ति मार्ग के पथिक ! न गाफिल होना, 
सजिल तक पहुचे बिना न पथ में सोना । 
चेतन-गुण चोरेगी प्रमाद की सेना, 
सोने का भारी सूल्य पड़ेगा देना। 


दस्यु प्रमाद ने गहरी ताक लगाई, 
कर आज्रव को निर्मल मुक्ति अनुयायी । 
+शोभाचन्द्र 'भारिल्ल' 
अन्तरात्मा की इस पुकार को सुनकर सजग प्रहरी की भाति आत्म- 
गुणों की रक्षा करने वाले साधक ही मुक्ति के अचुयाथ्री बत सकते हैं और 
अपने जीवनकाल मे ही इन्द्रियों पर तथा मन पर हृढनापूर्वक शासन करने का 
अभ्यास रखते हुए घ॒त्यु के अवसर पर भी दृढतापुर्वेक सम-भाव या समाधि 
भाव घारण करने में समर्थ वनते हैं । 


इसके विपरीत्त अज्ञानी पुरुष न तो अपने जीवन को ही दोष-रहित 
और कलापूर्ण बना सकते है और न अपनी मृत्यु के समय को ही । इसलिये 
उनकी गझत्यु नवीन जन्म का कारण बनती है और जन्म मरण का चक्र अनन्त 
काल तक चलता रहता है । 


ज्ञानी और अज्ञानी पुरुष की बाहरी चेष्टाएँ तथा क्रियाएँ एक सरीखी 
दिखाई देती है । किन्तु उनकी भावनाओं में महान अन्तर होता है । ज्ञानी 
पुरुष यह मानता है कि शरीर पुद्गलमय और आत्मा चेतनमय है । शरीर 
रूपी है, आत्मा अरूपी है। शरीर नाशवान है, आत्मा अविनश्वर है । आत्मा 
शरीर नही है और शरीर आत्मा नही है। तो जब यह शरीर भी मेरा नहीं 
है तो सगेसवधी और स्वजन परिजन मेरे कंसे होगे। गझत्युकाल आते ही 
आत्मा अक्रेली ही प्रयाण करेगी। कोई भी उसका साथ नही देगा | साथ 
जाएँगे सिर्फ शुभ और अशुप्त कर्म जिन्हे आत्मा को भोगना पडेगा। भगवान 
महावीर के भी वचन है -- 
अव्भागमियम्मि वा दुहे, 
अहवा उक्‍्कमिए भदन्तिए । 
एगस्स गई ये आगई, 
विदुमन्ता सरण न सन्‍्नई । 
+सूत्रकृताग 
अर्थात्‌ दु ख आने पर अकेले को ही भोंगना पडता है, आयुष्य क्षीण 
होने से भवास्तर मे अकेला ही आना-जाना होता है। इसलिये विवेकी पुरुष 
स्वजन-सवधी वर्ग को शरण-रूप नहीं मानता । 
कहने का तात्पर्य यही है कि जो सम्यक्‌ दृष्टि साधक अपने जीवन को 
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मोह-ममता, ईर्ष्या-द्ेप, तथा विपय-कपायों से रहितबना लेते है उन्हे झत्पु से 
रच मात्र भी भय नही लगता । उनके लिये खत्यु अत्यन्त आनददायक और 
शुभ की प्राप्ति का कारण बनती है। वे रुत्यु को मुक्ति मानकर अत समय रे 
असीम उल्लास का अनुभव करते है। एक पाइचात्य विज्ञान्‌ ने भी यही कह 
हे का 
न्नू)९३४४ 758 पा इणेतला ए८ए परी०8 07शाड पार 9०90९ ०0 
९6707 7 
-- भिल्टन 
--शवत्यु वह सुनहरी चाबी है जो अमरता के महल को खोल देती है । 
विश्व कवि रवीन्द्रनाथ टंगोर ने भी इसी प्रकार के भाव व्यक्त किये 
है । कहा है “भ्रत्यु तो प्रभु का आमत्रण है। जब वह आए तो द्वार खोलकर 
उसका स्वागत करो और चरणो में हृदय-धत सौंपफर अभिवादन करो |” 


यह नश्वर शरीर तो प्रत्येक प्राणी को त्यागना ही पडता है। जीव 
जन्मा है तो मरेगा भी अवश्य । मरण इस शरीर की अनिवार्य तथा अन्तिम 
क्रिया है। आयुष्य का पता नही कि वह कब समाप्त हो जाए। कच्ची मिट्टी 
का पात्र तनिक से आघात से ही जिस प्रकार टूट जाता है उसी प्रकार यह 
जीवन भी स्वल्प निमित्त मात्र से ही समाप्त हो जाता है। 


ऐसी स्थिति मे, जब कि झत्यु का सामना करना प्रत्येक प्राणी के लिये 
अनिवाये है, मनुष्य को सदा उसका स्वागत करने के लिये तैयार रहना 
चाहिये । प्रत्येक मनुष्य को चाहिये कि वह अपने अत समय को सुधारने के 
लिये प्रतिक्षण सचेत रहे । 


उसे सासारिक पदार्थों तथा इस एक जन्म के सगे-सबधियों मे प्रगाढ 
आसक्ति न रखते हुए अपने मन को शुद्ध और पवित्र बनाने का प्रयत्न करना 
चाहिये । सम्यक्‌ ज्ञानी पुरुष की विचारधारा ऐसी ही होती है जिसके कारण 
वह सदा संतुष्ट और निर्भय बना रहता है। वह यही विचार करता है कि 
मेरे लिये तो प्रत्येक स्थिति आनन्दप्रद है। अगर यह शरीर रहे तो यही शुद्धो- 
पयोग की आराधना करूँ और न रहे तो परलोक मे जाकर शुद्धोपयोग की 
आराधना करूँ। 


ऐसे महापुरुष प्रतिक्षण आनन्दमय रहते है । किसी भी प्रकार की 
आकुलता उनके हृदय में प्रवेश नही कर पाती । उन्हें प्रत्येक पल यह भान 
रहता है कि ससार अतित्य और निस्सार है। अगर इसमे सार होता तो 


“संसार के महान पुरुष इसका त्याग क्यों करते ? अनेकानेक चक्रवर्ती और 
तीर्थंकर इसे क्यो छोडते ” स्वयं इस असार ससार को त्यागते हुए उन्होने 
प्राणीमात्र को यही उपदेश दिया है कि--अनेकानेक जन्मों के पुण्य के उदय 
से यह मानव शरीर प्राप्त होता है और मानव बजरीर प्राप्त होने पर भी 
सम्यवत्व रूपी चितामरि-रत्न प्राप्त करना तो अत्यत ही दुलंभ है। अत 
अगर मानवश्वरीर प्राप्त किया है तो उसे व्यर्थ खोना महान भूल है। कहते है--- 

अतिशय पुण्य योग से पाचों अगर इन्द्रियां पाई , 
तो मन के बिन वह भी कहिये अधिक काम क्‍या भाई ? 
चिन्तामणि के सहृंश परस सम्यकत्व-रत्न सुखदायी, ? 
दुलेभ है दु्लंसतर है रे! समझा सयाते भाई ॥ 
तात्पयं यही है कि अगर यह मानव तन किसी प्रकार से प्राप्त किया 
है तो परम दुलेभ चिन्‍्तामणि के समान सम्यक्त्व को प्राप्त करके मनुष्य कुछ 
ऐसी करती कर ले ताकि उसे पुन पुन जन्म-मरण के चक्र मे पिसना न पडे | 
मनुष्यजन्म पाने का लाभ तभी है जब वह शाइवत एवं परमानदपुर्ण निर्वाण- 
पद को प्राप्त करे। 
अन्यथा यह जीवन तो क्षणिक है, किसी भी दिन समाप्त हो जाएगा । 
कहा भी है +- 
“आयुष्य जललोलबिन्दुचपलम्‌ ।” 
--प्राणियी की आयु जल मे उत्पन्त होने वाले क्षण नइवर परपोटे के 
समान चपल है जो ज्ञीघ्र ही नष्ट हो जाने वाली है । 
इसलिये बहुत सावधानी पूर्वक मन पर सयम रखते हुए मानव-मात्र 
कौ अपना जीवन अनासक्त और निर्वेर बनाना चाहिये । अगर मनुष्य अपने 
मत पर सयम नहीं रख सकेगा तो वह भले ही यृहस्थावस्था मे रहे या साधु 
बन जाए, घर में रहे या वन मे जाकर तपस्या करने लगे, कही भी जीवन 
की सार्थकता प्राप्त चही करेगा । भावना का महत्व इतना अधिक है कि 
उसके अनुसार क्रिया न करने पर भी मनुप्य अनेकानेक कर्मों के बन्धनों से 
बच सकता है। कहा गया है -- 
याहृशी भावना यस्य, सिद्धिभंवति ताहशी । 


जिसकी जैसी भावना होती है, उसको वंसी ही सिद्धि प्राप्त होती है। 
उच्च भावनाओं के होने से मनृष्य घर मे रहकर भी भात्मा का 
कल्याण कर सकता है और भावना की हीनता होने पर और मानसिक 
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अपवित्रता रहने पर चाहे वह कही भी जाकर रहे, सिद्धि प्राप्त नहीं कर 
सकता । किसी कवि ने अत्यत सुन्दर और सादे शब्दों मे कहा है -- 


माता के समान पर नारी को विचार नहीं, 

रहे सदा पर-धन लेन ही के ध्यानत में | 
गुरु जन पूजे नही, भावना न शुद्ध कीन्‍्ही, 

गीघे रहे नाना विध विषय के विधानन में । 
आयुत॒ गंवाई सबब स्वारथ संवारन में, 

खोजो परसारथ न वेदन पुरानन से। 
जिन सो बनीन कछ रहत सकानन से, 

तिन सो बनेगी कब जाए जब कानन समें। 


कितने सुन्दर भाव हैं ! जो व्यक्ति मकान में रहकर सयम नहीं रख 
सका वह कानन मे जाकर ही क्या कर लेगा! मन तो उसका साथ ही रहेगा न ! 
अगर ग्ुहस्थावस्था मे मन पर नियत्रण नही हो सका तो जगल मे चले जाने 
मात्र से क्‍या होगा ? 


बन्धुओ ! मेरे कथन का साराश यही है कि हमे अपने जीवन के 
प्रत्येक क्षण मे अपने मत को नियत्रण में रखते हुए उसे शुद्ध और विरकक्‍त 
बनाना चाहिये ताकि अन्त समय में वह विचलित न हो । कहते है --अन्त 
भला सो सब भला अर्थात्‌ अन्त समय मे अगर परिणाम निराकुल और 
शोक रहित बने रह सकते हैं तो निश्चय ही हम अपने भविष्य को मगलमय 
बना सकते है । 


महात से महान पापी भी खझत्युकाल में शुभ परिणामो के प्रभाव से 
मानव-भव का लाभ प्राप्त कर लेते हैं।गोशालक जीवन-भर भगवान 
महावीर का कट्टर बरी बना रहा, उनकी निन्‍दा करता रहा और उनके 
अनिष्ट की कामना और प्रयत्न मे रत रहा किन्तु खत्युकाल के उपस्थित 
होने पर उसे घोर पदचात्ताप हुआ और पश्चात्तापमय भावनाओं के कारण 
वह देवलोक का अधिकारी बना । 


किन्तु इसके विपरीत महामुनि स्कदक ने जीवन-पयेन्त परम शुद्ध 
ओर तिष्कलक साधुधर्म का पालन किया। किन्तु अन्त मे उन्हे अपने बहनोई 
राजा कुम्मकर के द्वारा पाच सौ शिष्यों सहित घानी मे पेल दिये जाने की 
आज्ञा हुईं । चार सौ निन्‍यानवे शिष्यों को मुनि के देखते-देखते कोल्हू मे पेल 
दिया गया । अन्त में एक अत्यत सुकुमार बाल-शिष्य को पेला गया और उसके 


प्रति मोह भाव जागृत हो जाने के कारण स्कदक मुनि का मन विचलित हो 
गया । उनके भावों मे समाधि न रह सकी । उसी अवस्था मे वे भी 
कोल्हू मे पेल दिये गए । परिणाम यह हुआ कि उनकी जीवन-भर की हृढ 
साधना दूषित हो गई और जब कि उनके पाच सौ शिष्य मोक्ष को प्राप्त 
हुए, वे स्वय मोक्ष-गतति प्राप्त नही कर सके। इन दृष्ठान्तों से साबित हो 
जाता है कि ३-- 
“अन्ते मति सा गति* ।” 

अर्थातृ-अन्त समय में जैसी बुद्धि हुआ करती है वैसी ही प्रायः 
परलोक मे गति मिलती है । 

यद्यपि मनुष्य को अपने जीवन काल में मन को हृढ बनाकर सत्यु-काल 
के समय हृढता रहे ऐसा प्रयत्त करना चाहिये । फिर भी अगर परिस्थिति- 
वश और मन की कमजोरी के कारण ऐसा न हो सके तो अन्त समय में तो 
अपने परिणामों को पवित्र रखना ही चाहिये। तभी मनुष्य को 'पडित- 
मरण' प्राप्त हो सकता है । 

जीवन के अन्तिम क्षण जिस समय सन्निकट हो उस समय मोह-ममता 
का स्वेदा परित्याग करना आवश्यक है । प्राय, देखा जाता है कि मनुष्य के 
जीवनकाल मे जो स्वजन-परिजन और मित्र तथा हित्तैपी गण विशेष सपके 
में नही आते वे ही मृत्यु के समय अत्यधिक प्रेम का प्रदर्शन करते हुए झत्यु के 
पथिक को कमजोर वत्ता देते है। पिता, मात्ता, पुत्र और पत्नी आदि सभी 
आँखों मे आंसू भरकर अपनी व्यथा को अनेक ग्रुती अधिक वताते है । 


किन्तु ऐसी स्थित्ति मे भी कल्याण के आकाक्षी मानव को अपना हृदय 
'स्वस्थ' रखकर बात्मा की सदृगति की ही चिन्ता करनी चाहिये । आस-पास मे 
खडे हुए सग्रे सबधियों से अपनी आत्मा को विछूमग मानकर शात व समाधि 
भाव से झत्यु की प्रतीक्षा करनी चाहिये । औ ऐरसी झत्यु निश्चय रूप से 
सतृपुरुषों को आनन्ददायक ही प्रतीत होगी । ईसा मसीह ने मरते समय 
कहा था -- 

“ऐसा लगता है कि जैसे मेरे एक-एक रोम में फूल खिल रहे हो ।” 

इससे मालूम होता है कि जिसके परिणाम आसक्ति और शोक से 
रहित होते है उसे श्त्युकाल मे कोई कष्ट अनुभव नही होता । ऐसे व्यवितियों 
की मृत्यु दुख-पूर्ण नहीं वरन दक्तिपूर्ण होती है । उनके लिये झत्यु का 
अवसर खुत्यु-महोत्सव के रूप मे परिणत हो जाता है। उनकी अन्तरात्मा 


यही कहती है .--- 
जिस मरने से जग डरे मेरे मत आनन्द । 
मरने ही ते पाइये पूरत परमानन्द ॥। 


जि 


तो वधुओ ! अगर वास्तव में ही अपने अन्त-काल को एक महोत्सव 
के रूप में सम्पन्न करना है तो हमको प्रयत्न करता होगा कि हमारी आत्मा 
जीवनकाल मे प्रमाद का त्याग करके सदा जागरूक रहे, तथा समस्त विपय 
भोगो के भावों, सज्ञाओ और दत्तियों से हटकर इन्द्रियो तथा मन को बाहर 
से हटाकर अन्दर ले जाते हुए अन्तर्मन मे ज्ञान का दीपक जलाये । हमारी 
आत्मा निरतर यह विचार करे कि “मै” अजर हू, अमर हूँ, तेजसू और ज्योति- 
प्मान हूँ । तभी हमे अच्त समय में पण्डितमरण और दूसरे शब्दों में समाधि- 
मरण प्राप्त हों सकेगा । हमारी आत्मा परमानन्द को पा सकेगी और हमारा 
खत्युकाल शाश्वत सुख का प्रदाता बनकर “शत्यु-महोत्सव' बन सकेगा । 
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अर्थात्‌-निकृष्ठ व्यवित बाघाओ के डर से काम थुरू ही नही करते । 
मध्यम प्रकृति वाले कार्य प्रारम्भ तो कर देते है किन्तु विष्त उपस्थित होते ही 
उसे छोड़ देते है। इसके विपरीत उत्तम व्यक्ति बार-बार विध्नों के आने पर 
भी काम को एक बार शुरू कर देने के वाद फिर अधूरा नही छोडते । 


बविपत्तियाँ और बाबाएँ मनुष्य को शिक्षा देने वाली अत्यन्त श्रेष्ठ 
शालाएं है। उनके बिना मनुष्य की कतंव्यशीलता की परीक्षा नहीं होती । 
जिस प्रकार रत्त विना रगड खाये नही चमकता उसी प्रकार मनुष्य बिना 
परीक्षा के खरा नही साबित होता जिन्हे हम व्यथाएँ और विपदाएँ कहते है 
वे यैथार्थ मे हमारी शत्रु नही वरन्‌ मित्र होती हैं। किसी ने कहा भी है -- 
(700 728 7760 7960 ठै6€९७० 8९7, 70६ (0 60एछ७7 (6९77 0४ 
६0 लीथवा8८ पीशा॥, 
यानी ईइवर मनुष्य को गहरे पाती मे (विपत्तियों मे) डूबाने के लिये 
नही वरन्‌ निर्मल बनाने के लिये ले जाता है। 


जिस मनुष्य के हृदय मे विपत्तियों के समय में भी सदृज्ञान उत्पन्त न 
हो उस एक ऐसा सूखा दक्ष समभना चाहिये जो पानी पाकर भी कभी पनपता 
नही वरन्‌ सड जाता है। इसलिये महान्‌ पुरुष तो आपत्तियों को चुनौती देते 
है, उनसे डरते नहीं । वे यह मानते है कि आपत्तियों के समय ही हमे भगवान्‌ 
का-साक्षात्कार हो सकता है । पाडवो की माता कुन्ती ने कहा था - 


विपदः सन्‍्तु न शाइवत्‌ तत्न तत्न जगदयुरो । 
भवतों दर्शन  यत्स्यादपुनभंवदर्शनस्‌ ॥। 


है जगद्गुरु। हमारे जीवन में पद-पद पर विपत्तिया आाती रहे, 
क्योकि विपत्तियों मे ही निश्चित रूप से आप के दर्शन हुआ करते है और 
आप के दर्शत हो जाने पर फिर जन्म-खत्यु के चक्कर में नहीं आना पडता । 


कहने का तात्परय यही है कि मानव के सभी ग्रुणो मे साहस अथवा 
हिम्मत एक श्रेष्ठ गुण है। साहस अन्य अनेक गुणों को उत्पन्त करता है । 
ब्रिना निराश हुए अपने लक्ष्य की ओर बढते जाना ही मनुष्य की सबसे बडी 
परीक्षा है। 


निराशा निर्वलता का चिह्न है। इसके कारण मनुप्य को चारो ओर 
अधकार ही अधकार दिखाई देता है। इसलिये बिना निराश हुए अनवरत 


अप: ये-क्षतर में बढ़ते जाना ही पुरुपार्थी व्णफ्ति के लिये उपयुक्त है । 
मनुष्य को अपने कार्य रूपी समुद्र का मन्‍्थव अवद्य करता चाहिये | उस 
मनन्‍्थन से अमृत निकलेगा या विष, इसकी परवाह किचित्‌ मात्र भी नही 
होनी चाहिये | देवताओं की तरह अमृत पीकर महान्‌ बनने वालो की अपेक्षा 
तो गरल (विष) पीकर शिवजी की तरह महान्‌ बनना अधिक अच्छा है । 

सच्चा पुरुप वही है जो दु खो के दुर्लु्य पवेत सिर पर टूट पडने पर 
भी अपने चरण कर्त्तव्य-पथ मे मजबूती से जमाए रहता है। ऐसे पुरुष अपने 
स्थान से एक सूत्रमात्र भी विचलित नही होते | पूर्ण साहस और विश्वास के 
साथ चद्वान की तरह दृढ रहकर सकटो का सामना करते है । विश्वास एक 
ऐसा सम्बल है जिसे अपने साथ लेकर चलने से मार्ग की समस्त वाधाए' स्व॑य 
ही दूर हो जाती हैं। साहसी व्यक्ति का मार्ग गरीबी, भूख अथवा 
उपहास कोई भी नही रोक सकता । ससार में उसी व्यक्ति का स्थान बनता 
हैं जो अपने विश्वास को सईदव जीवित रखता है। जिसकी हिम्मत और 
विश्वास मर जाते हैं वह श्वास लेता हुआ भी निर्जीव ही है । 


अनेक व्यक्ति बचपन का समय तो अज्ञानता के कारण व्यर्थ खो देते 
है भौर जवानी का समय विपथ्र-भोगो में व्यतीत करते है किन्तु उसके पश्चातु 
जब ढद्धावस्था भा जाती है तब उन्हे प्रलोक का ध्याव आता है । उस समय 
वे विचार करते है कि आत्मा के साथ जाने वाले पुण्य और पाप में से हमने 
किसकी गठरी वाँधी है ”? पापों की बधी हुई भारी गठरी तो उन्हे दिखाई 
दे जाती है किन्तु पुण्य का नाम-निशान भी कही दिखाई नही देता । 
ऐसी स्थिति मे मानव सिर पीटता है, रोता है और पद्चात्तप करता 
हुआ कहता है *-- 
बाजपने से ज्ञान न ल्यो, 
तरुण समय तरुणीरत रह्यो । 
अधंभृतक सम वूढापनो, 
फंसे रूप लखें आपनो ॥ 
अर्थात्‌-बचपन मे तो मैंने ज्ञान प्राप्त नहीं किया। पुण्य और पाप 
की परिभाषा नहीं जानी और आत्मा तथा परमात्मा के भेद को नही समझा । 
न ही आत्मा के स्वरूप को तथा उसकी अनन्त शक्ति के विपय में विचार 
क्रिया । और जब्र युवावस्था आई तो काम-भोगो के प्रति इतना आसक्त रहा 
कि बमे-कर्म का नाम भी सुनने की इच्छा नहीं हुई। किन्तु अब जब ढ॒द्धा- 
बस्था आ गई है, सभी अगर शिथिल हो गए है, कुछ भी काय करने की शक्ति 
है 


है 


है 
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नही रही, और इसके कारण जब स्वजनों तथा परिजनों ने भी उपेक्षा का 
बर्ताव करते हुए किनारा करना शुरू कर दिया है, तब इस अवस्था मे मै 
अपनी आत्मा के स्वरूप को कंसे समभझू ? इसकी अनन्त शक्ति का उपयोग 
कंप्ते करूँ ? हे 


0 


ऐसे पुरुषो को भी निराश होकर ही नही रह जाता चाहिए । किन्तु 
विचार करना चाहिये कि शक्ति शरीर की अवश्य ही क्षीण होती है किन्तु 
आत्मा की शक्ति फभी क्षीण नही होती । हृद्धावस्था आ जाने पर भी अगर 
मन में साहस बता रहता है तो मनृष्य अपना उतना ही कल्याण कर सकता 
है जितना कि एक युवा और जक्तिशाली पुरुष । जासर्त्र में कहा है-- 


पच्छा वि ते पयाया खिप्प गच्छुति अमरभवणाइ 


अर्थात्‌-इृद्धावस्था मे धर्म की ओर उन्मुख होने वाले भी दिव्यगति 
प्राप्त कर लेते है । 


शरीर मे दृद्धत्व आ जाने पर भी मन मे हृद्धत्व नही आना चाहिये । 
वास्तविक हृद्धावस्था तभी आती है जबकि मन ढृद्ध हो जाता है, मन का 
जोश व साहस खत्म हो जाता है। मन का साहस खत्म हो जाने पर तो 
एक युवा भी दद्ध के समान ही होता है। और मन में साहस रहने पर हृद्ध 
भी यूवक्र । जीवन की सबसे बडी हार तब होती है जब मनुष्य हिम्मत हार 
जाता है। 


आत्म कल्याण करने के लिये और मोक्ष की प्राप्ति के लिये आत्मा 
को कभी ढृद्ध नही मानता चाहिये, वयोकि आत्मा की शक्ति तो कदापि कम 
नही होती । साधक अपनी साथना शरीर के बल पर नही वरन्‌ आत्मा के 
बल पर कर सकता है। मन की शक्ति बलवान होने पर तो मनृष्य आधे क्षण 
में भी मोक्ष की प्राप्ति कर सकता है। कहा भी है -- 


“प्‌ सप्तमीं क्षणार्धत नयेद्वा सोक्षमेव च ।*' 


अर्थात्‌ - मनोबल इतना प्रबल होता है कि उसके प्रभाव से शआ्ाधे क्षण 
मे सातवे नरक का वध पड सकता है और आधे क्षण मे समस्त कर्मों का नाश 
करके मोक्ष की प्राप्ति भी की जा सकती है। 


युवावस्था का वास्तविक अर्थ है--साहस, निर्भयता और कुछ नया 
कम करते रहने की इच्छा । यह इच्छा एक तरुण की अपेक्षा पचाम-साठ वर्ष की 
इृद्धावस्था मे भी अधिक हो सकती है। मुश्षित की कामना एक जवान व्यक्ति 


अत अपेक्षा ढद्ध के हृदय मे अधिक बलवती हो सकती है और उस हृढ इच्छां 
शक्ति के कारण वह अपनी आत्मा को अल्प समय में भी साधना के उच्च 
शिखर पर पहुंचाकर मुक्ति प्राप्त कर सकता है । 
कहने का तात्पयं यही है कि शरीर का बुह़ापा उत्तना भयकर नही 
होता, जितना भयकर मन का बुढापा। इसलिये मन को कभो भी बूढा न 
मानकर प्रत्येक मानव को साहसपुर्वक किसी भी स्थिति में, और किसी भी 
उम्र मे हिम्मत न हारते हुए आत्मा की शव्ित के द्वारा भवश्रमण से मुक्ति 
पाने का प्रयत्त करना चाहिये। इस वात को कदापि नही भूलना चाहिये कि 
हमारा मन जितना साहसी है, हम उतने ही जवान हैं और उतने ही शक्ति- 
शाली हैं । 
आत्मा जड वस्तुओं से भिन्‍न एक चेतन तत्व है। भारत की समस्त 
धर्मंपरम्पराओं ने आत्मा की असीम सत्ता को माना है। चार्वाक-दर्शान यद्यपि 
आत्मा को शरीर से भिन्‍न वही मानता क्योकि वह जडवादी है फिर भी वह 
चेतन्य की सत्ता को स्वीकार करता है। विवाद जहां होता है, वह आत्मा की 
सत्ता के विपय में नही होता वरन्‌ होता है आत्मा के स्वरूप के विपय में । 
और स्वरूप मे भिन्‍त मत होने पर भी यह निश्चय है कि आत्मा है अन्यथा 
आत्मस्वरूप के विषय में विभिन्‍त मन्तव्यों की स्थापना कौन करता ? वह 
आत्मा शरीर, इन्द्रिय, मन और वुद्धि सभी से परे है। आत्मा स्वभाव से 
विशुद्ध और ज्ञानरूप है, उसमे अनन्त शक्ति है। विपय के विकारों से वह 
शक्ति कुठित हो जाती है किन्तु साथना की शक्ति से उसे जगाया जा सकता 
है । और उस अनन्त शक्ति को जगाने के लिये, आत्मा का विकास करने के 
लिये मनुष्य मे दहृढ इच्छाशक्ति ओर कुछ गुण होने आवश्यक है । प्रसिद्ध 
दार्शनिक “टेनीसन” ने कहा है ४ -- 
“59९](-+९४९7९०९०९, 90९] -|0ए७]९082 95९][-९०007070), ४१८४८ ४९ 
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अर्थात्‌ृ-आत्म-विश्वास, आत्म-ज्ञान और आत्म सयम केवल यही तीन 
जिन्हे हम अपने शब्दो में 'रत्तत्रय” कहते हैं, जीवन को परम शक्ति-सम्पन्न 
बना देते है । 
जो व्यक्ति आत्म ऋलयाण का इच्छुक है उसमे सर्वे प्रथम आत्म- 
विश्वास होना चाहिये । उसके लिये आवश्यक है कि वह भात्मा की शाइवत 
सत्ता भे विश्वास करे । आत्म-विश्वास की कमी के कारण मनुष्य महान कार्य 
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कौ सम्पन्न नही कर पाता । और अनन्त शक्ति सम्पन्त होने पर भी अपने 
आपको तुच्छ, दीन और हीन मानता है। आत्म-विश्वास की यह कमी ही 
सभी अस्फलताओं का मूल कारण बनती है। जिन्हे अपनी आत्म-शर्क्ति पर 
विश्वास नही होता वे शारीरिक तौर पर कितने ही शक्तिशाली क्यों न हो, 
फिर भी निर्बछ ही साबित होते है और कदम-कदम पर असफलता प्राप्त करते 
है। वे भूल जाते है कि -- 

“9९][ [7७5६ ॥5 6 गरि& 5९८८ ० 5७८८०९55 ' आत्मविश्वास 
ही सफलता का सुख्य रहस्थ है । 


आत्म-विश्वास मे वह शक्ति है जो सहस्न-सह्न विपत्तियों का सामना 
करके भी उनपर विजय प्राप्त कर सकती है। क्योकि मनुष्य की समस्त 
मानसिक शक्तियाँ आत्म-विश्वास, साहस और धैर्य पर ही अवलूम्बित रहती 
है। आत्म-विश्वास ही उन्नति की प्रथम सीढी और मनुष्य का सबसे बडा 
मित्र है। जो मनुष्य आत्म-विश्वास से पूर्ण रहता है वह समस्त चिताओ और 
आशकाओ से मुक्त रहता है । कायर पुरुष उनसे दवे रहते हैं । 
प्राय अज्ञानी व्यक्ति सफलता के रहस्य को समार में खोजते है किन्तु 
कही भी उन्हें वह प्राप्त नही होता । और प्राप्त हो भी कैसे ? क्योकि वह 
तो उनके अन्दर ही होता है । दृढ-निशचय, प्रवल इच्छा-शक्ति, असीम साहस 
और एकाग्रता यही सब सफलता की क्‌जियाँ हैं। वे बाहर प्राप्त कंसे हो 
सकती है ” न हारनेवाली हिम्मत और प्रबल बल अपने मन में ही जाग्रत 
किया जा सकता है । आत्म-विश्वास के विषय में कहा गया है -- 
जाके मन विश्वास है, सदा प्रभु के सग । 
कोटि काल झकभोल ही, तऊ न हो चित भग ।। 
विश्वासी जो श्रप्त करे लोहा कचन होय । 
बाधाएं सब दूर हो, दुख शोक नहि होय ॥। 
इसलिये आत्म-विश्वास और पूर्ण श्रद्धापूवंक मनुष्य को जीवन में आने 
वाले पर्वृताकार विघ्नो का भी सामना बिना हिचकिचाहट के करता चाहिये। 
हृढ आत्म-विश्वास से महान विपत्तियाँ और भयंकर व्याधियाँ भी परास्त 
हो जाती है । आत्म-विश्वासी पुर को 'असमव' शब्द को तो सर्वथा भूल ही ॥ 
जाना चाहिये | यह शब्द मनुष्य का सबसे भयकर शत्रु है। हिम्मतववान और 
हृढनिश्चयी के लिये ससार का कोई भी कार्य असमव नही है । असभव समझ 
कर चिन्ता, उद्ेग, घवराहुट अथवा क्राधघ मे आकर भी उसे अपने को शाक्ति- 


मानकर अनुचित और आत्मा को गिरानेवाले हामिकर कार्य नहीं करने 
चाहिये । 


आत्म-वल और अपने पुरुषार्थ के द्वारा ही मनुष्य असाध्य को साध्य 
बना सकता है और आत्म-बल भात्म-विश्वास के द्वारा अपने अन्दर से ही 
पैदा होता है । पुरुपार्थी व्यक्ति को किसी और की सहायता की अपेक्षा नही 
रहती । 


एक बार भगवान महावीर वन में ध्यानस्थ खडे थे। उसी समय एक 
शाला आकर बोला--मेरे बैल यहाँ चर रहे है, जरा देखते रहना । 


भगवान तो अपनी समाधि मे लीन थे। थोडी देर पर्चात्‌ ग्वाले ने 
आकर देखा कि उसके बल वहा नही थे और भगवान पूर्ववत्‌ ध्यानस्थ थे । 


ग्वाला इसपर अत्यन्त क्रोधित हुआ और भगवान महावीर को मारने 
के लिये उद्यत हो गया । यह देखकर इन्द्र स्वर्ग से आए और उन्होने ग्वाले 
को फटकोौर कर भगा दिया । तत्पश्चात्‌ इन्द्र ने आकर भगवान से सविनय 
निवेदन क्रिया -भते आज्ञा हो तो मैं साधवाकाल में आपकी सुरक्षा के 


लिये आपकी सेवा में ही रहेूँ ? 

महावीर का ध्यान उस समय तक पूर्ण हो चुका था । वे मुस्कराते हुए 
बोले--' देवेन्द्र | मुक्ति भी क्या किसी और की सहायता से प्राप्त की जा 
सकती है ? कंवल्य तो सिर्फ अपने पुरुषार्थ और उस पर सपूुर्ण विश्वास होने 
से ही प्राप्त हो सकता है। इन्द्र की सहायता से तो कोई भी तीर्थंकर मोक्ष 
पाने के लिये नही निकलता । यह सुनते ही इन्द्र चुपचाप भगवान को वदन 
करके अपने स्थात के लिये रवाना हो गए । 

अभिप्राय यह है कि भात्म-दिश्वास से ही सब कुछ प्राप्त हो सकता 
है । आत्म-विश्वास से हीन व्यक्ति अपने लक्ष्य की ओर कदापि नहीं बढ 
सकता । 

आत्मा की शक्ति के विकास का दूमरा साधन है 'आत्म-ज्ञान! । आत्म- 
ज्ञान का अर्थ है अपने शुद्ध वा असली स्वरूप को पहचानता । मानव सदा 
दूसरों को जानने और समझने का प्रयत्न तो करता है किन्तु अपने स्वरूप को 
समभने का प्रयत्न नही करता । वह भूल जाता है कि “मैं कौन हूँ ?” गौर 
“धकषेरा क्‍या स्वरूप है ?” “मेरी शक्ति कितनी है ? 


इन प्रश्नों का समाधान प्राप्त कर लेना ही वास्तव में आत्म-ज्ञाना है । 
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मनुष्य की दृष्टि सदा बाहरी वस्तुओं की ओर रहती है। बाह्य पदार्थों मे वह 
मुग्ध रहता है । वह अपने अन्दर भाक्रकर नही देखता कि मेरी अन्तरात्मा में 
कितनी बडी शक्ति और सुख का भडार भरा है। 


आत्म-ज्ञान का सम्पादन करना तथा आत्म-केन्द्र मे स्थिर रहना मनुष्य 
का सर्वप्रधान कर्तव्य है। ससार एक स्वप्न के सहश है। जिस प्रकार जाग 
जाने पर स्वप्न कूठा प्रतीत होता है उसी प्रकार आत्मज्ञान होने पर यह संसार 
निस्सार मालूम होता है। कहा भी है --“जैसे स्वप्न मे काटे गए सिर का 
दु ख बिना जागे दूर नही होता, इसी प्रकार इस ससार का दुख बिना आत्म- 
ज्ञान हुए दूर नहीं होता ।” 

सम्यक ज्ञान पू्वंक आराधना करने पर ही समस्त कर्मो का नाश हो 
सक्ता है 


हे > 2, 
“ज्ञानाण्निः सवंकर्माणि 'भैस्मसात कुरुते क्षणात्‌ । 
अर्थात्‌--ज्ञान रूप दिव्य अग्नि सभी कर्मों को भस्म कर देती है । 


ज्ञान के ढ्वारा मन पूर्णतया पवित्र और णुद्ध बनता है और अन्त में 
जीव अखण्ड और शाश्वत श्ञाति प्राप्त करता है। जो बात्मा अपनी ज्ञान- 
शक्ति को ध्यान रूप योग की साधना में व्यय करती है, वह सभी प्रकार के 
पापो से घुक्‍त हो जाती है । किसी कवि ने "ज्ञान! का महत्व बड़े सरल ढंग से 
बताया है '-- 


सच्चे आतम-ज्ञात बिन, दुख नह कभी नसाय । 
कोटि यत्त करते रहो तस बिन दीप न जाय ॥। 
“सब ज्ञास्त्रन से चतुर ओ, चतुर वेद प्रिय वाक्‌ । 
ज्ञान विहीना जानिये दर्बी (करछुली) रस ज्यो पाक ॥ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार दीपक के बिना अधकार का नाझ नही होता उसी 
प्रकार बात्म-ज्ञान के बिता दुःखो का भी नाश नही हो सकता । मनुष्य कितना 
भी चतुर क्यों न हो, उसने कितने भी शास्त्र और वेदो का ज्ञान क्यो न कर 
लिया हो, लेकिन जबतक वह अपने स्वरूप को नही जान लेता, अपनी आत्मिक 
शक्ति को नही पहचान लेता, तबतक वह अन्य समस्त श्रकार की विद्याओ मे 
पारगत होकर भी उसी प्रकार आत्मानद से रहित रहता है जिस प्रकार कि 


करछुल अनेक प्रकार के व्यञ्जनो मे प्रविष्ट होकर भी उनके स्वाद से वचित 
रहुती है। 


इसालय प्रत्येक मानव को आात्मज्ञान की प्राप्ति में तत्पर रहना 
चाहिये । इसके द्वारा ही वह स्व और 'पर' को समझ सकता है तथा जान 
सकता है कि वास्तविक आनन्द का स्रोत कहाँ है ” बाहरी वस्तुओं मे अथवा 
स्वय उसकी आत्मा में ? 
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आत्मसयम आत्म-विकास का तीसरा और अत्यन्त महत्वपूर्ण साधन 
है । आत्म-सयम के बिना आत्म-विकास करना असभव है। मनुष्य को अपनों 
आत्म-शविति पर विश्वास हो, आत्म-न्ञान भी उठे प्राप्त हो किन्तु अगर मन 
चपल हो और उसका आचरण असयत हो तो इन दोनों का होना न होना 
बरावर-सा ही है । 


असयत व्यक्ति के मन मे निरतर कुप्रदत्तियो की भावना उत्पन्न होती 

है | दुष्ट विचारो का प्रकोप होता रहता है। असयत पुरुष क्षणिक भावोदेग 
में आकर ही अपने मार्ग से विचलित'हों उठता है । आसुरी भावना और दुष्ट 
प्रदत्तिया जागृत हो जाने के कारण वह न अपना हिताहित सोच पाता है और 
न दूसरों का ही । छोटी से छोटी घटना के होते ही वह्‌॒ धेय॑ खो देता है और 
क्रोध तथा कपाय के वशीभूत हो जाने से उसकी बुद्धि का नाश हो जाता है । 
इसी लिये सुन्दर कवि कहते है -- 

इवान कहू कि श्गाल फू कि बडाल कहू सन को मति तेसी । 

ढेड कहू किधो डोम कहू किधो भांड कहू भण्डियाबे जैसी ।। 

चोर कहूँ वटमार कहू ठगयार कहू उपमा कहू कंसी । 

सुन्दर और कहा कहिये अब या मन फी गति दोखत जैसी ॥। 


अर्थात्‌ इस मन को मैं कुत्ता, गीदड, या विलाव क्या कह ? इसका 
स्वभाव तो इन सभी के जैसा है। अहकरार और गवें में आकर यह इतना बढ 
चढकर आत्मप्रशसा करता है कि इसे भाड कहने की इच्छा होती है। अपने 
निक्ृष्ट स्वभाव के कारण यह ढेड और डोम को श्रेणी मे भी रखा जा सकता 
है । और सर्वदा औरो के घन को हथियाने की इसकी प्रद्धत्ति के कारण समभ 
मे नही आता कि इसको चोर, बठमार या ठग किसकी उपमा दूं ? 


असयत मन वाला व्यक्ति विचार तथा सयम के द्वारा मन की 
कुप्रद्धत्तियों को रोकने मे अममर्थ होता है और सदा दूषित विचारों में मग्न 
और दुष्कर्मों मे प्रदत्त रहता है । उसका मन साधना, प्रार्थना, भजन, उपासना, 
जप या तप किसी में भी संलग्न नही हो सकता क्योकि उसमे एक ही लक्ष्य 
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पर स्थिर रहने की क्षमता नही होती। हृदय में काम, क्रोष, छोम अथवा मोह 
जो भी विकार जागृत होता है उसी मे वह वह जाता है। 


मन की चचलता के कारण कदाचित्‌ वह एकानन्‍्त स्थान मे जाकर 
चितन अथया ध्यान करे तब भी सफल नही हो पाता । असयत मन वाले 
मनुष्य की प्रकृति निरकुणग बन जाती है। उसकी विचारशक्ति मे दृढता नही 
होती इसलिये मन्द विचारों का उसपर बहुत अधिक कुप्रभाव पडता है । 
निरर्थक विचार उमके मन मे विक्षेप, उत्पन्त करते है। ऐसा मनुष्य न अपने 
विचारों पर नियत्रण रख सकता है, न वाणी पर और न अपनी क्रियाओं 
पर। 


असयत मन वाले पुरुष क्या नही कर बैठते ? तीन्न क्रोष मे आकर 
अनेक पुरुष अपनी पत्तियों को, पत्नियाँ पतियों को, सतान माता-पिता को 
और माता-पिता सतान को भी मार डालने मे नही हिचकिचाते । धनवान 
पुरुष करूठे कागजात तैयार करते है, नौकरियाँ करने वाले रिश्वते लेते है, 
व्यापारी वस्तुओ मे मिलावट करते है । इस प्रकार उनका मन सेव कुक्रियाओं 
को करने का मौका खोजता रहता है। किन्तु इत सब के परिणाम स्वरूप 
भी उन्हे शाति प्राप्त नही होती | सुख का अनुभव नही होता । वे सदा ही 
व्याकुल, असतोषी और खेद-खिन्न वने रहते है। कभी भी उनका मन तृप्ति 
का अनुभव नही करता । है 


इसके विपरीत, सयमी पुरुष, सात्विक प्रद्धत्ति वाले और निर्भीक होते 
है । कोई भी प्रलोभन उन्हे आकर्षित नहीं कर पाता, लालसाएँ उनके मन को 
प्रभावित नही करती और विरोधी परिस्थिति मे भी वे शात और प्रफुल्लित 
रहते है। दु ख-सताप और किसी प्रकार की भी आधि-व्याधि उन्हे व्याकुल 
और उहिग्न नही बना पाती । 


क्रोध की अग्नि उनके शान्ति-सागर मे आकर बुक जाती है, लोभ का 
विषेला वाण उनकी सतोष रूपी दीवार को भेद नही पाता, मान और मद उनक्री 
विनीत प्रकृति को चलायमान नही करते, राग-हैष उनकी स्थिरता और हृढता 
को नष्ट नहीं कर सकते तथा विषय-वासनाओ के तीर उसके सयम रूपी 
कवच पर लग कर स्वय ही खडित हो पाते है । 


कहने का तात्पयं यही है कि सयमी अर्थात्‌ पवित्र हृदय वाले पुरुष 
दुविचारों मे बहकर कभी अपनी आत्मा को कलूकित नही करते । वे सदा अपना 


उत्तत्तः मन और धन औरो की सेवा मे अरपंण करने के लिये उद्यत रहते हैं। 
टूसरो के द्वारा अनिष्ट किये जाने पर भी वे उनका अनिष्ट नही करते । 


कहते है हजरत मुहम्मद रोज मसजिद मे नमाज पढने जाया करते 
थे। रास्ते मे एक वुद्चिया रहती थी । वह प्रत्तिदिन उनपर कचरा-कुडा 
इकट्ठा करके डाल दिया करती थी । मुहम्मद साहब रोज यह कष्ट सहते 
और भगवान से प्रार्थना करते कि वह उसे सद्वुद्धि दे । 


एक दिन जब हजरत नमाज पढने गए तो बुढिया उन्हे दिखाई नही 
दी और न ही उसने उनपर कुडा डाला । तब वे उस बुढिया के घर में चले 
गए । मालूम हुआ कि बुढिया बीमार है । हजरत मुहम्मद अपना सब्र काय्ये 
छोडकर उसकी परिचर्या मे लग गए | बुढिया ने जब उन्हे इस प्रकार तीमार- 
दारी करते देखा तो वह शर्म से पानी-पानी हो गई और उनके धर्म में 
दीक्षित हो गई । मन पर सयम हुए विना इस प्रकार की उदारता और 
शान्ति सभव नही । 

लोग प्राय कहते है कि कलिकाल आ गया है, इस कारण मनुष्यों की 
प्रदत्तियाँ बदल गई है । लोग पंसे के लिये हाय-हाय करते हैं। न वे नोति- 
अनीति का विचार करते है और न पाप-पुण्य की परवाह करते है । किसी 
भी उपाय से उन्हे प॑सा मिल जाना चाहिये | पैसा मिल गया तो समझते है 
है कि परमात्मा मिल गया | घन के लिये वे बुरे से बुरा कार्य करने मे भी 
सकोच नही करते । कहा भी गया है । 

अर्थार्थो जीवलोको$्य, धमशानमपि सेवते। 
जनितारमपि त्यक्त्वा नि स्व गच्छृति दूरत' ॥॥ 
“+पचतत्र 

अर्थात्‌ इस ससार मे घन की कामना करने वाला मनुष्य श्मशाल का 
भी सेवन करता है और घन से रहित होने पर अपने जन्म देने वाला माता- 
पिता को भी दूरसे ही त्याग कर चला जाता है , 

आजकल ऐडश्वर्य और भोग-विलास के साधनों की घूम मची हुई है । 
नित नए फैशनो का आविष्कार होता जा रहा है । मनृष्य फैशन के पीछे 
पागल होकर अपनी प्राचीन सादगी और सभ्यता को खोते जा रहे है । 
घन के पीछे आज का मानव अन्य किसी भी वस्तु का महत्व नही समझता। 
घन ही उसके लिये सब कुछ होता है । उसका लक्ष्य सिर्फ धन प्राप्त करता 
और उसके द्वारा इन्द्रियों के भोगोपभोग के साधन जुटाना ही होता है । 
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भले ही धन का तीक्र प्रवाह उसके अन्य सब गुणों को बहाकर उससे दूर 
कर दे । किसी विद्वान ने कहा है -- 
“](0067 ॥8 ६8 920/0९85 8228, 70 शादी ॥070फ7, ८णा८8- 
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यानी-धन अथाह समुद्र है जिसमे इज्जत, अन्त करण और सत्य 
सभी डूब सकते है । 

वन को ही सर्वस्व मानने वाले व्यक्ति आँख मूंदकर उसके वश मे 
हो जाते है और अपने जीवन को निरर्थक बना लेते है। वे यह नही सोचते 
कि हमे मनृष्य-भव किसी प्रयोजन की पूर्ति के लिये प्राप्त हुआ है। इस 
जीवन का लक्ष्य क्या होना चाहिये ” और उस लक्ष्य को प्राप्त करने के 
लिय्रे किन साधनों का उपयोग करना चाहिये ? 


बिरले व्यक्ति ही इन बातों पर विचार करते है और वे धीर, वीर 
और सयमी पुरुष ही जीवन के रहस्य को समझ पाते है। आशा और तुृष्णा 
पर विजय प्राप्त करते है । ससार सम्बन्धी मोह को त्याग कर आत्मा को 
भव-वधनों से मुक्त करने लिये जुट जाते है । आत्म सयम के द्वारा 
ही उनका चित्त निर्मल, भावनाएँ पवित्र, विचार शुद्ध और क्रियाएँ निष्कपट 
होती है । सँयमी व्यत्रित हो मोह से रहित और विकारो से विहीन हो सकते 
है । उनके हृदयों मे प्राणी मात्र के प्रति अपार करुणा तथा प्रेम की भावना 
पैदा हो जाती है | आत्म-सयम के बिना यह सभव नहीं है। सयम के बिना 
आत्मशवित नहीं बढ सकती । शुद्ध तथा सयमित मन एक देवी सम्पदा की 
तरह होता है । यह एक ऐसा उपहार है जिसे राजा और रक सभी समान 
भाव से प्राप्त कर सकते है । 

सयमी पुरुष के हृदय मे घृणा, द्वेष, ईष्या, भय, चिन्ता, शोक, शका 
तथा निराशा आदि उद्गेगो के लिये कोई स्थान नहीं होता । क्योक्ति उसका 
हृदय तो प्रेम, शान्ति, सततोष, निर्भेयता, हे, श्रद्धा, विश्वास आदि सद्गुणो 
से परिपूर्ण रहता है। सयमी पुरुष ही शारीरिक, मानसिक, नेतिक तथा 
आध्यात्मिक उन्नति करके ईश्वरीय नियमों के अनुसार जीवन व्यतीत करता 
है और शनेः शर्न कर्म-बन्धनो का समूल नाश करके शाश्वत सुख प्राप्त 
करता है । 


बन्धुओ! आशा है, आप आत्म-विश्वास, आत्म-ज्ञान और आत्म-सयम 
के महत्व को भलीभाति समझ गए होगे । और यह भी समझ गए होगे कि 


व्ञगर मनृष्प हिम्मत थे हारे और सतत प्रयत्न करता रहे तो वह अवश्य ही 
एक दिन अपनी आत्मा को परमात्मा के पद पर आसीन कर सकता है । 
आवश्यकता अखड उत्साह और तीज लगन की है | 


पुरुषार्थी मनष्य को प्रथम तो अपने विश्वास, वल और सयम पर 
टृढ रहते हुए आत्मोन्‍नत्ति करते रहने का प्रयत्न करना चाहिये । दूसरे, कभी 
भी परमात्मा को विस्मरण नहीं करना चाहिये | जो पुरुष सदंव ईदवर का 
स्मरण करता है वह पाप-कर्मो से डरता हुआ शुभ कर्मो को करने में तत्पर 
रहता है । 

मुक्ति को प्राप्त करने के लिये मनुष्य को अलग से प्रयत्न करने की 

आवश्यक्ता नही होती । सत्पथ पर चलने वाले तथा सदा शुभ कर्मो मे रत 
रहने वाले प्राणी को मुक्ति स्वय ही प्राप्त हो जाती है। मुक्ति का मार्ग 
हृदय की पवित्रता तथा शुभ-कार्य ही हैं । 

हिम्मत न हारने वाला तथा पूर्ण विश्वास सहित आत्मा को उन्नत 
बनाने वाला व्यवित ही अपने भविष्य को अपने अनृकुल बना सकता है । 
विश्वास एक ऐसा सम्बल है, जिसे साथ लेकर चलने वाले व्यक्ति के मार्ग 
की समस्त विष्न बाधाएँ स्वय ही दूर हो जाती हैं । 

जिसका विश्वास मर जाता है और हिम्मत हार जाती है वह मनुष्य 
भम्त्रा की तरह इवास लेता हुआ भी निर्जीव के समान ही रहता है । इसलिये 
प्रत्येक अनुकूल व प्रतिकूल परिस्थिति में भनुप्य को चाहिये कि वह कभी 
हिम्मत न हारे । घन, वैभव, स्वजन, स्नेही और भोगोपभोग के समस्त 
साधनों का नाश हो जाने पर भी अगर भनुष्य के हृदय में हिम्मत अथवा 
दूसरे शब्दों मे साहस विद्यमान रह जाता है तो उस महान शक्ति के बल पर 
ही वह आत्मा को चरम उन्‍तति की ओर ले जाने मे समर्थ हो सकता है और 
अन्त में परम-घाम मोक्ष को निश्चय ही प्राप्त कर सकता है । 





